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Mozna uplatnéni pro vyzkum, zatim zminéna, oteviraji téma neomezeného
vyuziti, které tato metoda skytad. Jak prozrazuje vzadjemné plsobeni
atraktorovych energetickych poli s lidskym védomim v interakci s mysli a
télem, zakladni Groven dostupné energie v jakékoli cinnosti miZe byt
otestovana kymkoli, kdekoli a kdykoli. Jsou k tomu potreba jen dva 1lide,
z nichZz jeden je obezndmen s technikou testovani svall, jak ji
popisujeme v této studii. Praktické disledky jsou GZzasné. Tento nastroj
mize byt stejné dllezity pro dalsi vyvoj spolec¢nosti jako kterékoli
dosud uskuteclnéné velké objevy fyzikalnich véd. Vyjadreme v
praktictéjsich detailech, co by to mohlo znamenat v bézném Zivoté.

Vzhledem k tomu, Zze kalibrovana moc rozpoznaného atraktorového vzoru se
primo vztahuje k drovni jeho pravdivosti, je mozné jasné rozliSit pravdu
od klamu, konstruktivni od destruktivniho, praktické a uc¢inné od
nefunkéniho a ne-hospoddrného. U jakéhokoli projektu nebo jednotlivce
miZzeme presné urcit motiv, program a cil. Vlkovi uz neprojde prevlek do
beran¢i kdze. Jak jsme vidéli, védomi reaguje neomylné na rozdil mezi
pravdou a klamem. MizZete si to okamzité znovu provérit na svém skutecném
véku (reknéme, Ze vam je 43 let), kdyz pozaddte nékoho o spolupraci.
Upazte levou pazi a reknéte ,je mi 43 let”. Kdyz se vam asistent pokusi
stlac¢it vasi pazi doll, nepodari se mu to, vase svaly zlstanou silné.
Nyni reknéte, ,je mi 45 let”, a okamzité pocitite ubytek sily. Védomi
odpovidd stejné jako pocitac¢, O nebo 1, pravda nebo klam. (Jakékoli
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dvojznac¢nosti do tohoto procesu mdze vnést pouze nevhodny zplsob
dotazovani, nikoli odpovédni mechanismus. Viz 2. kapitola, Dodatek B a
dale.)

MiZeme zjistit Uroven pravdy jakéhokoli tvrzeni, systému viry nebo
souboru védomosti. MiZeme presné zmérit pravdu jakékoli véty, odstavce,
kapitoly nebo celé knihy vietné této. MiZeme spolehlivé rozpoznat svoji
vlastni Uroven védomi nebo motiv kazdého pocinani. Nyni se nam ve
vyzkumu spolecenskych hnuti a déjin otevirad drive zcela netuSena
perspektiva. Politicky vyzkum neni omezen na soulasnost — mlZeme se
podivat zpét do historie, a provést odpovidajici kalibraci, napriklad
srovnat Gorbacova se Stalinem, Trockého s Leninem a tak dale.

Ve vSech téchto cvicenich kineziologie odhaluje skryty implicitni rad
tim, ze jej C€ini explicitnim, prozradi jeho pravou povahu. Pouziti
tohoto systému je autodidaktické, kazda odpovéd vede k dalsi otazce -
nastésti vzestupnym a prospésSnym smérem. Objevujeme pravdu o sobé,
protoze naSe otdzky a odpovédi jsou pouze odrazem nasich vlastnich
motivl, cild a Grovni védomi. Je vzdy poucné nehodnotit odpovéd, ale
otazku.

Pri projednavani postupu musime opét zddraznit nékteré specifictéjsi
aspekty vytvareni otazek. Presnost ve formulaci ma obrovsky vyznam.
Otdzka miZe znit napriklad takhle: ,Je tohle rozhodnuti dobré?“ Co vsak
myslime pod pojmem ,dobré“? Dobré pro koho a v jakém casovém ramci?
Otdazky museji byt velmi peclivé formulovany, protoZze naSe hodnoceni
néceho jako dobrého nebo Spatného je pouze nas subjektivni nazor. Nazor
svesmiru“ na to mize byt nékdy zcela odlisny.

Rovnéz motiv je v dotazovani velmi vyznamny. Vzdy se nejprve zeptejte:
»Smim vam polozit otazku?“ Nikdy nepokladejte otdzku, pokud nejste
pripraveni na odpovéd. Fakta mohou byt zcela odliSna od toho, v co pravé
vérite. I kdyz se pri neprilis moudrém pouziti této metody mize stat, ze
dojde k emociondlnimu rozruSeni, jak ukazaly zkuSenosti, dalsi
pokracovani v dotazovani prohloubi kontext a zdroj rozruSeni odstrani.
Reknéme, Ze se mladd Zena zeptad: ,Je mlj chlapec poctivy?“ nebo ,Jak je
dobry pro mdj zivot?“ a odpovédi jsou negativni. V disledku toho je Zena
zklamana, protoze zjisti, ze jeho laska je sobecka a jeho zajem zisStny.
Ale dalsi otazky poskytnou reSeni: ,USetrim si spoustu nestésti tim, ze
to ted vim?“ (Ano.) ,Mohu se z této zkuSenosti poucit?“ (Ano.)

Na prozaic¢téjsi Grovni mizZe stejnd technika urcéit, zda je investice
poctivd, nebo ne ¢i zda je rozumné dlvérovat dané instituci, nebo
nikoli. MdZeme presné predvidat moZznost nového vyvoje nejen v
marketingu, ale i v 1lékarském vyzkumu nebo strojirenstvi. MizZeme



ovérovat bezpecCnostni opatreni pouzivana na velkych ropnych tankerech.
MiZeme predem posoudit vhodnost vojenské strategie. MiZeme zjistit, kdo
je vhodny pro vladnuti, a odlisit statnika od pouhého politika. V
pripadé medidlni uddlosti mizeme okamzité rict, zda tazatel nebo téazany
mluvi pravdu, a pokud ano, jaka uUroven pravdy je v jeho vyjadrenich.
(JestliZze to zkusite béhem televiznich zprév, miZete dospét k Sokujicim
odhalenim. Ukazuje se, Ze vSechny verejné osobnosti pri mnoha
prilezitostech 1zou.)

Chcete védét, jestli je tohle ojeté auto dobré ke koupi? Je to snadné.
Jestli proddvajici mluvi pravdu? Je to prosté. Jestli je vasS novy
milostny zajem zaméreny dobrym smérem? Zdaje néjaky vyrobek spolehlivy?
Je onen zaméstnanec spolehlivy? Jaky je stupen bezpecnosti nového
zarizeni? Jaka je uUroven poctivosti, dovednosti a schopnosti konkrétniho
1ékare nebo pravnika? Kdo je nejlepSi dostupny terapeut, ucitel, trenér,
opravar, mechanik nebo zubni 1ékar? Jaké UGrovné veédomi by mély byt
pozadovany u lidi, kteri maji zastavat konkrétni verejné (rady, maji-1li
plnit své povinnosti spravné a ku prospéchu spolecnosti, ktera jim je
sveri? A jaké jsou urovné téch, kteri tyto drady pravé ted zastavaji?

Schopnost okamzité odlisSit pravdu od klamu md pro spolecnost tak
mimoradnou potencialni hodnotu, ze jsme v nasSem vyzkumu povaZovali za
vhodné zdokumentovat a ovérit nékteré nepochybné praktické aplikace.

Soucasné a historické udalosti

Vzhledem k tomu, Ze popsana kineziologickd technika okamzité odlisSi
pravdivy dlikaz od nepravdivého, mlize vyresit faktické spory — napriklad
totoznost pachateld nebo mista pobytu zmizelych osob. Mize byt odhalena
pravda skryta za velkymi zpravodajskymi udalostmi, vina ¢i nevina obéti
a zalobcl nebo platnost historickych teorii o spiknuti ¢i nevyresenych
zahad, jako je zmizeni Amelie Earhartové, Unos Lindberghova syna a tak
dale. Svédectvi pred Senatem a medialni zpravy o udalostech lze ovérit
béhem nékolika vterin.

Zdravotni vyzkum

NelUspéch v boji proti uréitym nemocem nebo dosud marné hledani Gcinného
1éku jsou casto zplsobeny tim, Ze rozum c¢asto omezuje sam sebe. Klamné
odpovédi casto znemoznuji odhaleni spravnych pricin. Napriklad v
soucasnosti prevlada dogma, Ze tabak zplsobuje rakovinu. N&s vyzkum vsak
ukazal, ze organicky péstovany tabak je kineziologicky silny, zatimco
komer¢ni tabak byl pri testech slaby. Pred rokem 1957 se tabak
nepovazoval za karcinogen, ale dnes je za néj pokladan v ddsledku
pouzivani chemikalii prfi jeho zpracovani. Pro boj s rakovinou plic u
kurdkd existuji i jiné prostredky. Vysledky vyzkumu zverejnéné v roce



1995 v cCasopise Science ukazuji, ze jeden gram vitaminu C denné
zabranuje poskozeni bunék zplsobené kourenim. Dalsim reSenim je urdit
karcinogenni chemikalie pouzivané ve vyrobnim procesu a vyloucit je z
nej.

Kriminalita, spravedlnost a policejni prace

Védét, zda svédek lZe nebo ne, je samozrejmé dllezité v kazdém
vy$etrovaném pripadé. Ale stejné dileZzité je odhalit, zda Zaloba
zatajuje ddkaz nebo jestli porota neinterpretovala ddkaz Spatné (nebo
zdaje schopnd dikaz vibec spravné pochopit).

Jedno z nejzajimavéjsich pouziti této techniky se naskytd u zlocéinl, kde
nejsou zadni svédci, a jde o slovo zalobce proti slovu obzalovaného.
Nejmarkantnéjsim prikladem jsou obvinéni prominentnich osobnosti ze
sexualnich zloc¢inl. Verejné osobnosti jsou snadnym cilem politicky
motivované charakterové vrazdy a ve spolecnosti, kde média s obzZalovanym
jednaji, jako by mu byla prokdzana vina uz jen tim, Ze byl obvinén,
potrebuje tudiz stejnou verejnou ochranu jako zalobci.

Statistika a metodologie: Uspora €asu

Velké mnozstvi penéz a Casu se vynalozi na shromazdovani dat pro urcity
dokument, pricemz tato data lze snadno zjistit béhem nékolika minut.
Napriklad ,dokazat“ platnost kineziologické metody samotné muselo
vypadat takto:

1) 15 rlznych malych skupin c¢itajicich celkem 360 subjektd bylo
testovédno za pouziti pozitivnich i negativnich podnétl (statisticka
analyza odhalila, ze p < 0,001);

2) 7 velkych skupin o celkovém poctu 3293 dobrovolnikd bylo podobné
testovadno (p < 0,001);

3) 325 subjektld bylo testovéno individudlné (p < 0,001);

4) 616 psychiatrickych pacientl bylo testovéno ve skupinadch a jednotlivé
(p < 0,01).

Ze zde uvedeného byl ucinén zavér — odmitnuti nulové hypotézy. Tradicni
metodologie jsou nedostatecné.

Politika a vlada

Rikaji ném na$i vladni predstavitelé pravdu? DodrZuje tento politik
Ustavu Spojenych statl, nebo ji porusuje kvili osobnim ziskdm? Spliuje
konkrétni kandidat stoprocentné pozadavky uradu, nebo jim nevyhovuje?
Interpretuje vladni agentura nebo mluvcéi vlady fakta zkreslené? Vyresi
politikem navrhovany postup skutec¢né dany problém? Takové praktické
otazky 1ze nyni reSit s vétsi jistotou. Politické debaty a projevy k



verejnosti je mozné analyzovat, aby se zjistila skutecnost, a navrzena
legislativa mlZe byt hodnocena z jasnéjsi perspektivy. Konecné mohou byt
vybrany programy, které za to stoji, a neefektivni programy lze zrusit.

Obchod

Je mozné diagnostikovat churavéjici obchod nebo primysl a re$it jejich
problémy bez riskovani finanénich zdrojd na experimenty. Kompletni
analyza obchodu zacinad zjisténim soucasnych a minulych Urovni kolektivni
motivace a schopnosti vSech osob zuUcastnénych na obchodu. Dale je mozné
stanovit, jaké Urovné je potrebné dosdhnout, aby rlznd oddéleni byla
Uspésnd. Potom je mozné stejnym zplsobem hodnotit politiku, personal,
vyrobky, zasoby, reklamu, marketing a postupy prijimani pracovnikd.
Mohou byt prozkoumany rizné obchodni strategie bez investovani do drahé
trzni analyzy, ¢imz se uSetri spousta Casu a energie.

Méjte na paméti, Ze jak v nepsanych pravidlech obchodu, tak politiky ma
pravda dvojznacné postaveni. VSeobecné panuje implicitné prijimany
nazor, ze véci, z nichz plyne nékomu zisk, neodpovidaji standardu osobni
poctivosti. Variabilni hranice svédomi, pokud jde o prehnany narok, bluf
¢i spolecenské 1zi, jsou soucasti stylu podnikani stejné jako obchodni
oblek a vazanka. (Zajimavé je, ze kineziologicka analyza bézné
potvrzuje, ze nemdme vérit drive divéryhodné osobé poté, co zacala nosit
oblek a vazanku!) Proto kazdodenni podnikani nabizi radu uplatnéni -
napriklad zjisténi, zda jsou uUcet nebo faktura presné. Predrazeny ucet
neodpovidajici odvedené praci ma za ndsledek, Ze se paZze subjektu
projevi jako slabd a stejné plsobi i niz$i kvalita nebo profesionalita.
Snadno rozpoznatelné jsou podvodné a padélané imitace uméleckych dél ¢i
cennych papirl. Kineziologickd technika mize rychle odlisit padélany Sek
od pravého, stejné jako faleSny diamant od pravého kamene a pravé uméni
od napodobeniny.

Véda a vyzkum

Uroven pravdy jakékoli védecké predndsky, experimentu nebo teorie 1lze
ur¢it snadno, coz mize byt potencidlné velkym prinosem pro védeckou obec
a verejnost. To, jakého prinosu se dosahne badanim vedenym v urcitém
sméru, lze predem vymezit, stejné jako hodnotu rlznych metod vyzkumu.
Praktickou hodnotu md rovnéz zkoumdni hospodarnosti védeckych projekti a
vykonnosti badatell a zarizeni.

Analyza kritického faktoru mize uréit bod v systému, na jehoZz Grovni lze
s nejmensim UGsilim dosdhnout nejleps$ich vysledkl. Predni moderni
technikou pro predvidédni vyvoje a zkoumdni alternativnich névrhli je
poc¢itacova simulace se vSemi slozitymi a nejistymi proménnymi.
Zabudovanad omezeni logickych obvodd vSak pro nejvyspélejsi pocitac¢ na



svété, lidsky nervovy systém vyuzivany kineziologickou metodou, neplati.
Kvantova neurcitost zarucuje, ze odpovédi na kazdou otdzku jsou pritomny
vsude, ale to samo o sobé mize byt pro bézny pocitac¢ matouci.

Klinicka préce

V mediciné mdZeme testovat presnost diagndéz a ucinnost predepsané 1écby.
Tato technika je také cenna pri psychologickych problémech, kde 1ze s
jeji pomoci velmi rychle zjistit pricinu poruchy. Jednim ze soucasné
kontroverznich témat zkoumani, které se samo nabizi, je oblast
takzvanych potlacenych vzpominek z détstvi na Uddajné sexudlni
obtéZovani. Skutecnost miZe byt brzy odlisena od faleSnych ,vzpominek" v
reakci na narazku. Freud prozradil, ze vétSina zprav o détském incestu,
s nimiZz se setkal, byla hysterického plvodu, a on sam jim nakonec
prestal vérit uplné.

Kineziologické testovani se pouzivd na podporu klinickych posudkli a
védecky kontrolovaného zkoumdni, protoze mize presahnout omezeni
obsaZend v samotné podstaté dvojitého slepého vyzkumu, ktery miZe sam o
sobé vytvorit tutéz chybu, které ma zabranit. Statistiky nemohou
nahrazovat pravdu a vzhledem ke slozitosti bio-behaviordlnich jevd se
mize snadno stadt, Ze proximdlni precedens bude povazovdn za zjevnou
pri¢inu. Redlnou pricinou miZe byt plsobeni budoucnosti skrze skryté
atraktorové pole.

Vzdélani

Velmi pouénym cvicenim miZe byt hodnoceni knih v knihovné. Jednoduse
pridrzte knihu nad mistem svého téla zvanym solar plexus a pozadejte
nékoho, aby zkouSel silu vasSeho indikacniho svalu. Knihy tak skonci ve
dvou hromadkach. Odraz rozdild mezi témito dvéma hromddkami mize vést k
urc¢itému odhaleni — mnozi zkouSejici to pokladali za jednu z
nejcennéjsich zkuSenosti ve svém zivoté. (Nékteri nechali dvé hromadky
néjaky cas byt, aby pouceni proniklo do védomi.)

Stejné poucné je vyzkouSet stejny postup s hudebni sbirkou. Negativni
hromadka bude zahrnovat nasilny, sexisticky rap a heavy metal. Pozitivni
hromadka bude obsahovat klasiku, klasicky rock (vCetné The Beatles),
hodné country hudby (kupodivu obycejné kalibruje na 520 — problémy
srdce), reggae, popularni balady a podobné.

Spiritualita

I kdyz tato kapitola pojednava hlavné o svétském vyuziti daného
ndstroje, méli bychom zdlraznit, Ze uplatnéni této techniky miZe byt
veskrze duchovni. MizZeme napriklad testovat protikladné vyroky, ,ja jsem
télo” a, ,ja mam télo“. Prislusné otdzky vychazejici z tohoto bodu mohou



vyresit nejzdkladnéjsi lidské obavy. VSechny omezujici sebedefinice jsou
pramenem strachu, protoze zplsobuji zranitelnost. Nase vjemy jsou v
podstaté deformovany nasim vlastnim sebevymezenim, které je zase
podminéno ztotoznénim se s nasSimi limity. K chybé dochazi, kdyz 1lpime na
vire, ze Ja jsem ,to“. Pravda je odhalena, kdyz vidime, Ze c¢lovék ma
,to“ nebo déla ,to", misto toho, ze by byl ,tim“.

V uvédoméni, ze ja ,mam“ télo a mysl, misto ja ,jsem” moje mysl nebo
télo, spociva velkd svoboda. KdyZz je strach ze smrti prekonan, zivot se
stava transformovanou zkuSenosti, protoze tento konkrétni strach tkvi ve
vSech ostatnich. Jen mdlo lidi vi, co to znamena Zit beze strachu — ale
za strachem spoc¢iva radost, protoze smysl a UcCel existence se stavaji
jasnymi. Jakmile dospéjeme k tomuto pozndni, Zivot zacne byt snadny a
zdroje utrpeni zmizi. Utrpeni neni nic jiného nez cena, kterou platime
za své lpeéni.

Empirické otdzky vSak jsou obsazeny i v duchovnim hledani. Pokud jde o

duchovni ucitele, Americané jsou mimordadné naivni, castecné proto, ze
duchovnost nema v tomto narodé dlouhou tradici, které se tési
prislusnici starsich kultur. To, ze je na svété spousta faleSnych guru,
je dobre zndmo v Indii, ale Americanim se cynismus faleSnych lidi ducha
nedari snadno odhalit. Podvodnici opakované prichazeji z Indie s
pUsobivymi predndskami a klamou naivni zdpadni duchovni aspiranty, kteri
v détinské dlivére opoustéji domovy a krby, prodavaji svij majetek a
nasleduji charismatického podvodnika po cesté k mozné deziluzi.
Prohnanost nékterych z téchto ,guru“ mdZe byt ohromnd a jejich schopnost
plisobit presvédcujici upfimnosti je neuvéritelnd. Casto obalamuti i
svétaznalé duchovni hledace. Toto je duchovni obluzovani. Uceni
obsahujici smés pravdy a klamu spojenou do rafinovaného baliku zni jako
pravé, pokud c¢lovék nevidi, Ze ona pravda byla zkomolena faleSnym

kontextem.

Takové duchovni vykoristovani se v Indii déje bézné, a tito podvodnici
touzici po zviditelnéni v médiich jsou chovani v pramalé Gcté a Casto je
jim vlddou zakdzano opustit domovskou ¢tvrt. Takovi samozvani ,ulitelé”
mohou zplsobit hrozné utrpeni a tragédii. V klinické praxi se nejtézsi
deprese vyskytuji pravé u lidi, kteri zjistili, Ze byli duchovné
oklamani. Zklamani a bolest tohoto druhu jsou mnohem vaznéjsi nez ty,
které jsou disledkem jinych ztrat v Zivoté, a zotaveni z nich neni vzdy
mozné.

Kouzlem vsSech falesnych prorokd je presvédéivost. Avsak pouziti
testovaci metody, kterou zde popisujeme, poskytuje zarucené zabezpeceni
proti takovym podvodim. Je poucné sledovat televizni hlasatele s



vypnutym zvukem a pozadat nékoho, aby s vami provedl test. FaleSni guru
rovnéz zpusobuji dramatické oslabeni téch, kdo jim naslouchaji. Jako by
vesmir povazoval duchovni ndsili za obzv1ast vazné provinéni.

A co pravy ucCitel? Univerzalnim znakem je predevsim to, ze pravy ucitel
nikdy a nijak neusiluje o to, aby jakymkoli zpdsobem ovladal néci Zivot.
Své poslani spatfuje jen ve vysvétlovani, jak zdokonalit védomi.
Jestlize provedeme test, zjistime, ze Matka Tereza, uzndvand po celém
svété a proslavena také diky tomu, Ze ziskala Nobelovu cenu, dosahuje
Grovné védomi 700 stejné jako indicky duchovni mudrc Ramana Maharisi,
jenz zemrel v roce 1950. (Dostal se do stavu osviceni v 16 letech, nikdy
neopustil horu, kde zil, a vedl skromny prosty zivot, vyhybal se
penézlm, prestiZzi a ndsledovniklm. Maharisi by byl zlstal v anonymité,
kdyby zndmy britsky spisovatel nevylicil jeho osviceny stav, coz k nému
privedlo hledace z celého svéta.)

Nikde duchovni klam neprevlddad tak, jako ve svété médii a jasnovidcd. Je
pou¢né oveérit si droven pravd, které tato média prezentuji, a také
Groven ,zdroje“ na ,druhé strané”. Nékdy je ve faktu, ktery se ucime,
prekvapiveé vysoka Uroven pravdy. Sdéleni s drovni pravdivosti 500 stoji
za vyslechnuti — bez ohledu na jeho plvod — protoZze korenem vétsiny
lidskych problémd je neschopnost milovat. Za UGrovni 500 se vlastnictvi a
svétské potreby stavaji bezvyznamnymi, a proto pravi ucitelé nehledaji
materidalni zisky ani si je nepreji.

Vhodné pouziti systému bude vzdy vést k sebeobjevovéani a rlstu. Nakonec
nas povede k souciténi s kazdym, kdyz shledame, Ze vSichni musime
zdpasit s hor$i strankou vlastni povahy. Kazdy je svym zpdsobem
pokriveny a kazdy z nas se nachdzi na néjaké meté na cesté vyvoje —
nékteri 1idé jsou pred nami a jini za nami. Kracime ve stopdach minulych
lekci Zivota a pred nami jsou nova uceni.

Neni nic, kvOli ¢emu bychom méli mit pocit viny, a nic, pro co bychom
méli nékoho obvinovat. Neni nikdo, koho bychom méli nendvidét, ale jsou
véci, jimZz bychom se méli radéji vyhnout, a takové slepé ulicky budou
stale zrejméjsi. Kazdy si vybral svou vlastni droven védomi, presto
nikdo nemdze konat v daném okamziku v c¢ase jinak. Z mista ,zde” se
mizeme dostat jen ,tam”. Kazdy skok musi mit zdklad, odrazovy mistek, z
néhoz vychazi. Bolest existuje, aby podporovala vyvoj. Jeji kumulativni
uc¢inek nas v urcitou chvili najednou prinuti dat se novym smérem, i kdyz
mechanismus kumulace miZze byt velmi pozvolny. Kolikrat je potrebné
narazit na dno, nez se poucime? Moznd tisickrat, coz miZe vysvétlovat
nezmérnou Siri lidského utrpeni, tak rozsahlou, az je nepochopitelna.
Pomalu krok za krokem jde civilizace kupredu.



Je zajimavym cvicenim pouzit tuto techniku k opétnému zhodnoceni
obétnich berankl nasi spoleénosti — napriklad kalibrovat soucasnou
troven duchovni sily Organizace spojenych narodd a pak se zeptat, na
jaké Urovni by méla byt, aby uUspésné plnila funkci, k niz byla ustavena.
KdyZz vidime takové odchylky vyjadrené v prostych ¢islech, miZeme prestat
zahrnovat vycitkami jedince a instituce a zac¢it si uvédomovat, Ze oni
Casto nemaji patrfic¢nou duchovni silu, aby své uUkoly mohli plnit.
Odsuzovani mizi s porozuménim stejné jako vina. VeSkeré posuzovani se
nakonec ukdZze jako posuzovani sebe sama, a jakmile to pochopime, zacneme
vice rozumét podstaté Zivota.

To, co Skodi, ztraci svou schopnost Skodit, jakmile je to vyneseno na
svétlo. Pak se nemusi nic skryvat. Kazda mySlenka, ¢in, rozhodnuti nebo
pocit vytvari spiralu ve vzajemné spojenych, vzajemné se vyrovnavajicich
a stale se pohybujicich energetickych polich Zivota zanechavajicich
navzdy trvalou stopu. Toto poznadni, kdyZz na nas dolehne poprvé, miZe byt
désivé, ale stane se odrazovym mistkem pro rychly vyvoj.

V tomto vzajemné propojeném vesmiru kazdé zlepSeni, jehoZz dosahneme ve
svém soukromém svéteé, zlepSi svét vSeobecné a pro kazdého. My vsSichni
plujeme na kolektivni drovni védomi lidstva, takze vSe, co délame pro
obohaceni zivota, se k nam vraci zpatky. VSichni prispivame do nasSeho
spolecného vzestupného trendu svou snahou prospivat zivotu. To, co
délame, abychom poslouzili zivotu, automaticky prospiva nam vsenm,
protoze jsme vSichni zapojeni do toho, co je Zivot. My jsme zivot. Je
védeckym faktem, Zze ,to, co je dobré pro vas, je dobré pro meé“.

Prosta laskavost k sobé a vSemu, co zije, je nejmocnéjsi transformacni
silou. Nezplsobuje Z&dnou prudkou reakci, nemd zadnou stinnou stranku a
nikdy nevede ke ztraté nebo zoufalstvi. ZvySuje vlastni skutecnou moc
Clovéka bez vyzadovani néjaké obéti. Ale k tomu, aby takova laskavost
dosahla maxima, musi byt univerzalni, bez jakékoli vyjimky, nesmi byt
uplatiovana s ocekavanim néjaké sobecké odmény Jeji Ucinek je stejné
dalekosahly jako jemny.

Ve vesmiru, kde ,podobné pritahuje podobné” a ,vrana k vrané seda“,
pritahujeme k sobé to, co vyzarujeme. Ddsledky mohou prijit neocekdavanym
zpUsobem. Jsme laskavi k obsluze vytahu a o rok pozdéji nam podéd
pomocnou ruku cizi c¢lovék na opuSténé dalnici. Pozorovatelné ,toto“
nezplsobuje pozorovatelné ,tamto”. Ve skutecnosti zména v motivu nebo
chovani plsobi na pole, které pak produkuje zvySenou pravdépodobnost
reagovani pozitivnim zplsobem. Na$i vnitrni préci je mozné prirovnat k
zalozeni bankovniho Gc¢tu, ale takového, z néhoz nemlzeme vybirat podle
vlastni vile. Dispozice fondl je urcena citlivym energetickym polem,



které Cekd na spusténi, aby se tato energie vratila zpét do naSich
Zivotd.

Dickensova A Christmas Carol (Vanoc¢ni koleda) je pribéhem kazdého z nés.
My vSichni jsme Scroogeové, ale jsme také vSichni Tiny Timové. VSichni
jsme v nékterych oblastech sobelti a slabi. VSichni jsme obéti jako Bob
Cratchit a vSichni jsme pohorsené moralistic¢ti jako pani Cratchitova
odmitajici pripit Scroogeovi. Duch vano¢ni minulosti strasi v zivoté
kazdého clovéka. Duch budoucich Vanoc na nas vSechny vola, abychom
zvolili to, co zdokonali jak nas zivot, tak Zzivot druhych. (Jestlize
miZzeme stanovit energetickou Uroven Vanoc, mimochodem je to 535, stava
se zrejmym, Ze jejich duchovni sila sidli v samém lidském srdci.)

VSechny zplsoby dotazovani vedou ke stejné konecné odpovédi: zjisténi,
Zze nic neni skryto a pravda je vSude zjevna, je klicem k osvétleni
nejjednodussSich praktickych zalezitosti osudu lidstva. V tomto procesu
zkoumdni svého kaZdodenniho Zivota mlzeme zjistit, Ze vsechny nase
strachy jsou zalozeny na klamu. Nahrazeni tohoto klamu pravdou je
podstatou 1éceni vSech véci, viditelnych i neviditelnych.

A vzdy nakonec vyvstane pro kazdého tazatele posledni otazka -
nejzasadnéjsi otazka ze vsSech: ,Kdo jsem?“
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