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Hlavnim cilem naSeho zkoumdani je spiSe praktické nez akademické nebo
filozofické porozuméni, i kdyz urcité filozofické zavéry mohou byt
bezprostrfedné vyvozeny i ze strucné analyzy moci a sily Z praktického
hlediska, nez postoupime dale, potrebujeme védét, co je vnitrfnim zdrojem
moci a jak funguje. Co zodpovidd za jeji prevahu? Proc sila vzdy nakonec
podlehne skutecné moci?

V tomto ohledu ndm Ustava Spojenych statd mlze poskytnout uZiteé&nou
studii. Urovefi pravdivosti tohoto dokumentu dosahuje pfibliZné hranice
700. Jestlize nékdo projde veétu za vétou, objevi zdroj této moci:
mySlenku, Ze v$ichni 1idé jsou si rovni diky boZskému plvodu stvoreni a
ze lidska prava jsou vlastni kazdému tvoru, a proto nezcizitelna. Je
zajimavé, ze tataz mysSlenky byla zdrojem duchovni moci Mahatmy Gandhiho.

Moc versus sila

Béhem dalsiho zkoumani uvidime, Ze duchovni moc vychazi ze smyslu,
vyznamu. Ma co délat s motivem a ma co délat s principem. Duchovni moc
je vzdy spojena s tim, co podporuje vyznam Zivota samého. Plsobi na tu
¢ast lidské povahy, kterou nazyvédme usSlechtild — na rozdil od fyzické
sily, kterd plsobi na to, co oznacujeme jako omezenost. Duchovni moc
plsobi na to, co povznasi, vyznamendvd a zuSlechtuje. Fyzickd sila, ma-
1i plsobit pozitivné, musi byt opravnénd, zatimco duchovni moc
nevyzaduje zadné opravnéni. Fyzicka sila je spojena s nécim casteclnym,
duchovni moc s celkem.
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JestliZze analyzujeme podstatu fyzické sily, ihned pochopime, proc musi
podlehnout duchovni moci. Je to v souladu s jednim ze zdkladnich zakond
fyziky. Vzhledem k tomu, Ze sila automaticky vytvari protisilu, jeji
uc¢inek je a priori omezen. Mohli bychom rfict, Ze sila je vlastné pohyb —
pdsobi odsud tam (nebo se o to snazi) proti opozici. Na druhé strané,
moc je klidna, nepohybliva. Je to v podstaté stojici pole, které se
nepohybuje. Gravitace sama se napriklad nepohybuje proti nicemu. Jeji
energie pohybuje vSemi predméty v jejim poli, ale gravitacni pole samo
se nepohybuje.

Fyzickd sila vzdy plsobi proti nécemu, zatimco duchovni moc nemd cil,
vi¢i némuz by se zamérovala. Fyzickd sila je nelUplna, a proto musi byt
neustale zivena energii. Duchovni moc je Uplna sama o sobé a nevyZzaduje
nic zvenci. Nema zadné pozadavky. Nemd zadné potreby. Vzhledem k tomu,
ze fyzicka sila je nenasytna, neustdle konzumuje. Duchovni moc na rozdil
od ni posiluje, vydava, zdasobuje a podporuje. Duchovni moc dava ZzZivot a
energii — fyzicka sila je bere. VSimnéme si, Zze duchovni moc je spojena
se souciténim, a diky tomu se citime pozitivné naladéni. Fyzickd sila je
spojena s posuzovanim a zpulsobuje, Ze o sobé prilis dobre nesmyslime.

Fyzicka sila vzdy vytvari protisilu, jeji UcCinek spiS polarizuje, nez
aby sjednocoval. Polarizace je vzdy znamenim mozného konfliktu. Jeji
cena je proto vysoka. Vzhledem k tomu, ze fyzickd sila vyvolava
polarizaci, nevyhnutelné vytvari dichotomii vyhry/prohry. A protoze
nékdo vzdy prohrava, vytvareji se nepratelé. Fyzicka sila neustale
¢elici nepratelim vyZaduje stdlou obranu. UdrZovani obranného postaveni
je nepochybné drahé, at na trhu, v politice, nebo v mezindrodnich
zalezitostech.

Pri hleddni zdroje duchovni moci zjisStujeme, Ze je spojena s vyznamenm,
smyslem, a ten md co délat se smyslem zivota samotného. Fyzicka sila je
konkrétni, doslovnd a problematickd. Vyzaduje dlkaz a podporu. Zdroje
duchovni moci jsou ne-prokazatelné, nepodminéné. Samozrejmy neznamena
prokazatelny. To, Ze zdravi je ddlezitéjsi neZ nemoc, Ze Zivot je
dilezitéjsi neZz smrt, Ze poctivost je dllezitéjsi neZ nepoctivost, Ze
vira a dlvéra jsou vic neZ pochybnost a cynismus, Ze konstruktivni ma
prednost pred destruktivnim - to vSechno jsou samozrejma tvrzeni
nezavisld na dlkazu. Nakonec jedinad véc, kterou miZeme rict o zdroji
duchovni moci, je, ze prosté ,je“.

Kazdd civilizace je postavena na urcitych vnitfnich principech. Jestlize
jsou principy civilizace uSlechtilé, civilizace je UspéSna. Jsou-li
sobecké, upada. Jako pojem mdze slovo principy znit abstraktné, ale



disledky principd jsou zcela konkrétni. JestliZe zkoumdme principy,
vidime, Ze tkvi v neviditelné risSi ve védomi samotném. I kdyz priklady
poctivosti ve svété lze demonstrovat, poctivost sama jako organizacni
princip vyznamny pro civilizaci neexistuje nikde ve vnéjsim sveété
nezavisle. Prava duchovni moc pak vyzaruje ze samotného védomi. To, co
vidime, je viditelny projev neviditelného.

Hrdost, uSlechtilost zaméru, obétovani se pro obecné blaho — vSechny
tyto véci jsou pokladany za inspirativni, davajici zivotu smysl. Ale to,
co nas skutecné inspiruje ve fyzickém svété, jsou veéci, které
symbolizuji mySlenky, které pro nas maji hluboky smysl. Takové symboly
pretvareji nase motivy podle abstraktniho principu. Symbol mize
zmobilizovat velkou duchovni moc diky principu, ktery uz dli v naSem
védomi.

Vyznam je tak dllezity, Ze kdyz pro jedince zivot prestane mit smysl,
obvykle nasleduje sebevrazda. Jakmile nas zivot ztrati smysl, nejprve
upadneme do deprese. Kdyz Zzivot ztrati vyznam, opousStime jej Uplné.
Fyzickd sila md prechodné cile. Jakmile je jich dosaZeno, zlUstava
prazdnota bezvyznamnosti. Na druhé strané duchovni moc nas nekonecné
motivuje. Jestlize vénujeme zivot napriklad zlepSovani péce o kazdého, s
nimz se setkame, nas zivot nikdy neztrati smysl. Pokud je na druhé
strané cilem naSeho zivota financni Uspéch, co se stane, az jej
dosdhneme? To je jedna z hlavnich pricin deprese u muzl a Zen stredniho
véku.

Deziluze z prazdnoty je dlsledkem neschopnosti sladit Zivota s principy,
z nichZz duchovni moc prameni. Dobry priklad tohoto jevu mlizZzeme vidét v
Zivoté velkych hudebnikid, skladatell a dirigentl nasi vlastni doby. Jak
Casto pokracuji v produktivni kariére po osmdesatce a devadesatce, casto
maji déti a plni energie ziji do velmi zralého véku! Jejich zivot byl
vénovan tvorbé a ztélesnéni krasy, coz obsahuje a vyzaruje obrovskou
duchovni moc. Z klinického vyzkumu vime, ze krasa ma co délat s
dlouhovékosti a zivotni silou. A protoze krdsa je funkci tvorivosti,
dlouhovékost je béZznd u vsech tvlréich zaméstnani.

Nova paradigmata

Pozitivismus jako filozoficky smér je zalozeny na predpokladu, Ze nic
neni realné, ledaZze by to bylo méritelné. Je prirozené vlastni prirodnim
védam. Zdroje duchovni sily vSak jsou neviditelné a nehmatatelné. Klamnd
sofistika logického empirismu je jasna ze samotné jeho zdkladni premisy.
Rict, Ze nic neni redlné, pokud to neni méritelné, je uZ abstraktni



nazor, nebo ne? Tento nazor sam neni hmatatelny, viditelny ani
méritelny. Argument hmatatelnosti je sam vytvoren z nehmatatelnosti.

I kdyby takovy nézor byl odlvodnény, kdo by chtél Zit bez hrdosti, cti,
lasky, souciténi nebo vyznamu? Zabyvejme se timto argumentem navzdory

jeho neblahym aspektlm.

M& duchovni moc néjaky hmatatelny zaklad? Vychazi vylucné z neurcitého,
mystického, filozofického, duchovniho nebo abstraktni-ho? Existuje néco
vic, co se mizeme dozvédét o duchovni moci, co by mélo smysl pro lidi
orientované pouze na svét levé mozkové hemisféry — svét, ktery bez
ohledu na svou takrka pocitacovou slozitost zlUstdvd jen systémem
mechanického méreni?

Nez pljdeme dal, pripomenme si, Ze ani ty nejvyspélejsi pristroje umélé
inteligence na svété nejsou schopny pocitovat radost nebo Stésti.
Fyzickd sila mdze prinést uspokojeni, ale zdrojem radosti je pouze
duchovni moc. Vitézstvi nad druhymi prinasi uspokojeni, zatimco
vitézstvi nad sebou prinasi radost. Jak vSak predchozi kapitoly ukazaly,
tyto vlastnosti mohou byt dnes nejen méreny, mohou byt presné
zhodnoceny. Abychom tento fakt ucinili srozumitelnéjsSim pro rozum,
pokraCujme v nasi cesté pres nékteré snaze pochopitelné koncepce z
pokroCilé teoretické fyziky

Nemusime se témito koncepcemi nechat zastrasit. Naopak, jejich ddsledky
pro kazdodenni Zivot jsou zcela jednoduché, prestoze maji dalekosahly
dopad. Nemusime rozumét molekuldrni strukture pryZze, abychom méli
prospéch z toho, Ze méme na svém auté pryzové pneumatiky. I kdyz dikazy
Einsteinovy teorie relativity, Bellova teorému a dalSich jsou slozité,
vSechny lze vysvétit nékolika i pro laika snadno pochopitelnymi vétami.

Nékolik neddvno definovanych koncepci ma vyznam pro pochopeni podstaty
duchovni moci. Jednou je teorie fyzika Davida Bohma, ktera tvrdi, ze
existuje projeveny (viditelny) a neprojeveny (neviditelny) vesmir. Tato
mySlenka nemusi byt désiva. Ani mnohé jevy a véci, které zname z
kazdodenniho zivota, jako je rentgen, radiové a televizni vlny, nejsou
viditelné. ,Zahaleny” vesmir pdsobi paralelné s viditelnym, ,odhalenym“
vesmirem, ktery je sam pouze projevem zahaleného, neviditelného vesmiru.

Tak napriklad plsobila mySlenka stavby nejvy$3i budovy na svété -
vysledkem nakonec bylo, Ze neviditelna koncepce se stala mrakodrapem
Empire State Building ve viditelném svété. Zahaleny, neprojeveny svét je
spojeny s lidskym védomim, protoZe inspirace vznikd v mysli tvlrce. Bohm
rika, Zze mysl a hmotu jako protikladné strany mince spojuje vyznam.



Dalsi uzitecCnou koncepci je nazor Ruperta Sheldrakea na morfogeneticka
¢i morficka pole neboli M-pole. Tyto neviditelné organizacni vzorce
plsobi jako energetickd schémata k ustaveni forem na rlznych Grovnich
Zivota. V zdavislosti na charakteristickych zvlastnostech M-poli
jednotlivych druhd vznikaji struktury prislusnych druhl. Néco podobného
jako M-pole také existuje v energetickych polich védomi obsahujicich
myS-lenkové vzorce a obrazy — jev pojmenovany ,formativni kauzalita“.
MySlenka, Ze M-pole pomahaji wuceni, byla ovérena rozsahlym
experimentovanim.

Kdyz sir Roger Bannister ubéhl mili za ctyrfi minuty a prekonal tak
dosavadni rekord, vytvoril nové M-pole. Podle systému viry
prevladajiciho v lidském védomi ubéhnout mili za ctyri minuty je
vrcholem lidskych moznosti. KdyZz bylo vytvoreno nové M-pole, mnoho bézcl
nahle zacalo béhat tuto vzdalenost pod Ctyri minuty. To se stava vzdy,
kdyz se zméni platforma lidského vnimani, at jde o schopnost 1état (M-
pole vytvorené bratry Wrightovymi), nebo schopnost vylécit se z
alkoholismu (M-pole, které vytvoril Bili W., zakladatel organizace
Anonymni alkoholici). Jakmile je M-pole vytvoreno, kazdy, kdo zopakuje
dany Uspéch, posiluje duchovni silu tohoto M-pole.

VSichni jsme obezndmeni se skutecnosti, Ze nové mySlenky cCasto jako by
vznikaly v myslich nékolika od sebe vzdalenych lidi najednou. M-pole
plisobi jako organizac¢ni princip, jako druh obecné magnetické
pritazlivosti. M-pole se nemusi nikam pohybovat - je to statické,
vsudypritomné energetické pole. Jakmile je vytvoreno, existuje jako
univerzalné dostupny vzor v celém neviditelném svété.

Teorie chaosu

Dalsi koncepce, s niz je treba se dikladnéji sezndmit, je teorie chaosu
(nelinedrni dynamika). Poprvé byla pouzita ke studiu jednoduchych modell
predpoviddni pocasi, které celd staleti dospivalo ke shodé, Ze pro
poCasi neexistuje Zadny definovatelny, predvidatelny matematicky vzorec
(stejné jako neexistuje zadny zplsob, jak pomoci matematiky vypocitat,
kdy z kapajiciho kohoutku ukdpne kapka vody, nebo vysvétlit, jak se
kapka tvori). Chaos je pouha masa zjevné bezvyznamnych dat — napriklad
tecek -, v nichZ mizeme vidét jakykoli vnitrni organizac¢ni vzorec. S
nastupem pokrocilé pocitacové technologie bylo zjiSténo, ze v tom, co se
jevi jako neusporadané, by mohly byt pomoci pocitacové analyzy nalezeny
vnitrni organizacni vzorce, jinak receno — to, co se zdd byt nahodilé,
ma ve skutecnosti vnitrni rad.



Tato analyza odhalila vzorce, které cCasto vypadaji jako dvé poloviny
Cislice osm, spojené stredem jednotlivych kruznic v urcité vzdalenosti
od sebe, vytvarejici jakysi trychtyrovity efekt, takzZze obrazec sam ma
opakovatelnou geometrickou konfiguraci. Véda totiz pochopila to, co
mystikové prohlasuji uz cela staleti: Ze svét je skutecné soudrzny,
jednotny a usporadany kolem sjednocujicich vzorcd.

Nelinedrni dynamika potvrdila, ze ve vesmiru opravdu neexistuje chaos.
Dojem neporadku, ktery v nds rada jevl vyvolava, je pouze dlsledkem
omezenosti naseho vnimani. Toto odhaleni vyvolalo znepokojeni v lidech s
dominantni levou mozkovou hemisférou, ale typlm s dominantni pravou
mozkovou hemisférou pripadalo samozrejmé. Tvorivi 1idé pouze pisi,
maluji, modeluji nebo navrhuji to, co uz vidi ve své vlastni mysli,
koneckoncl netanc¢ime podle logiky, tancime na zdkladé pocitovych vzorcd.
Rozhodujeme se podle hodnot a hodnoty jsou spojeny s vnitrnimi vzory.

Prijaty retézec kauzality, jak je bézné chdpan v elementarnich védach,
se vyskytuje jako posloupnost A - B - C, V tomto schématu materidlniho
determinismu neni nic vnitrfni svobodného, vSe je pouze vysledkem néceho
jiného. Proto je to omezené. Tento systém skutecné popisuje jeden sveét —
svét sily. Sila A vede k sile B a je prevedena na silu C s dlsledkem D.
D se zase stava zacatkem dalsi série retézovych reakci, ad finitum. To
je sveét levé mozkové hemisféry, pozemsky a predvidatelny. Je to omezené
paradigma, na jehoz zakladé funguji konvencni védy: znamé,
kontrolovatelné, zmapovatelné, ale netvorivé — podminéné minulosti, a
proto omezené. To neni svét génia, ale mnozi si mysli, ze je bezpecny.
Je to svét produktivity a praktic¢nosti ale tvorivym lidem pripada
obycCejny, prozaicky a neinspirativni,

Jedna véc je koncipovat Empire State Building a néco jiného je takovou
budovu postavit. K tomu, aby se néco uskutecnilo, je potrebna motivace.
Motivace vychazi z vyznamu. Proto jsou viditelny a neviditelny sveét
spojeny dohromady, jak jsme uz vidéli na schématu:

Zde vidime koncepci ABC, ktera v neviditelném, zahaleném vesmiru bude
aktivovat vynoreni ve viditelném svété, coz povede k A - B - C. Tak z
neviditelného svéta vznikne svét viditelny, a je tudiZz ovlivnén
budoucnosti. Schopnost neviditelné koncepce zhmotnit se je zaloZena na
duchovni sile pl-vodni koncepce. Mohli bychom rict, Ze pravad mozkova
hemisféra ,ziskala vzor“ a levd mozkovd hemisféra ,jej zviditelnuje”.
ABC mlze byt bud vysokoenergeticky atraktor, nebo nizkoenergeticky
atraktor. Urcité koncepce a hodnoty zrejmé maji vétsi duchovni moc nez
jiné. (Véda dosud jen definovala, Ze atraktory mohou mit bud vysoky



energeticky stupen, nebo nizky energeticky stupen.)

Jednoduse receno, silné atraktorové vzory zplsobuji, Ze se projevujeme
silné, slabé vzory zplsobuji, Ze se projevujeme slabé. Nékteré mysSlenky
jsou tak oslabujici, ze jejich pouhé udrzovani v mysli zabranuje
testovanému subjektu vibec udrzet ruku nahore. Jiné koncepce jsou tak
silné, ze kdyz je ma testovany na mysli, je i s vynalozenim maximalniho
Usili nemozné stlacit jeho pazi doll. Takové je vSeobecné klinické
pozorovani. Silné vzory jsou spojeny se zdravim. Slabé vzory jsou
spojeny s nevolnosti, nemoci a smrti. Zabyvate-1li se mySlenkami na
odpusténi, vasSe paze bude silna — ale jestlize ve vas hlodaji mySlenky
na pomstu, vaSe paze zeslabne.

Pro nase Ucely je skutecné pouze nutné poznat, Ze duchovni moc je to, co
vas déla silnymi, zatimco fyzicka sila vas oslabuje. Laska, souciténi a
odpusténi, které mize nékdo mylné pokladat za submisivni, jsou ve
skutec¢nosti velmi posilujici. Na druhé strané touha po pomsté, sklon k
odsuzovani a zatracovani vas nevyhnutelné oslabuji. Proto bez ohledu na
moralni spravedlnost je prostym klinickym faktem, Ze z dlouhodobého
hlediska slabost nemlzZe Gspésné obstat proti sile. Proto slabé padad samo
0 sobé.

V pribéhu lidské historie se jedinci velké duchovni moci zcela
ztotoznili se silnymi atraktory. Neopomnéli vsSak zdlraznit, Ze duchovni
moc, kterou vladli, nepochazi z nich. Kazdy z nich prisuzoval zdroj této
duchovni moci nécemu vysSimu, nez byl sam.

Vsichni velci ucitelé v historii naseho druhu ucili pouze jednu véc
stdle dokola v jakémkoli jazyce, v kterékoli dobé. Pres rozdilnost
pouzitych slov lze podstatu jejich sdéleni vyjadrit jednodusSe: Vzdejte
se slabych atraktori ve prospéch silnych atraktord.

Pri zkouméni téchto atraktorl si vSimneme, Ze nékteré slabé vzory maji
tendenci napodobovat (avSak pouze formou) silné vzory. Budeme je nazyvat
imitatory. Némci za Treti riSe byli klamani patriotismem, protoze se
domnivali, Ze to je Patriotismus. Demagog nebo fanatik se snazi prodat
nam imitatory jako skutecnou véc. Demagogové k tomuto cili pouzivaji
spoustu slov.. ti, kdo vychdzeji z duchovni moci, nepotrfebuji mnoho
mluvit.

Nasledujici c¢ast: 9. kapitola: Vzory moci v lidskych postojich
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