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Védecka platnost zdvisi na opakovatelnosti. Abychom zajistili
spolehlivou reprodukovatelnost vysledkl, pouzivali jsme v celém vyzkumu
techniku kineziologického testovani citovanou v této knize. Podrobné je
popsana dale. Je to v podstaté stejnd metoda, jakou vyvinul ve své
prikopnické praci Behavioral Kinesiology (Behaviordlni kineziologie) dr.
John Diamond.

1. krok

K pokusu je zapotrebi dvou osob. K urleni vhodnosti testovaného subjektu
zkouSejici rychle stiskne dvéma prsty zapésti vodorovné upazené a
natazené ruky subjektu a soucasné ho pozadd, aby odoldval tlaku smérem
dold. Normdlni subjekt je schopen odolat tlaku a udrzZet upazenou ruku
vodorovné s podlahou.

Obcas se najdou lidé, kteri nedokdZou udrZet pazi upazenou, plsobi-l1i na
ni jakkoli slaby tlak smérem doll. Pricinou je bud predchozi kontakt s
oslabujicimi energetickymi poli, nebo negativni zdravotni stav. Toto
nejsou vhodné subjekty pro testovani. Nékteri se mohou zotavit, kdyz se
uderi na brzlik (na horni c¢&st prsni kosti) v rytmu ,raz-dva-tri“,
usmivaji se a mysli pri tom na nékoho, koho maji rddi. Jsou tim
»,posileni” a reaguji dale normdlné, ale ,ndprava“ mize vydrZzet jen Ctyri
hodiny a ,uUder na brzlik“ pak musime zopakovat.

(Poznamka: Nékteri 1idé jsou schopni dosdhnout dobrych vysledkd sami od
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sebe, kdyz utvori z palce a ukazovaku krouzek ve tvaru ,0“. Kdyz jsou
vysledky ,pravdivé”, krouzek je pevny a je obtizné oddélit palec od
ukazovaku. ,Ne“ je oslabi a prsty se snadno oddéli. Ma-l1i se ucinit
dilezité rozhodnuti, je nejlepSi ovérit si odpovéd metodou, jiz
realizuji dvé osoby, kterou jsme popsali drive.)

2. krok

Udrzujte testovani v neosobni roviné — zdrzte se Usmévl, osobnich
poznamek. Udrzujte prostredi bez hluku, hudby v pozadi nebo rozptylovani
domacimi zvirecimi milacky ¢i dotérnymi détmi. Odstrante kovové
predméty, jako jsou napriklad obroucky bryli, od télesné osy testovaného
subjektu. Odstrante také hodinky nebo Sperky (vcéetné ndhrdelnikd).
Uvédomte si, ze mimoradné podnéty, jako je parfém nebo voda po holeni
osoby provadéjici test, mohou vysledky testu ovlivnit. Ke zlepSeni
koncentrace pozadejte testovany subjekt, aby zavrel oci.

3. krok

JestliZze subjekty opakované reaguji slabé, zhodnotte hlas zkouSejici
osoby. Hlas, ktery zplsobuje oslabeni téch, kdo jej poslouchaji,
diskvalifikuje za normdlnich podminek tohoto <¢lovéka 2z role
zkousSejiciho.

4. krok

Provedte zkouSku s perspektivnim subjektem. Pozadejte kandidata, aby
myslel na nékoho, koho ma rad, pak tisknéte dvéma prsty na zapésti paze
upazené vodorovné s podlahou. Normdlni subjekt bude reagovat docela
silné a bude schopen pevné odoldvat tlaku doll. Poté pozadejte subjekt,
aby premyslel o nékom, koho nemd rad, boji se ho nebo vi¢i nému pocituje
zast. (Vhodnou moznosti je Adolf Hitler.) Normalni subjekt znacné
zesldbne a nebude schopen odolévat tlaku na zdpésti smérem dold.
Provérte takto nékolik protikladnych dvojic podnétl, abyste mohli
stanovit konzistenci reakce a navazat vztah porozuméni mezi vami jako
zkouSejici osobou a subjektem. Nékteré vzorové ideologické, vizualni a
sluchové podnéty s predvidatelnymi odpovédmi jsou:

Test se silnou reakci Test se slabou reakci
Laska Nenavist
Americkd vlajka Hakovy kriz
Mahatma Gandhi Josef Stalin

Klasicka hudba Gangstersky rap



5. krok

Po zjisténi, Ze testovany subjekt reaguje spolehlivé a je v normalnim
stavu, pokracujte ve zkoumanych tématech pomoci vytvareni deklarativnich
tvrzeni. Otdazky by mély byt vzdy uvadény jako tvrzeni o faktu. Je
zbytelné ptat se na budoucnost, protoze vysledky takového testu nebudou
mit Zadnou spolehlivost. Testovani vzdy uvedte sdélenim: ,Mam povoleni

prozkoumat .. (konkrétni téma).“ (ANO/NE?). Predmét dotazovani miZete
ovérit tvrzenim: ,Tohle je spravna forma pro otdzku.“ (ANO/NE?) Tvrzeni
— jako je napriklad ,0Obvinény se dopustil loupeze” (ANO/NE?) — midze

vyslovit bud zkouSejici, nebo testovany subjekt. Po kazdé vyslovené
otazce je testovany subjekt pozadan, aby odolaval tlaku zkouSejiciho,
ktery rychle stiskne dvéma prsty natazené zapésti testovaného subjektu a
stlacuje je dold.

V nasem vyzkumu jsme casto pouzivali tymy testovanych subjektd.
Napriklad 20,30 nebo az 1000 osob bylo rozdéleno do dvouclennych tymd,
kde se stridaly v rolich zkouSejiciho a testovaného. Celé skupiné byla
ve stejnou chvili polozena stejna otdzka nebo byla skupina rozdélena do
podskupin pro nezavislé vyzkumné projekty. Ve skupiné o 100 lidech (50
dvouclennych tymech) mozna jeden nebo dva tymy budou mit problémy se
ziskadvanim stejnych vysledkd jako ostatni. Je mozné je vzit stranou a
provést ,uder na brzlik“ (popsany vySe). Ten vrati jejich reakce k
normdlu a osoby se budou moci pripojit k ostatnim skupindm.

Pomoci vysSe uvedené metody jsou vysledky stoprocentné opakovatelné v
prubéhu casu, takZze jakdkoli skupina kdekoli bude produkovat shodné
vysledky. Napriklad predstava Adolfa Hitlera zplsobi, Ze kazdy zeslabne,
i kdyby o ném nikdy neslySel nebo si myslel, Ze je to velky ndarodni
hrdina.

6. krok

Test 1ze provést také tak, ze drzime testovany predmét v blizkosti solar
plexu testovanych subjektl. Zjistite, Zze maji slabou reakci na umélé
sladidlo, pesticidy nebo i obrdazek Hitlera, schované v pevné obdlce.
Reakce bude silnd, kdyz budou odpovidat na zdravou vyzivu, prospésné
léky nebo ziviny, zabaleny obrdzek Lincolna a tak dale.

7. krok

Testované vysledky 1ze ovérit, aby byly nezavislé na znalostech,
nazorech, nabozenském vyznani nebo postojich testovaného subjektu.
Napriklad fotografie Nelsona Mandely zplsobi, Ze reakce vsech



testovanych subjektl bude silnd, dokonce i u rasistld, kteri ho odmitaji.
Bachova hudba vyvola u kazdého silnou reakci, i kdyz se nékterym osobné
nelibi, stejné jako metalovad hudba vSechny testované subjekty oslabi, a
to i v pripadé, Ze ji osobné davaji prednost.

Tuto reprodukovatelnost vysledk( pozorovaly za poslednich dvacet let
tisice 1ékard pouzivajicich kineziologii ve své kazdodenni klinické
praxi nebo vyzkumu. Vysledky jsou dokonce konzistentnéjsi nez bézné
diagnostické metody pouzivané v tradicni mediciné (to znamena, ze slabé
srdce nikdy nevyvola silnou reakci pri kineziologickych testech, zatimco
vysledny test u normdlniho EKG mize byt chybny — to je znama
skutecnost).
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Nasledujici cCast: Slovnicek
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