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Presmérovat a objednat knihu..
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IkdyZz pravdy sdélené v této knize jsou objektivné odvozené a objektivné
usporadané, byly stejné jako vSechny pravdy nejdrive osobné prozité.
Po¢inaje velmi mladym vékem mé celozivotni sled intenzivnich stavl
védomi nejprve inspiroval, aby mé posléze vedl k procesu subjektivniho
uvédomovani, které nakonec nabylo tvar v této knize.

Kdyz mi byly tri roky, objevilo se ndhlé, plné védomi existence, slovné
nevyjadritelné, presto naprosté pochopeni vyznamu jd jsem — po kterém
okamzité nasledovalo désivé uvédoméni, Ze ,ja“ vibec nemuselo zacit
existovat. Bylo to ndhlé probuzeni ze zapomnéni do védomého uvédoméni si
vlastni existence. V ten okamzik se zrodilo osobni ,jd“ a do mého
subjektivniho védomi vstoupila dualita je a neni.

V pribéhu détstvi a raného dospivani paradox existence a otdzka reality
staly ve stredu mého zdjmu. Osobni ,jd“ nékdy sklouzlo zpét do vétSiho,
neosobniho ,ja“ a pocdtecni strach z neexistence, zdkladni strach z
nicoty, se opakované vracel.

Navstiveni Ducha

V roce 1939 jsem roznasSel noviny ve venkovském Wisconsinu po trase
dlouhé 27 kilometrtl. Jednoho temného zimniho veclera mé spoustu kilometrd
od domova prepadla zimni boure. Teplota klesla na 20 stupni pod nulou a
na zledovatélém, snéhem pokrytém poli daleko od domova mi podklouzlo
kolo. Divoky vitr rval noviny, které jsem vezl v koSiku na riditkach a
rozvdzel je po kraji. Ze zklamani, zoufalstvi a vyclerpani jsem se
rozbre¢el. Saty mi ztuhly mrazem. Abych se aspof trochu uchranil pred
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vétrem, rozbil jsem tvrdou ledovou krustu na vysoké zavéji a vykopal
jsem si misto, do kterého jsem se mohl ukryt. Tresavka mé presSla,
vystridal ji prijemny pocit tepla, a pak mou mysl ovladl klid, ktery
snad ani nelze popsat. Doprovazela ho zaplava svétla a pritomnost lasky
bez zacatku a bez konce. Byla neodliSitelna od mé vlastni podstaty.
Zapomnél jsem na své fyzické télo a neutéSené prostredi, protoze mé
védomi splynulo se vSudypritomnym osvicenym stavem. Moje mysl byla v
naprostém klidu, vesSkeré mysSleni se zastavilo. Zilstal jen nekonecny Duch
existujici jaksi mimo Cas a moZnost popisu.

Zdalo se mi, ze ubéhl cely vék, nez jsem se zase vratil k normalnimu
veédomi, kdyz mi kdosi zatrasl kolenem — a nahle jsem se dival do
znepokojené tvare svého otce. Pomalu a neochotné jsem se vracel do svého
téla a ke vSemu, co k tomu patri, vcetné mého okoli. Ale tatinka jsem
mél moc radd a nechtél jsem, aby se kvdli mné rmoutil. Vzddlené jsem
sdilel jeho obavu o mlj Zivot, ale zaroven mi predstava ,smrti“
pripadala absurdni.

0 tomto zdzitku jsem nikdy s nikym nemluvil. Nevyskytla se Zadna vhodna
prilezitost ani kontext, k némuz bych ho mohl vztdhnout a usnadnit
posluchac¢im pochopeni. Nikdy jsem neslySel o duchovnich z&zitcich
(jinych, nez o jakych se piSe v zivotech svatych). Ale po této
zkuSenosti mi prijata realita svéta pripadala provizorni. Tradicni
nabozenské uceni ztratilo pro mé vyznam, paradoxné jsem se stal
agnostikem. Ve srovnani s bozim svétlem, které, jak jsem citil,
zaplavuje celou existenci, b0h tradiénich ndbozZenstvi zaril vskutku
uboze. Ztratil jsem naboZenstvi.., ale objevil jsem duchovnost.

Za druhé svétové valky jsem vykondval velmi nebezpecnou sluzbu, byl jsem
pridélen na minolovku a cCasto jsem unikl smrti jen o vlasek, ale na
rozdil od kolegli, ¢lent posadky, jsem se nebdl. Pripadalo mi, jako by
smrt ztratila svou autenticitu. Po valce jsem se propracovaval lékarskou
fakultou, protoze mé fascinovala slozitost mysli a chtél jsem studovat
psychiatrii. M0j ucitel - psychoanalytik — profesor na Kolumbijské
univerzité, byl také agnostik, oba jsme méli k nabozenstvi neujasnény
vztah. Psychoanalyzu jsem zvladal a stejné dobre se vyvijela i moje
kariéra. Stal jsem se docela UspésSnym.

Neusadil jsem se vSak a nevedl klidny profesorsky zivot. Postihla mé
progresivni a fatalni nemoc, ktera nereagovala na Zadnou 1écbu. Kdyz mi
bylo tricet osm let, védél jsem, ze umiram. Nedbal jsem o své télo, ale
mij duch propadl stavu extrémni bolesti a zoufalstvi. Jak se blizil mdj
posledni okamzik, probleskla mi hlavou mySlenka, co kdyz existuje B(h? A
tak jsem volal v modlitbé: ,JestliZze, BoZe, existujeS, prosim té, abys



mi hned ted pomohl.“ Vzdal jsem se jakémukoli existujicimu bohu a upadl
do bezvédomi. Kdyz jsem se probudil, pozoroval jsem na sobé tak
obrovskou zménu, ze jsem onémél posvatnou bazni.

Osobnost, kterou jsem byval drive, uz neexistovala. Nezlstalo zadné
osobni ,ja“ nebo ego — jen nekonecna pritomnost Ducha tak neomezené sily
a rozsahu, ze nic kromé néj neexistovalo. Duch nahradil to, co jsem byl
»,ja", a télo a jeho ¢iny byly vyluéné ovladany nekonecnou vili tohoto
Ducha. Svét ozarovala jasnost nekonecné jednoty, kterd se vyjevila,

jakmile se vSechny véci odhalily ve své nesmirné krdse a dokonalosti.

Toto ticho trvalo devét mésicl. Nemél jsem zadnou vlastni vili.
Spontanni fyzicka entita vykondvala své zalezitosti pod vedenim
nekone¢né mocné, ale mimoradné jemné vile Ducha. V tom stavu nebylo
nutné o nécem premySlet. VeSkera pravda se projevovala sama. Nebyla
potrebna, ani moZzna zadnd konceptualizace. Zaroven se zdalo, Ze nervovy
systém je extrémné pretizeny, jako by nesl mnohem vice energie, neZ na
kolik byly stavény jeho obvody.

V tomto svété nebylo pro mé mozné fungovat efektivné. Spolu se strachem
a Uzkosti zmizely vSechny béZzné motivace. Nebylo ol usilovat, protoze
vSechno bylo dokonalé. Slava a uUspéch pro mé ztratily vyznam. Pratelé na
mé naléhali, abych byl pragmaticky a vratil se ke své praxi, ale
neexistoval zadny podnét, ktery by mé primél, abych to udélal. Prisel
jsem vSak na to, ze mohu vnimat realitu, ktera tvori zaklad osobnosti.
Vidél jsem, Ze plvod emociondlni nemoci lidi spoclivd ve vire, Ze to jsou
jejich osobnosti. A tak jsem svou praxi znovu otevrel, nebo se spis
otevrela sama od sebe a nakonec se stala velmi rozsahlou.

Prichdzeli za mnou 1idé z celych Spojenych statl — 1é¢il jsem kazdy rok
1000 novych pacientd. Nakonec jsem mél 50 terapeutl a dalsich
zaméstnancl, kteri pro mé pracovali, 2000 ambulantnich pacientd, 25
kancelari a vyzkumné a encefalografické laboratore. Zvali mé do rozhlasu
a televiznich poradd — véetné The MacNeil/Lehrer News Hour, Today Show a
The Barbara Walters Show. V roce 1973 jsem hovoril o praci, kterou jsem
délal, v knize Orthomolecular Psychiatry (s nositelem Nobelovy ceny
Linusem Paulingem jako spoluautorem) a zdad se, Ze to zaplsobilo na mnoho
lidi.

Laska, vyzarovani a zazraky

Mij celkovy nervovy stav se pomalu zlepSoval a pak se objevil dalsi jev
— prijemny a jemny pas energie mi zacal nepretrzité proudit pdateri a do
mozku, kde vytvarel silny pocit nepretrzité radosti. VSechno v zivoté
probihalo synchronné, vyvijelo se v dokonalou harmonii a béZzné se dély
zdzraky. Plvodcem toho, c¢emu lidé rikaji zdzraky, byl Duch, nikoli



osobni ,ja“. To, co zlstalo z mého osobniho j&“, bylo pouze svédkem
téchto jevl. VSechno, co se délo, urcovalo vétsi ,ja“, hlubSi neZ moje
»ja“ nebo jeho byvalé mySlenky.

Stejny stav udavali i druzi, a to mé privedlo ke zkoumani duchovnich
uceni — vcéetné uceni Buddhy, Huang Poa a dalsich osvicenych mudrcd a
také ucitell z pozdéjsi doby, jako je Ramana Maharishi a Nisargadatta
Maharaj — a tak jsem si potvrdil, Ze tyto zkuSenosti nejsou ojedinélé.
Bhagavadgita nabyla pro mé najednou dokonalého smyslu. Konecné, o stejné
duchovni extdzi mluvil Sri Ra&ma Krisna a rovnéz krestansti svétci.
VSechno na svété bylo zarici a mimorddné krasné. VSechny Zzivé véci
zaCaly zarit a vydavaly zar v tichosti a nadhere. Bylo zrejmé, Ze
vSechno lidstvo je motivovano vnitrni 1ldskou, ale jednoduSe si to
neuvédomuje. Vétsina lidi prozivd svij zivot jako spal neprobuzeny k
vnimani toho, kym opravdu je. Kazdy vypadal, jako by spal, ale vSichni
byli neuvéritelné krasni — do kazdého jsem se zamiloval.

Nezbytné jsem musel zménit zvyk meditovat hodinu denné rano a pak znovu
pred vecleri, protoZze by to zesililo mou blaZenost do takové miry, ze
bych nemohl normalné fungovat. ZkuSenost podobnad té, kterou jsem jako
chlapec zazil v zavéji, se dostavila znovu, ale tentokrdt bylo pro mé
obtiznéjsi opustit tento stav a vratit se do normdalniho Zivota.
Neuvéritelna krasa vsSech véci zarila v celé své dokonalosti. Tam, kde
svet vidél oSklivost, jsem ja pozoroval jen nadcasovou krasu. Tato
duchovni laska pronikala veSkerym mym vnimanim. VSechny hranice mezi zde
a tam, potom a nyni, nebo mnou a druhymi zmizely

Léta jsem prozival ve vnitrfnim klidu a sila Ducha ve mné vzridstala.
Nemél jsem Zzadny osobni Zivot — moje osobni vile uz neexistovala. Byl
jsem nastrojem nekonec¢né pritomnosti Ducha a konal jsem podle jeho vdile.
Lidé pocitovali v aurfe tohoto Ducha mimoradny klid. Hledac¢i mé Zzadali o
odpovédi, ale jedinec ,David” uz neexistoval. To, co tito lidé délali,
bylo tribeni odpovédi jejich vlastnich ,ja“ a od mych se nijak neliSily.
At uZz jsem se podival na kteréhokoli c¢lovéka, z jeho o¢i vyzarovalo moje
,ja“. Ptal jsem se sam sebe: Jak jsem se mohl dostat do vSech téch tél?

Stdvaly se zdazraky, které byly nad lidské chdapani. Zmizelo mnoho
chronickych nemoci, jimiZz jsem trpél celd l1éta. Mij zrak se spontdnné
normalizoval a uZz jsem nepotreboval bryle, které jsem nosil vétSinu
svého Zivota. ObcCas jsem ucitil mimoradné blahodarnou energii -
nekonelnou lasku — nahle zacala vyzarovat z mého srdce smérem k mistu
néjaké nehody. Napriklad jsem jednou jel po ddlnici, kdyz mi tato UZasna
energie zacala vyzarovat z prsou. Jakmile jsem vjel do zatacky, vsiml
jsem si, ze tam pravé doSlo k dopravni nehodé. Kola prevraceného



automobilu se jesté tocila. K osazenstvu auta zacala ze mé proudit
energie velké sily a po chvili tento proud ustal. Jindy jsem se
prochazel po ulicich ciziho mésta, kdyz tataz energie zacala proudit do
bloku doml prede mnou. Ndhodou jsem se ocitl na misté, kde zacal boj
gangl. Vtom zapasici upadli na zem a zacali se smdt. Potom proud energie
ustal.

Nastaly hluboké zmény v mém vnimani, prisly bez varovani, za
nepravdépodobnych okolnosti. Kdyz jsem veclerel sam v restauraci na Long
Islandu, pritomnost Ducha nahle zesilila, az kazdy clovék a véc, které
se objevili oddélené v bézném vnimdni, splynuli v nadcasové
univerzalnosti a jednoté. V nehybném tichu jsem vidél, Ze nejsou Zadné
yudalosti” nebo ,véci” a ze se skutecné nic ,nedéje”, protoze minulost,
pritomnost a budoucnost jsou pouze artefakty vnimani, jako je iluzi
samostatné ,ja“ podrizené narozeni a smrti. KdyZz se moje omezené, klamné
»ja“ rozplynulo ve vesmirném ,Ja“ svého pravého plvodu, prisel neklamny
pocit navratu doml, stav naprostého klidu a Glevy od utrpeni. Pochopil
jsem, ze plvodcem ve$kerého utrpeni je iluze individudlnosti, a proto
jakmile si Clovék uvédomi, ze je vesmirem, zcela spojeny se vsim, co je,
navzdy bez konce, uz pro néj zadné utrpeni neexistuje.

Vyuziti Ducha k l1éceni

Prichazeli se ke mné 1éc¢it pacienti ze vSech zemi svéta a nékteri z nich
byli nejbeznadéjnéjsi z beznadéjnych. Groteskni, kroutici se ve vlhkych
prostéradlech, do nichz je zabalili na cestu ze vzdalenych nemocnic.
Prichdzeli ke mné s nadéji na vyléceni z pokrocilych psychdéz a vaznych,
nevylécitelnych duSevnich poruch. Nékteri byli katatonicti, mnozi z nich
1éta nepromluvili. Ale v kazdém pacientovi jsem pod zmrzacenou skorapkou
jasné vidél zarici esenci lasky a krasy, obycejnému zraku tak zahalenou,
Ze toho neStastnika nikdo na tomto svété nemiloval.

Jednoho dne mi privezli do nemocnice jednu nemluvici katatonicku ve
svéraci kazajce. Méla vaznou neurologickou poruchu a nemohla stat -
kroutila se v kreCich na podlaze a koulela ocCima. Vlasy méla bez lesku,
strhavala ze sebe Saty a vydavala jen hrdelni zvuky. Jeji rodina byla
dost bohatd. Béhem let ji prohlédlo mnoho 1ékard vcéetné znédmych
specialistl z celého svéta. VyzkouSeli na ni kazdy 1ék, aZz se nakonec
vzdali a prohlasili jeji pripad za ,beznadéjny“.

Pohlédl jsem na ni a zeptal jsem se beze slov: ,Co chceS, Boze, abych s
ni udélal?” Pak jsem si uvédomil, Ze ji musim jen mit rad, nic vic. Jeji
vnitrni ,ja“ vyzarovalo jejima ocCima a ja jsem se spojil s jeji milujici
podstatou. V tu chvili ji vylécilo jeji vlastni poznani toho, kym
vlastné je. To, co se stalo s jeji mysli a s jejim télem, uz pro ni



nebylo dlilezité.

V podstaté pravé toto se délo u nespocetného mnozstvi pacientd. Nékteri
se podle kritérii ostatniho svéta vylécili, a nékteri ne, ale to, zda ke
klinickému vyléceni do$lo nebo nedosSlo, uz pro pacienty nebylo ddlezité.
Jejich vnitrni agénie skoncila. Jakmile se citili milovani a v nitru se
jim rozhostil mir, jejich bolest ustala. Tento jev lze vysvétlit tim, ze
soucit Ducha zasadil realitu kazdého pacienta znovu do kontextu, a ten
prozival 1éceni na Urovni, ktera zménila svét a jeho podobu. Vnitrni
mir, v némz jsem dlel, nas oba zavedl mimo cas a identitu.

Vidél jsem, ze vsechna bolest a utrpeni vznikaji vylucné z ega, a ne z
Boha. Ml¢ky jsem komunikoval s mysli svych pacientl. Kdyz jsem
jasnozrivé poznal duSevni blokadu u jednoho némého katatonika, ktery
nepromluvil mnoho 1let, prostrednictvim své mysli jsem mu rekl:
»,0bvinujete Boha za to, co vam udélalo vaSe ego.” V tu chvili vyskocCil z
podlahy a zacal mluvit, coz vydésilo oSetrovatelku, svédkyni celé
udalosti.

Ale tato prace byla ¢im dal narocnéjsi, nakonec ji bylo prilis mnoho.
Museli jsme pacienty odmitat. Cekali, az se uvolni ldZka — prestoze
nemocnice, s niz jsem spolupracoval, pristavéla zvlastni pavilon pro mé
pacienty, citil jsem obrovské zklamdni ve tvarich prilivu trpicich lidi,
protoze jsem se mohl setkat vzdy jen s jednim pacientem. Pripadal jsem
si jako nékdo, kdo se snazi vyprazdnovat more malym Salkem. Citil jsem,
Ze musi byt néjaky Gc¢innéjsi zplsob, jak vyresit pric¢iny béznych nemoci
a nekonecného proudu duSevniho stresu a lidského utrpeni.

Kdyz jsem se poprvé setkal s kineziologii, okamzité mé uchvatily
moznosti, které jsem vidél. To byla ta ,Cervi dira“ mezi dvéma vesmiry —
rozhrani mezi dimenzemi. Ve svété plném spacd, kteri se ztratili svému
zdroji, zde byl nastroj k predstaveni vyssi reality, aby ji vSichni
vidéli, a k obnové ztraceného spojeni s ni. Naddle jsem testoval kaZzdou
latku, mySlenku a koncepci, na kterou jsem prisel, a mél jsem studenty a
pomocné vyzkumniky, aby délali totéz. Potom jsem si vSiml zv1astni véci.
VSechny subjekty, kromé studentl duchovnich disciplin, kteri zvys$ili
svou Uroven védomi, projevovaly slabost pri negativnich podnétech (jako
jsou fluorescenc¢ni svétla, pesticidy a uméld sladidla). Studenti
duchovnich disciplin nebyli slabi jako obycejni 1idé. Néco dilezitého a
rozhodujiciho zménilo jejich védomi — zrfejmé poznani, ze nejsou odkdzani
na milost svéta, ale ze je ovlivhuje pouze to, v co jejich mysl véri.
Napadlo mé, Ze mozna samotny proces pokroku k osviceni zvySuje schopnost
Clovéka odolavat nestalosti existence.

Byl jsem ¢im dal vice prekvapovan schopnosti zménit véci ve svété pouhou



predstavou. Vidél jsem, jak laska zménila svét pokazdé, kdyz nahradila
,nelasku”. Celé schéma civilizace by bylo mozné dikladné zménit,
kdybychom soustredili tuto silu lasky na velmi konkrétni misto. Kdykoli
se to stalo, historie se rozvinula novymi cestami.

Ted se ukdzalo, Ze je mozné tyto velmi dllezité vhledy svétu nejen
sdélovat, ale ze mohou byt také viditelné a nevyvratitelné
demonstrovany. Zdalo se, Ze velka tragédie lidského zivota spocivala
vzdy ve snadnosti, s jakou 1ze oklamat lidskou duSi. Nesvar a spory jsou
nevyhnutelnymi ddsledky neschopnosti lidstva rozlisit mezi klamem a
pravdou. Ale ted zde bylo reSeni tohoto zdkladniho dilematu, zplsob, jak
podstatu védomi samého znovu uvést do spravného kontextu a ucinit
vysvétlitelnym to, co by jinak zlstalo jen naznaceno.

Cesta ducha

Bylo nacCase opustit zivot v New Yorku, kde jsem mél byt na Fifth Avenue
a dim na Long Islandu. Koneckoncl jsem objevil néco dilezitéjsiho.
Opustil jsem svét a vSechno v ném a uchylil se k samotarskému Zivotu v
malém mésté, kde jsem nasledujicich sedm let stravil meditacemi a
studiem. Nez jsem mohl uvést své predstavy do zivota, potreboval jsem
zdokonalit tento stav védomi jako nastroj.

Ale premdhajici stavy blaZenosti se vracely, aniz bych je vyhledaval, a
nakonec jsem si uvédomil, ze se musim ucit byt v bozi pritomnosti, a
presto fungovat ve spolecCnosti. Abych se mohl zabyvat vyzkumem a psaninm,
musel jsem znovu ziskat ztraceny prehled o tom, co se déje ve svéte.
Proto jsem prestal se vSemi duchovnimi praktikami a soustredil se na
svét forem. Zacal jsem Cist noviny a sledovat televizi, abych védél, kdo
je kdo, porozumél svétovym udalostem a také podstaté soucasného
spolecenského dialogu. Nevédél jsem, kdo se uchdzi o u4rad prezidenta,
ani kdo je princezna Diana.., ale opétovné obezndmeni se s novinkami
soucasnosti mi plsobilo potéseni.

Vyjimecné, subjektivni zkuSenosti pravdy — proziravost mystika, ktery
ovliviuje veSkeré lidstvo vysildnim energie své Urovné do kolektivniho
védomi — nejsou jednoduSe srozumitelné vétSiné lidskych bytosti, a proto
maji omezeny smysl, s vyjimkou ostatnich duchovnich hledacl. Snazil jsem
se ted byt obycejny, protoze byt obycejny sam od sebe je vyraz bozstvi.
Pravda o pravém ,ja"“ ¢lovéka miZe byt objevena pomoci cesty kazdodennim
zivotem. Samozfejmost a Blh nejsou odlisdni. Zit s laskou a laskavosti je
vSechno, co je potrebné. ZkouSka se dostavi v pravy cas.

A tak po dlouhé okruzni cesté ducha jsem se vratil k nejdilezitéjsi
praci, jiz je alespon trochu priblizit Ducha, ktery pohnul mym zZivotem,
tolika mym bliznim, ke kolika se jen dostanu, abych jim umoznil jeho



pochopeni.

Duch je tichy a ztélesnuje stav miru. Je nekonecné jemny, a presto jako
skala. S nim mizi vSechny obavy, duchovni radost se objevuje na té
nejjemnéjsi Grovni nevysvétlitelné extdze. Protoze prozitek casu mizi,
neexistuje Zadna obava, litost, bolest nebo predtucha. Zdroj radosti je
nekonecny a stale pritomny, bez zacdatku a bez konce, neexistuje Zadna
ztrata, zal ani touha — a nic neni treba ucinit, protozZe vSechno uz je
dokonalé a uplné.

Kdyz se c¢as zastavi, vSechny problémy zmizi, protoze jsou to pouze
artefakty bodu vnimani. Jakmile Duch prevladne, identifikace s télem
nebo mysli se stava bezpredmétnou. Po ztiSeni mysli zmizi i mySlenka ja
jsem a Cisté veédomi zari, aby odhalilo, co Clovék je, byl a vzdy bude
mimo vSech svétld a vSech vesmird — nekone¢ny a mimo cas.

Lidé se ptaji: ,jak mize clovék dosdhnout tohoto stavu védomi?“ Mohu s
vami sdilet jen svou vlastni zkuSenost a poznamenat, ze malokdo
nasleduje tyto kroky, protoze jsou tak jednoduché. Pravé touha dosahnout
toho stavu byla u mé velmi silna. Potom prisla ukaznénost zadajici
jednat s neustalym a univerzalnim odpusSténim a sluSnosti, bez vyjimky.
Clovék musi pocitovat soucit ke vsemu, véetné vlastniho ,j&“ a my&lenek.
Ddle prisla ochota nechat véci nerozhodnuté a vzdavat se své osobni vile
v kazdém okamziku. Kdyz byla kazda mySlenka, pocit, touha nebo skutek
odevzdany Bohu, mysl zacala byt stdle tissi. Nejprve jsem v mysli
premital o celych pribézich a odstavcich, pak o mySlenkach a koncepcich.
KdyZz se nékdo vzdad touhy vlastnit tyto mySlenky, uz nikdy nedosahuji
takové propracovanosti a zacinaji se drolit, jesSté neZz nabydou tvar.
Nakonec bylo mozné vzdat se energie vznikajici mySlenky driv, nez se
zhmotnila.

Ukol nepretrzitého a nelnavného soustfedéni — nedovolujici odchylit se
ani na okamzik od meditace — pokracoval i pri vykonavani béznych
¢innosti. Nejprve mi to pripadalo vcelku obtizné, ale jak cas Sel dal,
stalo se mi to zvykem, bylo to automatické a snadné. Tento proces lze
prirovnat k odpoutani rakety od Zemé. Nejprve to vyZaduje obrovskou
silu, pak menSi a mensi, az k opuSténi zemského gravitacniho pole staci
jen minimalni sila. A nakonec se raketa pohybuje vesmirem diky své
vlastni hybnosti.

Najednou doSlo v mém veédomi bez varovani ke zméné a osidlil je Duch,
neomylny, vSeobjimajici. Ego 1pélo na své existenci, balo se, Ze se
stane nicotou. KdyZz umiralo, prozil jsem nékolik okamzikl v obavéch, ale
pak absolutnost Ducha vyvolala pocit posvatné udcty. Tento prilom byl
nadherny, intenzivnéjsi nez cokoli, co jsem kdy poznal — nedalo se to



srovnat s obycejnym zazitkem. Hluboky otres spojeny se zménou ukonejsSila
laska Ducha. Bez pomoci a ochrany té lasky by byl ¢lovék znicen.

Nasledoval okamzik strachu, protoZze ego 1lpi na své existenci, boji se,
Ze se stane nicim. Mrtvé ,ja“ bylo nahrazeno ,Ja“, jako vSezahrnujici
jsoucnosti, v niz je vSechno znamé a zrejmé ve svém dokonalém vyrazu
vlastni podstaty. Lokalizace prestala mit smysl a soubézné s tim se
dostavilo védomi, Ze &lovék je v&im, co kdy bylo a miZe byt. Clovék je
cely a uplny mimo vSechny identity, rod nebo lidstvi samo. Uz nikdy se
nemusi bat utrpeni a smrti.

To, co se déje s télem od této chvile, je nematerialni. Na urcitych
drovnich duchovniho védomi se nemoci vyléci nebo spontdnné zmizi. Ale v
absolutnim stavu jsou takové Uvahy irelevantni. Télo se ubira svou
predurc¢enou cestou a pak se vrati tam, odkud prislo. Neni to vibec
dilezité. Clovéka to nepoznamend. Té&lo se zdad byt spi$ ,to“ nez ,ja“,
dalsi predmét, jako nabytek v mistnosti. Mize se zdat komickym, Ze lidé
télo dosud oslovuji, jako by to byla individudlni osoba, ale neexistuje
zplsob, jak vysvétlit tento stav védomi nevédomému. Nejlepsi je zabyvat
se svou véci a dovolit Prozretelnosti, aby ridila spolecenské
zalezitosti. Jakmile vSak Clovék dosahne blazenosti, skryvat tento stav
silné extaze zacne pro néj byt velmi obtizné.

Ovladne ho touha sdilet tento stav s jinymi a vyuzit jej pro blaho
vsech. Svét mlze byt také oslnén a lidé prichézeji zdaleka $iroka, aby
se uchylili do jeho doprovodné aury. Mohou byt pritahovani metafyzicti
hledac¢i a duchovni zvédavci (stejné jako osoby velmi nemocné) a hledat
zédzraky. Clovék se pro tyto lidi mdZe stat magnetem a zdrojem radosti.
Extaze, ktera doprovazi tento stav, neni nicim konstantnim. Méjte na
mysli, ze nastdvaji i okamziky velké agdénie. Vyskytuji se velmi bolestné
okamziky, kdy stav kolisa a nahle bez néjaké zjevné priciny ustane. Tyto
chvile prindseji obdobi intenzivniho zoufalstvi, strachu, ze Duch
Clovéka opustil. Tyto pady c¢ini cestu svizelnou a prekonat zkouSky
vyzaduje hodné pevné vile. Nakonec je zrejmé, Zze musime prekonat tuto
Uroven, nebo neustale trpét bolestné ,sestupy z milosti“. Nadhery extaze
se pak musite zrict, protoze pristupujete k naroc¢nému Ukolu prekroceni
duality, dokud se nezbavite v3ech protikladd a jejich konfliktnich
zdpasl. Ale zatimco jednou véci je Stastné se zbavit Zelezného sevreni
ega, zcela jiné je opustit zlaté retézy extatické radosti. Zda se, jako
by se Clovék vzdaval Boha, a objevuje se novd Uroven strachu, nikdy
dosud nepocitovanad. To je posledni hriiza naprosté osamélosti.

V mém vlastnim pripadé byl strach z neexistence tak hluboce zakorenény,
e jsem se od né&j opakované odtahoval. U&el agénii, temnych noci duse,



se pak stal zjevnym — jsou tak nesnesitelné, ze samo krajni utrpeni
vybudi v Clovéku extrémni Usili potrebné k jejich prekonani. Kdyz vahani
mezi nebem a peklem zacne byt nelnosné, musite se vzdat touhy po samotné
existenci. Teprve az se to stane, ¢lovék se konec¢né mlZe presunout mimo
veSkerenstvo nebo nicotu, mimo existenci a neexistenci. Tento vrchol
prace na vlastnim nitru je nejobtiznéjsi fazi, vrcholnym predélem, kde
si C¢loveék plné uvédomi, Ze iluze existence, kterou zde prekracuje, je
neobnovitelnd. Z tohoto kroku neni ndvratu a jeho nezvratnost zpdsobuje,
Ze se tato posledni bariéra zda nejstraslivéjsi volbou ze vSech. Ale ve
skuteCnosti, v této konecné apokalypse ,ja“ se rozpad jediné zbyvajici
duality — duality existence a neexistence, identity samé — rozlozi ve
vesmirném bozstvi a zadné individudlni védomi nezdstane na vybér. Tento
posledni krok pak uc¢ini Bdh sam.

David R. Hawkins

Sledujte tuto fascinujici cestu a uvidite, jak snadné mize byt povysit
své veédomi na Urovné moci misto sily, abyste se mohli stat v tomto svété
jednémi z téch, kdo jsou probuzeni a védomi. Vas zZivot uZz nebude nikdy
stejny jako driv.

Ndsledujici ¢ast: Uvod
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