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Predstavte si, Ze mate pristup k jednoduché odpovédi ano, nebo ne
(ANO/NE) na jakoukoli otazku, kterou si prejete polozit. Skutecné
pravdivou odpovéd na jakoukoli otazku. PremysSlejte o tom.

Toto je zfejmé: ,Chodi Jana s jinym chlapcem?“ (ANO/NE?) ¢i ,Rikd Jan o
Skole pravdu?“ (ANO/NE?). Ale je to jen maly krok k otazce: ,Je to
bezpecna investice?”“ (ANO/NE?). Nebo ,Stoji tahle kariéra za to, abych
se ji vénoval?“ (ANO/ /NE?).

Co kdyby mél takovy pristup k jednoduché odpovédi kazdy? Prekvapujici
disledky se ukdzi vzapéti. PremysSlejte o tom jeSté jednou. Co by se
stalo s nasim tézkopadnym a az prilis casto chybnym systémem posuzovani,
kdyby na naSe sdéleni existovala jasna, ovéritelna odpovéd? ,Je John Doe
vinen ve vSech bodech obzaloby?“ (ANO/NE?).

Co by se stalo s politikou, jak ji zname, kdyby kazdy z nas mohl polozit
otazku: ,Hodla kandidat poctivé splnit slib, ktery dal v kampani?“
(ANO/NE?) a vSichni jsme dostali stejnou odpovéd?

A co by se stalo s reklamou?

Chapete tu mySlenku? OvSsem mySlenka narlstd, zapousSti koreny. Co se
stane s nacionalismem (,Ta zemé je opravdu odhodlana potrit
demokracii.”)? S vladou (,Tento zdkon vskutku chrédni prdva obcand.“)?

A co treba otazka ,Je Sek na posté“?

Jak uz bylo receno, jelikoz se cClovék naucil 1lhat hned poté, co se
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nau¢il mluvit, jev, o némz diskutujeme, by mohl byt zrodem té
nejzasadnéjsi zmény v lidském védomi od zacatku existence spolecnosti.
Zmény, které by to vyvolalo — v oblastech od sdélovacich prostredkd po
etiku v samotnych zdadkladech obecnych pojmli, ve vsSech detailech
kaZzdodenniho Zivota — by byly tak hluboké, Ze je obtizné vibec si jen
predstavit, jak by zZivot v nasledujici nové ére pravdy vypadal. Svét,
jak jej zname, by se nendvratné od zakladu zménil.

Kineziologie: Nauka o svalech a jejich pohybech, zejména ve vztahu k
fyzikdlnim zdkonitostem. [Recky kinesis, pohyb (kinein, pohybovat se) +
-logie]

Studium kineziologie se poprvé stalo predmétem védecké pozornosti ve
druhé poloviné minulého stoleti diky préaci dr. George Goodhearta, jenz
byl prikopnikem v oboru, ktery nazval aplikovand kineziologie.

Dr. Goodheart zjistil, Ze priznivé fyzické podnéty — napriklad prospésné
doplnky vyzivy — zvétsSuji silu nékterych indikacnich svall, zatimco
Skodlivé podnéty zplsobuji, Ze tyto svaly nadhle zeslébnou. Vysvétlenim
byla skutecnost, zZe na Urovni mnohem nizSi nez je konceptualni védomi,
télo ,vi“, co je pro né dobré a Spatné, a pomoci svalového kétovani je
schopno to signalizovat. Klasickym pripadem, o némz jesté bude rec, je
obecné pozorované oslabeni indikacnich svald v pritomnosti umélého
sladidla. Tytéz svaly v pritomnosti zdravého prirodniho doplnku sili.

Koncem sedmdesatych let dr. John Diamond propracoval tuto metodu a
vznikla novd disciplina, kterou nazval behaviordlni kineziologie.
Prekvapivy objev dr. Diamonda spocival ve zjisténi, Ze indikacni svaly
se posiluji nebo oslabuji v pritomnosti pozitivnich nebo negativnich
emociondlnich a intelektudlnich podnét(. TakZe napriklad vas Usmév béhem
testu vede k posileni, zatimco tvrzeni ,nendvidim té“ md za nasledek
oslabeni.

Nez postoupime dal, vysvétlim podrobné a presné, jak tento test probiha3,
nebot ¢tendri si to urcité budou chtit vyzkouSet sami. Zde je popis
postupu z knihy dr. Diamonda z roku 1979 Your Body Doesrit Lie (VaSe
télo nelze), ktery upravil podle klasického popisu v knize H. 0. Kendala
Muscles: Testing and Function (Svaly: testovdni a funkce, Baltimore:
Williams & Wilkins, 2. vydani, 1971).

K provedeni kineziologického testu jsou zapotrebi dva lidé. Vyberte si k
testovani pritele nebo rodinného prislusnika. Budeme mu rikat subjekt:

1. Prikazte subjektu, aby stal vzprimené, s pravou rukou uvolnéneé podél



boku a levou upazenou a napjatou rovnobézné s podlahou. (Chcete-11i,
mizete pouzit druhou pazi.)

2. Obratte se tvari k subjektu a poloZzte levou ruku na jeho pravé rameno,
abyste ho uklidnili. Potom polozte pravou ruku na natazenou levici
subjektu tésné nad zapéstim.

3. Povézte subjektu, aby odolaval, zatimco se budete snazit stlacit jeho
ruku dold.

4. Ted rychle, pevné a rovnomérné zatlacte na jeho pazi. Jde o to
zatlacit natolik pevné, abyste zjistili kontrakci a relaxaci svalu v
pazi, ale ne tak silné, aby se sval unavil. Nejde o to, kdo je
silnéjsi, ale zda sval dokaze ,zablokovat” ramenni kloub proti tlaku.

Za predpokladu, ze sval neni nijak fyzicky postizen a subjekt je v
normalnim, uvolnéném stavu mysli, neprijima zadné vnéjsi podnéty (z
tohoto ddvodu je dilezité, aby se osoba provddéjici test neusmivala, ani
nijak jinak nekomunikovala se subjektem), sval se pri testu ukdaze jako
,Silny” — paze zlstane zablokovanad. JestliZe se test opakuje v
pritomnosti negativniho podnétu (napriklad umélého sladidla), sval
nebude schopen odolat tlaku, i kdyZz na néj nebude vyvijen vétsi tlak nez
predtim. Paze subjektu klesne k boku.

Zajimavym aspektem Diamondova vyzkumu byla shodnd reakce subjektd.
Diamondovy vysledky byly predpovéditelné, opakovatelné a vSeobecné
platné. Bylo to tak i v pripadé, ze neexistovalo zadné racionalni
pojitko mezi podnétem a odpovédi. Ze zcela nejasnych divodl urcité
abstraktni symboly zplsobovaly, Ze u vSech subjektl byl vysledek testu
slaby; jiné naopak. Nékteré vysledky byly matouci. Napriklad, kdyz
urcité obrazy bez zjevné pozitivniho nebo negativniho obsahu vyvolavaly
u vSech subjektl slabou reakci, zatimco ,neutrdlni” obrazy naopak reakci
silnou. A nékteré vysledky byly tématem k dohadlm. Zatimco naprosto
veSkera klasicka hudba a vétSina popularni hudby (vcCetné klasického
rokenrolu) zptlsobovaly ve vs$ech pripadech silnou odezvu, hudebni styly
jako hard rock a heavy metal, které byly poprvé predstaveny koncem
sedmdesatych let, vyvolavaly vSeobecné slabou odezvu.

Jednoho jevu si Diamond vSiml jen tak mimochodem, avSak nepodrobil jej
hlubsi analyze. Subjekty naslouchajici nahravkam se 1zivymi tvrzenimi
znamymi z politickych afér — i kdyz se zdalo, Zze mluvci rikaji pravdu a
jejich slova znéla presvédcive — dosahovaly pri testech slabych
vysledkl. Pri naslouchani zdznamim pravdivych tvrzeni testované osoby
naopak prokazaly silny svalovy tonus. Takovy byl vychozi bod prace
autora této knihy, znamého psychiatra a lékare Davida R. Hawkinse. V
roce 1975 dr. Hawkins zahdjil vyzkum kineziologické reakce na pravdu a
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lez.

Prokazalo se, ze testované subjekty nepotrebuji zadné védomé znalosti o
podstaté (nebo zdroji) testované latky. Pri dvojitych slepych studiich —
a pri velkém mnozstvi ndzornych demonstraci zahrnujicich vSechny
posluchace prednasky — subjekty reagovaly slabé na neoznacené obalky
obsahujici umélé sladidlo a silné na identické obalky s placebem. Tataz
jednoducha odpovéd se objevovala pri testovani intelektudlnich hodnot.

To, co zde pravdépodobné funguje, je forma obecného védomi, spiritus
mundi (Duch Svéta) nebo, jak tomu rfika Hawkins inspirovan Jungem,
,databdze védomi“. Tento jev, ktery je u jinych spolecenskych zivocichl
zcela bézny — napriklad ryba plovouci u jednoho brehu se okamzité
obrati, kdyz se jeji druzi daji na Uték pred dravcem v misté vzdaleném
asi ¢tyri sta metrl -, se také dotykd na urcité podvédomé Urovni naseho
druhu. Pripadl prenosu informace, kdy jsou urc¢iti jedinci dlvérné
obeznameni se skutecnostmi, odehravajicimi se na vzddleném misté
naprosto cizimu cClovéku, je dnes prilis mnoho, nez abychom mohli poprit
existenci jistych forem sdileného védéni odlisného od toho, které bylo
ziskano raciondlnim poznavanim. Nebo mozna — reSeno zjednoduSené — tataz
jiskra vnitrni subraciondlni moudrosti, ktera umi odlisSit zdravé od
nezdravého, dokaze odliSit pravdu od klamu.

Jednim velmi sugestivnim prvkem tohoto jevu je binarni povaha odpovédi.
Hawkins zjistil, ze otdzky museji byt formulovany tak, aby vyzZadovaly
jasné odpovédi ano, nebo ne. Binarni princip, na jehoz zakladé funguje
nervova synapse, kde bud spojeni existuje nebo nikoli — podobné jako
nejzakladnéjsi bunécné formy ,védéni” a jako mnohé z toho, co nam rikaji
nasi Spickovi fyzici — predstavuje zakladni povahu univerzalni energie.
Je lidsky mozek na néjaké prvotni Grovni zazracnym pocitacem propojenym
s univerzalnim energetickym polem, ktery vi mnohem vic, nez vi, ze vi?

Nejvyznamnéjsim objevem, s nimz dr. Hawkins prisel v pribéhu svého
védeckého vyzkumu, byl prostredek zhodnoceni (kalibrace) miry relativni
pravdy, podle néhoz mohly byt intelektudlnim postojlm, tvrzenim nebo
ideologiim prirfazeny hodnoty v rozsahu od 1 do 1000. Lze se ptat:
,Mizeme tuto véc (knihu, filozofii, uditele) otestovat na 200 a
vice(ANO/NE?), na 250 a vice(ANO/ /NE?)?“ atd., dokud se opakujici se
odpovéd ,,ANO“ nezméni na ,NE“ a neurc¢i misto na stupnici. Vyznamnym
disledkem téchto kalibraci byla historicky prvni moZnost zhodnoceni
ideologické platnosti jako vrozené kvality jakéhokoli subjektu.

Béhem dvaceti let provadéni podobnych méreni Hawkins dokazal analyzovat



celé spektrum Udrovni lidského védomi a vytvoril fascinujici mapu
geografie lidskych zkuSenosti. Tato ,anatomie védomi“ vytvari profil
celého lidského druhu, umoznujici provést Uplnou analyzu emocionalniho a
duchovniho vyvoje jedincd, spolecnosti a rasy. Tak dikladny a rozsahly
pohled prinasi novou Uroven porozuméni cesté clovéka ve vesmiru.
Soucasné je pro nas pro vsechny privodcem k lep$imu pochopeni toho, kde
se my a nasSi blizni nachazime na Zebricku duchovniho osviceni a na svych
vlastnich osobnich cestach, které nas vedou k tomu, abychom se stali
tim, ¢im se stat mlzZeme.

V knize, kterou mate v ruce, dr. Hawkins prinasi plody svého vyzkumu
trvajiciho radu desetileti, doprovazeného pronikavym vhledem do
revoluénich objevl fyziky c¢astic a nelinedrni dynamiky. Poprvé v nasi
zapadni intelektudlni historii ukazuje, Ze studené svétlo védy potvrzuje
to, co mystikové a svétci tvrdili o ,ja“, Bohu a samotné podstaté
reality odnepaméti. Tato vize byti, podstaty a bozstvi predstavuje obraz
vztahu C¢lovéka k vesmiru, ktery je ve své schopnosti uspokojit nasSi dusi
a rozum jedinecny. Nabizi bohatou intelektudlni a duchovni sklizen, z
niz mdZete nacerpat mnohé pro obohaceni svého Zivota.
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