Kapitola 1. Oddanost Neduality
Predchdzejici ¢ast: Uvod

Cast prvni

Duchovni proces
Prehled

Kone¢nd pravda je radikalné subjektivni a také ovéritelnd vyzkumem védomi. Obé
cesty budou postupné popsané v poradi od jejich vzniku s rozvojem empirické védy
védomi. Subjektivni, zazitkové mystické stavy pokroc¢ilého védomi a osviceni 1lze
nyni ovérit objektivné metodou, kterd presahuje ¢as i misto.

Subjektivni zkuSenost (autora)

(Poznédmka prekladatele: Toto je osobni zkudenost Dr. Hawkinse. Umyslné ji
nepopisoval v prvni osobé. Presto pri prekladu byly nékteré véty uvedeny v prvni
osobé, aby byl text srozumitelny.)

Do véku tri let si nic nepamatuji. Pak se nahle z prazdnoty niceho objevi Sokujici
povédomi o osobni existenci, jako by se rozsvitilo silné svétlo. Spontanné,
nevitané a beze slov prisSlo povédomi o existenci jako zkuSenostni zaklad
subjektivniho stavu. Témér okamzité vznikl strach ze zdanlivého opaku, tedy
hypotetickd moznost neexistence. Tak, ve véku tri let, doSlo ke konfrontaci
duality existence versus neexistence jako konec¢né reality a polarita konecné
reality jako allness (vSe) versus nicotnost (nothingness). ZkuSenost byla
neverbalni, ale naprosto ohromujici a ostre konfrontacni.

Bézné détské aktivity byly nudné a GtocisSté bylo hleddno ve filozofii a
introspektivnim introvertnim Zivotnim stylu. Akademicky Uspéch byl snadny a vedl k
dychtivému cteni Platona, Aristotela, Plotina a jinych, jejichz mysli se staly
mentdlnimi spolecniky. Na druhou stranu Uchvatnd krasa velkych katedrdl a posvatné
klasické hudby vedla k studiu hudby a hlasu, kdyZz jsem byl chlapeckym soprdnem ve
sboru velké katedraly.

Domovsky Zivot byl venkovsky a episkopalni. Pozdéji jednoho dne, kdyZz jsem
roznasel noviny v blizardu po setméni, hledal jsem GtocCiSté od vétru a mrazu 10
stupil pod nulou. Ukryt byl nalezen v navadté snéhové vrstvé a poté se objevil
exkluzivni ndstup stavu védomi, ve kterém se mysl rozpustila a zmlkla. Bezcasova
pritomnost jemné ale naprosto mocné pronikd do mne a jeji ohromujici 1laska
nahradila mentalizaci.

Cas se zastavil a védomi jednoty a vé&nosti nahradilo vedkeré my3leni a smysl
osobniho ja. ,Jastvi“ pritomnosti se odhalila jako Allness (VSe). Bylo to mimo
vSechny poznatelné svéty, nevyslovné, neviditelné, vSudypritomné, nevysvétlitelné
a nepopsatelné. Ndasledné odpadl veSkery strach ze smrti a ZzZivot pokracoval
spontanné sam od sebe. 0 tomto stavu jsem se nikdy nikomu nezminil.
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Pak prisla druhd svétovd valka a nebezpecnd sluzba na minolovce, coz bylo
usnadnéno ztrdtou strachu ze smrti. Ranéjsi cdast zivota vyZadovala pozornost a
angazovanost. Intelekt dostal energii a to umoZznilo UspésSné akademické roky,
absolvovani 1ékarské Skoly a roky stravené v psychiatrii a psychoanalyze.
Nasledoval rozvoj obrovské psychiatrické praxe v New Yorku. Po dvaceti péti letech
vyCerpavajici préce prisla touha vratit se k Pravdé a k Pritomnosti Bozi jako
stavu blazenosti a vedla k obnoveni intenzivni meditace.

Jednoho dne pri chizi v lese prislo necekané masivni odhaleni totality utrpeni
¢lovéka v pribéhu vékl, které vedlo k ohromujicimu Soku a zdéseni, Ze Blih mohl
néco takového umoznit. Mysl obvinovala Boha a pak se stala ateistickou. Palciva
otdzka stale pretrvavala: Kdyby nebyl zadny BlUh, co by pak bylo jadrem skutecné
existence?

Buddhismus byl atraktivni, protoze se vyhnul pouziti terminu ,Bih“. Bylo
zoufalstvim ztratit zjeveni Reality. To vedlo k intenzivni meditaci a k vnitfnimu
hledani Pravdy samotné, nakonec to vedlo k tézké existencidlni depresi a
zoufalstvi.

Jak byla zkoumadna hloubka psychiky z hlediska uGcelu, intenzivni meditativni stav
vedl do riSe tézkého zoufalstvi a nakonec do hlubin pekla v nadcCasovych rozmérech
vécéné agobnie, kterd je navzdy odriznuta od Svétla. Hlubiny jsou nekonecné a clovék
prichazi k poznani vyznamu ,zanechte nadéje vy vSichni, kdo sem vstupuji“.
Nasledovala hriza z vécéné izolace bez jakékoli nadéje na jeji ukonceni nebo
dokonce Ulevu vyhlazenim, neexistovala ani moznost smrti jako posledni unik. Potom
zmizela samotnd nadéje, kterda byla nahrazena naddasovym strachem. Pak, zevnitfr,
tichy hlas vykrikl: ,Pokud je Blh, pozdddm o pomoc.”“ Nasledovalo zapomnéni a pak
mysl veSla do stavu ticha.

Nakonec se védomi vratilo, ale svét se zménil a byl dramaticky transformovan. Ted
byl tichy, sjednoceny s Jednotou (Oneness), velkolepy ve své brilantnosti, kterad
vyzarovala Bozstvi veSkeré existence. To zvétSilo jedinou zbyvajici disparitu -
pretrvavani osobniho smyslu pro ja, jako jadra zZivota a existence. Bylo jasné, Ze
i toto muselo byt také preddno Pritomnosti. Pak se objevila hriza ze skutecné
smrti. Ale s hrlzou také prislo védomi instrukce od Zen buddhismu: ,Jdéte primo,
bez ohledu na nic, veSkery strach je iluze.“

Nutnost opustit a vzddt se identity sebe jako zdroje vlastni existence bylo silné
védomi. Vile zit, zdanlivé jédro samotného zivota, bylo poté odevzdadno Bohu a
ndsledovalo nékolik malo okamzikd straslivé agdénie a pak zazitku samotné smrti. To
byl rozdil od télesné smrti, kdy se Clovék od téla najednou uvolni a vidi télo
lezet, coz se mu stalo nékolikrat predtim. Ne, toto je uUplné poprvé, kdy mize
prozivat smrt. Definitivnost smrti byla ohromujici. Konecné byla agonie u konce a
byla nahrazena nadherou a velkoleposti — nekonecnym tichem a mirem hluboké
nekonecné lasky.

Mysl byla ohromend bdzni a Uctou. Pak to ztichlo a zmizelo.

0d této chvile prevladala pouze Pritomnost a vSechno vznikalo autonomné bez osobni
vile nebo motivace. Stavem byla trvald ndhrada osobniho ja tichou, univerzalni,



nad¢asovou Pritomnosti, kterou totalita Allness (vSe) nahrazuje predchozi stavy
védomi nebo predpoklady o a osobnim ja nebo ,Ja“.

Zvédavé, spontanné, bez motivace se télo pohybovalo a naddle vykondvalo c¢innosti,
které byly autonomni, protoze neexistoval zadny ,myslitel”, ktery by myslel,
»planovac”, ktery by planoval, ani zadny ,c¢initel”, ktery by néco délal. VSechno
nastavalo z vlastni podstaty potencidlu, ktera se vyjadrila jako aktualnost. Tento
stav lze nejlépe popsat tak, ze neprojevené se stava projevenym (nemanifestované
manifestovanym). 0d té doby se Zivot rozvijel sam od sebe. Stav byl nepopsatelny a
nikomu jsem se o tom nezminil po dobu triceti let. Stav nakonec vyzadoval opustit
obylejny svétsky zZivot a prestéhovat se daleko do venkovské oblasti a stravit 1éta
v meditaci, osamélosti a prizplsobovéni se novému stavu.

V tomto stavu vznikalo spontdnni porozuméni bez mySleni. Jako predtim buddhisté
Hinayany jsem véril, ze koneclna realita buddhovské prirozenosti (nature) byla
»Nothingness (nicota)” nebo ,Void (prédzdnota)“. To byla chyba, protoZze samotna
prazdnota (voidness) je systém viry, ktery se nicméné opakoval jako zkuSenostni
skutecnost béhem meditace v tomto zivoté.

Neustdlym ndsledovanim cesty negace (pripoutanost nebo averze k formé) by se
podminky pro voidness vratily nesmirné plsobivé, nekonecné, mimo prostor, c¢as nebo
popis, vsSudypritomné a nad kazdou mySlenkou nebo vili. Dosud, i pres zdanlivou
nelinearni totalitu, existovalo povédomi o absenci kritické kvality, kterou jsem
zazil jako mladik ve snéhové zdvéji: tu vynikajici mékkost, privétivost, znamost,
rozpoznani podstaty totality Reality jako vSe zahrnujici Lasku. Tato kvalita Lasky
je nad rdmec radosti nebo extdze a je vlastnim stavem miru.

Zdad se, ze Void (prazdnota) je stav velmi podobny poslednimu stavu, kromé toho, Zze
je zbaven Lasky, kterd je podstatou Bozstvi. Bez lasky je prazdnota jako
nekonecny, nadcCasovy, prazdny prostor. Bez kvality oznacené jako Bozstvi je
Prazdnota omezena. Zdalo se, Ze je to obrovskd findlni polarita / dualita
zdanlivych protikladl, jejichZz resSeni umoZiuje realizace J& jako celost a jednota
Allness a Oneness), z niz se objevuje Stvoreni. (VySe uvedeny odstavec kalibruje
na uUrovni 1000.)

Vyvoj vyzkumu védomi

Po letech osamélosti se jednou primisil pocit znovu zahrnout svét. Lidé pokladali
otdzky a tak zacalo fungovat sdileni a uceni. Je$té neexistoval Zadny zplsob, jak
vysvétlit vnitrni stav nebo ukdzat cestu jinak, nez tradic¢nimi zplsoby poskytovani
informaci, inspiraci a pokyny k meditaci.

Pak se ndhodou objevila vyzva k Ulasti na predndSce o kineziologii ve tridé
vyucované Dr. Johnem Diamondem. Zatimco trida a ucitel davaji do souvislosti
kineziologickou reakci jako lokalni fenomén, tento stav védomi byl neosobni
odpovédi samotného univerzalniho védomi. Bylo zrejmé, ze pole védomi je jako
nekone¢né, nehybné elektrostatické pole schopné odpovidajicim zplsobem odpovidat
Grovni sily energie stimulu. Bylo snadné prokdzat, ze to, co je pravda nebo
priznivé pro zivot vede k pozitivni reakci (,ano“). V porovnani s tim faleSnost
nebo stimulace energie nepratelské k Zivotu vedla ke svalové slabosti (,ne”).
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Potom se ukdzalo, Zze odpovéd nebyla vlastné ,ano nebo ,ne

ano“

Studiem bylo zjiSténo, Ze kineziologicka odpovéd, odpovida gradientu, ktery je v
souladu s Urovni energie stimulu. Spektrum odpovédi se ukdzalo byt v souladu s
kvalitou podnétu. Toto pozorovdni vedlo k experimentdlni improvizaci s
matematickou stupnici.

Kritické pro vyvoj empirické klinické veédy o kalibracnim vyzkumu védomi bylo
nahodné pozorovani, Ze zatimco fluorescenc¢ni svétlo, pesticidy a uméld sladidla
zplsobily, Ze vsichni byli oslabeni, nestalo se tak ve skupiné studentl z Kurzu
zdzrakl poté, co pokrocili asi k lekci 75 (kurz se skladad z 365 dennich lekci).

Kineziologickd reakce tedy souvisi s drovni védomi (prestat se vidét jako obét
vnéjsich ,pricin“ a znovu nabyt vlastni silu). Vyzkumem a pozorovanim bylo
zjisténo, ze vesSkery zivot ve vSech jeho projevech odrazi vrozenou Uroven energie,
od slabé k silné. Toto spektrum vedlo k vyvoji ¢iselné kalibracni stupnice, ktera
se ukadzala jako neprakticka kvili extrémnim ¢iselnym hodnotam, které byly nutné k
udrzeni tempa se svym numerickym oznacenim. Tento problém byl vyreSen pouzitim
logaritmické stupnice (na bazi 10), kterd dovoluje praktické stupnovédni od 1 do 1
000.

Kalibracni Groven ,1‘ odrazi prvni rozpoznatelnou energii zivota (védomi) na této
planeté (bakterie) a pokracovala pres rostlinnou a zvireci risi na Groven 1 000,
coz je kone&nd moznost na Zemi. Urovné& védomi 1000 dosadhlo jen malo lidi v celé
lidské historii — velci avatari, jako byl JeziS Kristus, Buddha, KrisSna a
Zoroaster.

Stupnice energetického spektra numericky odrdzi dGrovné védomi vSech moznych
Zivotnich podminek zvirat nebo lidi. Pouzitim stupnice ¢lovék miZe sledovat vyvoj
védomi od jeho prvniho Zivotniho projevu az k jeho konecnému vyjadreni jako
samotné osviceni.

Nadsledovaly roky vyzkumu a kalibrovani drovni védomi tisicl jednotlivcd, mist,
konceptl, spisd, systémd viry, emoci, intelektudlnich Udrovni a co je jesté
dilezitéjsi: vsSech duchovnich stavid, ndboZenstvi, duchovnich ucéiteld, duchovnich
cest, svatych a mudrcli. Ve vsech ndbozenstvich mystici (tj. realizované J4a,
Osviceni) kalibrovali na nejvyssi Grovni védomi, ale bylo jich velmi malo.

Na kalibrac¢ni stupnici Uroven 600 odliSuje osvicené stavy neduality od svatosti,
coz jsou bezpodminecné stavy, které kalibruji ve vysoké Urovni nad 500 a zahrnuji
mnoho duchovnich u¢iteld a slavnych svatych. Uroved 500 indikuje zménu paradigmatu
z intelektualizace k zazitkové subjektivité a oznacuje rGzné Grovné lasky. Je také
pozoruhodné, Ze pouze 4,0% svétové populace dosahlo kalibracni Grovné 500 a pouze
0,4% populace dosdhlo Grovné 540 (bezpodmine&nad laska). Uroven védomi 600 byla
velmi vzacna.

Urovell nad 400 predstavuje intelekt, rozum, logiku, védu a newtonovské paradigma.
Pro vétSinu vzdélanych duchovnich hledacd Groven nad 400 predstavuje odrazovy
mistek, ale také casto velkou bariéru a je pozoruhodné, Ze Einstein, Freud a Sir



Isaac Newton kalibruji na Grovni 499. Urovné 200 a 300 oznaluji integritu, dobrou
vili, mordlku a celkové dobry zamér.

Pak prisel zasadni objev, Ze Uroven védomi 200 je kritickd, protoze vymezuje
pravdu od faleSnosti. Bylo také zjiSténo, ze hladiny nad 200 reprezentuji moc a ty
pod 200 predstavuji silu.

Hladiny pod 200 jsou pod vlivem zrejmého egoismu i zvirecich instinktl, pychy,
touhy, chamtivosti, hnévu, nendvisti, viny, hanby a apatie. Kalibrované Urovné
také souvisi se schopnosti duchovniho vhledu, s emocionalitou a vnimdnim svéta a
sebe. Kalibracni stupnice a jeji korelace umoznily strukturu dnesSni znamé Mapy
védomi .

Ego — mysl je dualistickd konstrukce, které pochazi ze zvireciho védomi, které se
pozdéji rozvijelo prostrednictvim primitivnich hominidd a nakonec pomoci Homo
sapiens, jemuz byla pridadna prefrontdlni kira (predni mozek) navic ke starému
zvirecimu mozku, poskytujici kapacitu pro linearni koncep¢ni mySleni. Takze
zpocatku se mysl stala novym ndastrojem pro vyjadreni zvirecich instinktd
prostrednictvim toho, co se nyni nazyvd ego.

Zkoumani struktury mysli ukazuje, ze jeji funkce je srovnatelna s hardwarem
pocitae a software predstavuje programovani spolecnosti, stejné jako zdédénymi
vlivy. Zakladni mentalni nevinnost lidstva je zalozena na skutecnosti, Ze lidska
mysl neni schopnd rozliSovat pravdu od klamu. Nemd zddnou vrozenou obranu proti
pouziti svého hardwaru a mdZze v ném hrat jakykoli zavedeny software program bez
predchoziho souhlasu, rozlisovani nebo rozhodnuti vile (napr. dopad médii).

Vzhledem k povaze softwaru a podkladového hardware je primdrni iluzi mysli
diferenciace védomi do zakladni duality osobniho j& - ega jako oddéleného od
nekonecného Ja jako zdroje védomi. V tomto iluzornim omylu se ego identifikuje s
obsahem misto s kontextem a je proto pod vlivem zvirecich motivl, pocitd a vadného
intelektu.

Kalibrovana droven védomi naznacuje miru zhorSené schopnosti rozpoznat realitu, a
ta je nahrazena vnimdanim, zkreslenim a zaménou vzhledu za podstatu. S velkym
zajmem byl ucinén objev, Ze kazdy jednotlivy ¢in, pocit nebo mySlenka jsou trvale
registrovany mimo c¢as a prostor ve vSe zahrnujicim poli védomi. Proto je mozné
navzdy identifikovat kaZzdou udalost, mySlenku, pocit nebo ¢in, jsou pristupné
vhodnymi prostredky, jako je technika kalibrovani védomi.

Pole védomi se skladaji z energii vibraci, jejichz vzory zanechavaji rozlisitelnou
stopu a jsou prozivany jako subjektivita. Z modelovédni vibracdni stopy vznikaji
formy obsahujici karmické ddsledky jedndni vile. Dualistickd struktura ega prameni
z hlavniho faktoru linedrnich postojl. Centralizujici obraz osobniho ja se
projevuje jako vira v individualni osobni ja, které je ,myslitel” mySlenek,
,Cinitel” akci a Ulozisté viny a sebeobvifovani. Nékteré vlastnosti jsou odmitnuty
a pohrbeny v nevédomi spolu s jejich emocemi, které jsou zbytky ZivociSnych
instinktd.

Pouze po vyvoji védomi nad Uroven 200 vznika étericky mozek, ktery je funkcné



schopny duchovniho védomi, zaméru a karmické odpovédnosti. Osobni védomi se naivné
identifikuje s télem, mysli a emocemi. Potom, md-1i Stésti nebo karmické
nzasluhy”, sly8i inspirativni duchovni pravdy a stane se inspirativnim a s dalsi
davkou Stésti potkavd duchovniho ulitele. Vysoké vibracni frekvence aury ucitele
aktivuji vznikajici vyssSi éterické duchovni télo u duchovniho studenta.

Aktivace éterického mozku u vys$sich duchovnich bytosti je dlisledkem vzestupu
energie kundalini nebo duchovni energie, coz vede nejen k formovani vysSsSiho
duchovniho téla a éterického mozku, ale také ve skutecnosti méni fyziologii
lidského mozku, kterym nyni vedou prichozi podnéty jinak. Tato osoba se stdvd vice
»pravym mozkem“. Pod drovni védomi 200 je rychlejsi prichod stimulu k
emociondlnimu centru, zatimco u duchovné orientované osoby vychazi rychlejsi trat
z podnétu prefrontdlni kdry a teprve poté vede do emoéniho centra. U vysoce
vyvinutych duchovnich 1idi je prichozi informace zpracovdna éterickou prefrontalni
kGrou a pak jde indukci k fyzickym neuronovym obvodim v mozku.

Pod Urovni védomi 200 prevladaji zvireci reakce a prenos prichozich informaci pres
prefrontdlni kdru je pomalejsi nez primd cesta do emo¢niho centra. Tedy pod Grovni
200 je mysl nastavena pro ,boj nebo Uték” nebo stresové reakce, které narusSuji tok
energie v akupunkturnim systému a odrdzeji se v negativni kineziologické odpovédi.
Nad Grovni 200 vétsi zpracovani zplsobi pocit vnitrniho miru a harmonie a mozkové
neurotransmitery uvolnuji endorfiny a ne adrenalin. (Viz graf fyziologie mozku,
kapitola 6.)

Pri aktivaci nyni proudi duchovni energie systémem Caker, ze zdkladny preziti a
sexuality, pres slezinu z temné strany emocionality a nahoru pres solar plexus a
aktivuje vykon, agresivni akvizice a chut. S duchovnim zamérem a souhlasem vile
pak duchovni Usili vede k prevladajici akumulaci energie srdce na Urovni védomi
500 a odrazi se jako zajem o druhé. Dalsi procisténi vede k bezpodminecné 1lasce,
ktera kalibruje na Grovni 540. Vysoka hladina 500+ predstavuje radost a extazi,
coz vede k Urovni 600, Urovni miru a klasickému otevreni tretiho oka budhistického
éterického duchovniho téla.

Urovent védomi lidstva se vyvijela velmi pomalu po tisicileti. ,Lucy,”
pravdépodobny predek vSech vyvojovych linii hominidl, se objevila zhruba pred
tremi miliény let a méla kalibracni droven 70. Mnohem pozdéji se objevil clovék
neandertalsky, ktery kalibroval na drovni 75, pak Homo erectus na UGrovni 80 a
konec¢né, moderni Clovék pred 600 000 lety jako Homo sapiens idelta s urovni, 85. V
dobé narozeni Buddhy byla udroven védomi celého lidstva 90 a v dobé narozeni JeziSe
Krista dosahla 100.

Uroveri védomi lidstva poslednich pé&t nebo $est stoleti zdstala na 190, kde se
drzela az do konce osmdesatych let dvacatého stoleti, kdy souhlasné s cCasem
harmonické konvergence udélala pozoruhodny skok na 205. Na této Urovni zdstalo po
dobu nésledujicich sedmnacti let a pak najednou, v listopadu 2003, soubézné s
harmonickou konkordanci, vysko¢ilo na Groven 207. Zajimavé je, Ze tato vyznamnd
udalost byla pozorovana a zaznamenana na konci predndsSky ten samy den pred velkym
publikem v San Franciscu. V 17:15 hodin byla Groven védomi znovu potvrzena na své
predchozi Grovni 205 a do 17:30 dosahla 207, kde zdstala az do nedavné doby, kdy



se vratila zpét na soucasnou Groven 206 kvili dopadu médii a svétovych udadlosti.

Pochopenim a prijetim povahy ega je ego prekroceno a nakonec se zhrouti, kdyz
vSechny jeho pozice a jejich vysledné duality byly odevzdany. Ego se nestane
osvicenym, ale misto toho zmizi a nahradi je Transcendentni Realita. Stejné jako
zazari slunce, kdyz mraky zmizi, Realita J& vyzaruje jako Zjeveni, Realizace a
Osviceni. Je to novy stav, ktery nahrazuje predchozi stav védomi. Jeho vyskyt byl
totozné subjektivné popisovan po celé véky ve vSech kulturach, ve kterych se
vSichni mystici a avatari shodovali, Ze je hluboky a neda se dostatecné vyjadrit
jazykem.

Na poslednim prechodu do osvicenstvi stoji posledni vyzva pro ego, coz je Ustredni
jadro viry, Ze ego je zdrojem a mistem nejen identity, ale také i samotného
zivota. V tomto okamziku je cClovék sam a zbaven veSkeré ochrany nebo uklidnujici
podpory, systému viry nebo dokonce i paméti. K dispozici jsou pouze
vysokofrekven¢ni vibrace aury védomi osviceného ucitele, s jeho zakdédovanym
védénim. Posledni krok je vnimdn jako finalni, od kterého neni mozné se vratit
zpét, a tedy existuje zdéSeni nad absolutismem definitivy. Pak vyvstavéd védomi
»jdi rovné vpred, bez ohledu na cokoli, vSechen strach je iluze.”

A tento posledni krok je prijat duchovni vili, je prozivana smrt, ale divoka
Gzkost trvéd jen par okamzikl a smrt ega je jedind skutecnd smrt, kterou clovék
mize zazit, na rozdil od které byla predchozi Umrti pri opous$téni téla pomérné
trividlni. ZkuSenost smrti je ukonlena bdzni a Uctou pri zjeveni konec¢né Reality,
a pak bazen zmizi a Ja& prekond dualitu existence versus neexistence, Allness
versus Nothingness a vSudypritomnost versus prazdnota. Dokonce ,is-ness“ a ,byti“
jsou vnimany jako bezvyznamna mentace. Stav nekonelné lasky rozpousti vSechna
jazykova podstatna jména, pridavnd jména a slovesa, protoze Nejvys$si je mimo ndazvy
nebo rozdéleni. Mir ticha je Subjektivita.

Je zajimavé, Ze télo nadale funguje, bez jakéhokoli vnitrniho ,c¢initele”. Dochazi
k jednani bez vlastni vile nebo zaméru. Existuje realizace tak, Ze potencidl se
projevuje jako vznik evoluce, jako fenomén Stvoreni, kterym se nemanifestované
stava projevenym. Realita je tedy uskutecnéna jako kontext spiSe neZz jen obsah.

Zivot je projevem vééného védomi, a proto skutednd smrt neni moZnd, coz je
disledek znaméjsich zdakonl zachovani energie a hmoty. Kazdy c¢lovék uz ma pri
narozeni kalibrovanou Groven védomi, kterd odrazi karmické dédictvi. Pozemsky
Zivot mlZe byt vidén jako platforma pro dalsi Grovné védomi. Kazdy je na evoludni
cesté védomi a soucit se rozviji z realizace ,Gloria in Excelsis Deo!,

Osviceni je dUsledkem odevzdani vsSech dualistickych iluzi Pravdé.
VSechna utrpeni konc¢i rozpusténim vSech postojd ega. Tak velebime Pana
Boha, Ze vyzaruje Svétlo do svéta.



KAPITOLA 1:
Oddanost neduality (Devotional Nonduality)
Uvod

Duchovni evoluce se zrychluje nasledkem intenzity, souladu, oddanosti, jasnosti a
efektivity Casu a Usili. Presnost procesu je usnadnéna objasnénim jeho primarnich
prvki a identifikaci nepodstatnych elementl. Mnoho z nich jiZz bylo zjisténo v
predchozich knihach v téchto publikovanych studiich, jako je Pravda vs. klam
(Hawkins, 2005). Tak je mozné se vyhnout zbloudilému duchovnimu uceni. Vyhodné
jsou vysoce kalibrované uceni a postupy, které jsou ovéritelné integrované.

Oddanost

Duchovni zavazek je energetizovan duchovni vili (kalibrac¢ni Groven 850) s atributy
Bozstvi, kterymi jsou pravda, laska, soucit, moudrost a nezaujatost. Oddanost
uprednostnuje Zivot a pritahuje to, co je mu uzitecné. 0Oddanost znamend byt
sluzebnikem Bozim, kdy cil mé& prednost pred vsSemi ostatnimi postoji,
pritazlivostmi nebo rozptylenim. Oddanosti a zdvazkem se cesta odviji a odhaleni
nahrazuje predpokladané priciny a nasledky. Mohlo by se rici, Ze oddanost je
docela silné ,jang” zamérem, ale jeho splnéni je ,jin“ proces.

VSechna jednani probihaji v souvislostech a jejich spiritudlni esence zacina
prozarovat skrze vnéjsi okolnosti. Oddanost se také vyjadruje jako nezisStna
sluzba, loupdni brambor uz neni otravnou posluhou, ale jednd se o akt lasky,
protoze byl posvécen zamérem.

Nakonec je veSkeré jednani bohosluZzbou.

Oddanost otevira vize, které nahrazuji vnimdni. Pouze po kapitulaci, ktera
doprovazi oddanost, se zamérné akce odhali jako spontanni rozvijeni evoluce
samotného Stvoreni. Oddanost k Bohu nahradi oddanost ega k vlastnim zajmim a
¢lovék je svédkem Gc¢inkd nebo disledkd celkového pole.

Uctivani (worship) je rekontextualizovdno oddanosti. Neni provadéno ve prospéch
vériciho nebo pro imagindrni BoZzi prospéch, ale misto toho je to jen uznani
skutecCnosti. Je v souladu s vdécnosti za dar védomi jako Reality védouciho Ja. Je
to Gc¢inkem opravdové reality boZstvi, kterou mlZe byt realita bozstvi uskutecnéna
(a pochopena), jejimz vysledkem je vdécnost za schopnost rozpoznadvani. Takze
oddanost neni totéZz jako zboZnost, ani ndlada, ale misto toho je to zplisob Zivota
a zplUsob, jak byt sam se sebou, s Bohem a svétem.

V dualité je projeveni (manifestace) vnimdno jako linearni a proto jako koncept
pric¢iny a nasledku. Postoje vedou k vnimani a naopak. Takze vnitrni duchovni
pravdy nabozenstvi (kontextu) byly v historii prekryté osobami, misty, objekty,
daty a etnickymi legendami (obsah). Koncepénim omezenim se BoZstvi stalo
antropomorfni a bylo chdpdno jako majici omezené lidské emocionalni sklony, jako
je favoritismus, hnév, Zarlivost, pycha a egoistické potreby. Podle analogie je
zrejmé, Ze slunecni svétlo a nebe pouze ,jsou” a nikomu nestrani a nikoho



nepreferuji.
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Navzdory omezenim je v jadru naboZenstvi prvotni duchovni pravda, z n
naboZenstvi vzniklo.

VSsimnéte si vSak, Ze naboZenstvi postupné kalibruji nize nez kalibrované Grovné
pravdy jejich velkych duchovnich zakladateld, uciteld (avatarl). Tim padem je
mnohé ztraceno a kontaminovdno cirkevnimi doktrinami, kulturnimi, etnickymi a
politickymi roztristénymi subkulturami a jejich systémy viry.

Nedualita znamend vynechat specifikaci a vrdtit se k neomezené ovéritelné zdkladni
pravdé.

Béhem celé historie hldsali vSichni velci mudrci stejné pravdy. Ackoli mnoho
velkych mudrcl zacalo osobni Zivot s tradiénim ndboZenstvim, nakonec prekrocili
instituciondlni omezeni. Seberealizace vedly k jejich popisné kategorizaci nebo k
oznaceni jako ,mystici”, o nichz existuje mnoho mylnych informaci kvili nedostatku
presného porozuméni stavu, ktery je vnitrfnim stavem.

Transcendence osvétlenim (illumination) je statisticky neobvykld a proto casto
nesrozumitelna. V prdbéhu c¢asu, nicméné, byl mysticismus objasnén jako vnitrni
cesta k realizaci duchovni imanentni Bozi pravdy, spisSe nez, jak je bézné
popisovdn v ndbozenstvi, pouze transcendentni. Pokrocilé Urovné duchovni evoluce
byly tradicné rozpozndny a oznacovany jako svatost.

Nedualita znamend bez formy, neoddélenost, bez omezeni casem, mistem nebo
mentalizaci, vcetné jakychkoli linedrnich domnének. BoZzstvi md v podstaté vrozené
»kvality” vSevédoucnosti, vSudypritomnosti a vSemohoucnosti a vSechno se vyviji
jako dlisledek neprojeveného, které se stadva projevenym jako evolucni Stvoreni.

Bozstvi vyzaruje jako védomi, které je zdrojem Stvoreni v jeho projevech
existence. Podminky vyplyvajici z pojmu ,byti“, ,existence”, ,povédomi“ nebo
yvédomi“ jsou bez subjektu nebo predmétu a postrddaji kauzdlnich vlastnosti.
Nelinearita je tedy pole nekonec¢né sily, kterou se projevuje jako disledek
potencidlu, ktery je sam o sobé vyrazem Stvoreni. Ve vsSem, co je vnimdno, je
neviditelny zdroj vsSeho, co existuje.

Oddanost nedualiteé

Pokud v realité neexistuje Z4dné samostatné ,to" (ja) nebo nékde jinde ,to* (Blh),
jak iluzi neredlného prostredi nahradi skutecnd Realita? Cesta nevede ziskdvanim
daldich informaci, nebo znalosti o Bohu, ale tak, Ze se c¢lovék vzdd vsech postojd.
Podstatou oddanosti je pokora a ochota vzdat se vsSech systéml viry a iluze ,ja
vim“.

Realizace pritomnosti boZzstvi se odviji sama od sebe, kdyZz odpadne ego a jeho
vnimani pozic. Chcete-1i védét, je nutné vzdat se omezujici klamné iluze, Ze vime
,0“ nécem. Mysl shromazduje znalosti, fakta a mySlenky, které jsou omezené
kontextem a mentalnim paradigmatem. Realizace vychdzi z paradigmatu odlisného od
linedrni koncep¢ni mysli.



Tak je mysl nahrazena Mysli. Zatimco mysl je tlachava, Mysl je ticha a
nepohnutelna, ale vSechny zdanlivé ,véci” se v ni pohybuji. Naopak evoluce se jevi
bézné mysli jako dlisledek pric¢iny a nasledku kvili vniméni formy, casu a zmény.

Proto duchovni evoluce znamena odklonit se od identifikace s obsahem (linearni
»mysl”) ke kontextu (nelinedrni Mysl). Duchovni evoluce sama o sobé prindsi dalsi
transformaci v Realizaci bez formy, coz je nad rdmec konceptualizace nebo
jazykového popisu. Misto toho se stava zrejmym a dominantnim, Ze neni nutné
mySleni.

Tradi¢né je cesta neduality oblasti mystik( vSech nébozenstvi, kteri hledali
Realizaci Pravdy a ne jen uctivani jejiho popisu. Buddha se tak stal pravdépodobné
nejznaméjsim a prominentnéjsim prikladem vnitrni cesty, kdy je iluzorni svét mdji
ega prekrocen a rozpustén odevzdanim pripoutanosti ke smyslovym linedrnim vjemlm,
které maskuji jednotu (Unity and Oneness) Stvoreni. Je to neviditelnd pritomnost
nelineadrniho v linearnim, jeZz dava Realitu.

V hinduistické tradici je sanskrtsky termin pro nedualitu Advaita (prikladem je
Vedanta), a v islamském ndboZenstvi je doloZzen nelinedrni rezim sufismem. V
krestanstvi uc¢il Jezis, Ze ,nebe je uvnitr vas“ a velci krestansti mystici (Unio
Mystica) byly uznani za svétce. Jejich vnitrfni duchovni boje byly zaznamenany v
autobiografickych dvahach a jsou inspirativni a uctivany po staleti.

Spolecnd je pro vSechny vySe uvedené intenzivni oddanost, kterd znamena uUplny
zadvazek vic¢i Bozstvi, jako prostredek k dosazeni cile. Zbytec¢né zastrasSovani
oddanych od vnitrni cesty v tradiénim krestanstvi bylo cirkevnim odsouzenim sklonl
ega ke ,hrichu”, spiSe nez jako pouze zpozdovdni vyvoje nebo prekazky samotnému
védomi. Jak se stdva zjevnym, plvodni evolucéni Gcel ega byl jen zajistit preziti
ve zvirecim svété, coz proto vyzadovalo lineadrni rozlisSeni pritele od nepritele,
jedlého od nepozivatelného a tak ddale.

Instinktivni popudy byly ndbozensky oznacovany jako zlo a proto byly vzhledem k
povaze lidské psychiky popirany, potlacovany, promitany na druhé, nebo alespon
kompenzované vinou, vlastnim odsouzenim, pokdanim, utrpenim nebo dokonce i platbou
penéz jako odpustky nebo jinak, vcetné zvirecich obéti.

Toto sebeobvinovani bylo také disledkem primitivnich ndzord na Boha jako na
rozzlobeného a destruktivniho, a proto musi byt uklidnén. Vyobrazeni skutecné
satanské verze Boha dosdhlo své nejhlub$i demonstrace v aztéckém a mayském
ndbozenstvi, které vyzadovaly nepretrzitou obét nekoneénych tisicl lidi, zvlasteé
nevinnych mladikd, jejichZz srdce bylo vyriznuto, zatimco je stdle bili. Takové
extrémy jsou stale aktivni ve fundamentalistickych frakcich naboZenskych
extrémistld, jako jsou dnes$ni nésledovnici teokratického totalitarismu (napfr.
ritudlni popravy).

Kvili sklonu lidského ega / mysli prijmout velmi zdvaznou chybu doporuc¢il Buddha
Gplné se vyhybat uZivani vyrazu ,Bdh“. V oddané nedualité je pravdépodobnost chyby
vynechdana oddanosti k zdkladnim nelinearnim kvalitam Bozstvi, jako jsou soucit,
jednota, laska, pravda, vSevédoucnost, vécnost, nekonecCnost, vSudypritomnost a
vsemocnost, presahujici podobu, misto, c¢as a lidské instinkty nebo emoce.



Pravidla BoZzi spravedlnosti jsou dlsledkem jejich vnitrnich, vrozenych kvalit
nekonec¢né sily a nejsou omezena postoji nebo volnimi vlastnostmi. Tak neni treba
se Bozstvi obavat, ale misto toho je velmi respektovat a ctit. Kdyz je zlé
zobrazeni ega prekroceno, neni uz nutné se snazit uniknout, prekonat ho, napadat
nebo promitat na druhé nebo na Boha.

Zatimco primdrni predpoklad pro dodrzovani ndbozenstvi je vira, nezbytné kvality
pro sledovani cesty neduality jsou pokora, vzdani se a oddané se vénovat této
cesté. Lze snadno vidét, Ze nasledovnici nabozenstvi jsou charakterizovani
predpokladem ,ja vim“ pomoci pisemné autority, cirkevni doktriny, historického
precedentu atd. Naproti tomu duchovné oddana nedualita zacina od zakladniho,
pravdivéjsiho postoje: ,Ja nevim,, .

V krestanstvi je Jezi$ Kristus cesta a bez jeho pomoci (milosti) nemiZe byt ego
(hrich) prekonano. I kdyz ,nebe je uvnitrf vas“, jeho realita neni realizovatelna
bez Spasitele kvlli naprosté houzevnatosti ega. Tak Jezi$ ucil cestu ke spase.
Naproti tomu Buddha ucil cestu k osviceni, které vSak nebylo mozné realizovat bez
milosti osviceného uclitele.

Tradic¢ni duchovné oddany c¢lovék obvykle spojuje pristupy viry i sebeurceni.
Krestanstvi, isldm a judaismus zdlraznuji BoZzstvi jako transcendentni. Mystici
svétové tradice se naopak zaméruji na Realizaci bozstvi jako imanentni. At uz je
Bih koncipovan jako transcendentni, imanentni nebo oboji, je oblasti res interna a
realizace Boha je jak imanentni, tak transcendentni (res externa, extensa), a je
disledkem Realizace J& a osviceni.

Diskuse
Otazka: Jak se 1iSi cesta oddané neduality od tradicnich uceni?

Odpovéd: Je charakterizovdna odstranénim v3ech pasti a nesmysld. Cas je kratky a
Uzké jsou brany. Proto nejsou relevantni minulost, doktriny, dogmata, historické
ritudly, osobnosti, udalosti nebo systémy viry. Posileni pochazi zevnitr souhlasem
vile. Pravda pokracuje vlastni cestou, pokud jsou prekdzky odstranény. Volani
vychdzi spisSe zevnitf, nez jako odpovéd na vnéjsi vyzvu. Zdroj je iniciator i cil
cesty. Duchovni informace jsou k dispozici poprvé v historii, nikdy drive nebyly
dostupné. Schopnost identifikovat pravdu od 1Zzi a stupen jejiho vyjadreni je nyni
velkym prinosem. Podle vyzkumu védomi je nyni pravdépodobnost dosazeni osviceni
priblizné tisickrat vétsi, nez tomu bylo v minulosti.

Otazka: Ale neni to hleddni osviceni nesnadné nebo dokonce obskurni?

Odpovéd: Uz to neni tak obtiZzné. Je uZz mnohem vice objasnénd struktura, pdvod a
evoluce mechanisml ega. Jeho funkce jiz nemusi byt zakryta moralistickym
nabozenskym obvifovanim. Pejorativni ndboZenskd terminologie evoluénich sklonl ega
(mysli) vytvarela zastraSovani, strach a odpor z viny a tudiZ velkou neochotu se
skutec¢né podivat dovnitr sebe. Lze jasné vidét, ze mechanismy ega jsou zjevné
pouze prostredky predpokladd pro biologické a emociondlni preziti. Poslouzily
vyvoji a preziti zvireciho téla a jeho primitivnich duSevnich mechanismd. Ego je
nyni koncipovano spiSe jako primitivni, nez z1é nebo démonické. V psychologii



lidského ega to, co je zavazné pejorativné oznaceno, je potlacovano a vystavovano
represim, popirano, odmitdano a promitano do svéta, na jiné 1lidi a dokonce i na
Bozstvi.

Takova zobrazeni také vedou k dalsSim psychologickym opatrenim, jako je ,opozic¢ni
formace”, nadbytecné pokusy o zniceni, posedlost vinou, sebeobvinovani,
sebevrazdy, sebenendvist a vnimani sebe jako C¢lovéka Spatného, nendvistného a
nehodného l4sky. Vice osviceny pohled chape ego jen jako nutnost pro korekci a
transcendenci.

Otazka: Neni cesta neduality narocna?

Odpovéd: Neni to cesta, ktera je narocna, ale pouze stupen odporu ega vici ni.
Tento odpor je treba prekonat vzyvanim vile, kterd pak nastoli duchovni schopnosti
pro obétavost, oddanost, Usili a ochotu prekonat prekazky. 0Oddanost zve silu
lasky, kterd pokorou odstranuje opory a postoje ega. Také aktivuje vyuziti
informaci, které jsou transformativni. Z&mér napomdhd ochoté a tim umoZiuje
transformaci omezeni vyplyvajicich z odporu. Je nutné zavést spiSe prosté postupy
a procesy, které by mohly byt prirovndny k ,duchovnimu inzenyrstvi“, které
identifikuji struktury a sily, jez automaticky odhali potrebné procesy k otevreni
zadkladnich strukturdlnich funkci.

Otazka: Priklad?

Odpovéd: Clovék se citi uvéznény tim, co se ve svété povazuje za cile Zivota, jako
jsou penize, sldva nebo majetky. Pri analyze je zrejmé, ze to nejsou ,véci”, ke
kterym je c¢lovék pritahovédn, ale predevsim ,S$tava“ nebo prijemné emociondlni
uspokojeni. Neni to opravdu samotné ,vitézstvi“, které je Zadouci nebo dilezité,
ale ono emoéni uspokojeni. Otdzka tedy nezni, zda ¢lovék mlZe potlacdit touhu po
bohatstvi a slédvé, ale zda by ,mohl odevzdat“ Bohu toto emociondalni potéSeni. S
odporem si mysl miZe myslet: ,Ne, nemohu;“ ale pak, kdyZz je znovu dotdzana: ,Pod
namirenou pusSkou ano?“ je odpovéd obvykle ,Ach, ano.” Proto zakladem odporu neni
,nhemohu*, ale ,nechci“. ,Nemohu” znamend nemoznost, zatimco ,nechci ,znamend, ze
skute¢nym zdkladem odporu je neochota.

0dlozit cil neznamend automaticky ho ztratit. To, co je iluzorni kvidli
chamtivosti, se cCasto bez ndmahy materializuje jako dlisledek vy3si Grovné védomi.
VSimnéte si, ze Groven zkuSenosti Stésti je v presné shodé s Grovni védomi a
nikoliv s materidlnim Uspéchenm.

Otazka: Pro¢ je oddanost nezbytna nebo dllezita?

Odpovéd: Mysl si casto uvédomuje chybu a charakter omyld, ale postrada silu nebo
pobidku se jich vzdat. Oddanost vychazi ze srdce a md silu a motivaci prekonat
odpor a prekazky nad rdmec schopnosti pouhé mentalizace. Aspekty oddané lasky jsou
stdlost, vérnost a odhodldni, bez ohledu na cokoli. Oddanost zahrnuje statecnost a
soulad s Usilim a je jako lepidlo, které drzi vSechny tyto aspekty pohromadé.
Oddanost je jako vnitrni chrabrost nebo statecnost, kterd zahrnuje odvahu, ochotu
a presvédceni, spolu se znalostmi zdkladnich informaci. To vyviji moudrost,
trpélivost a trpélivost sndSet zkuSenosti. Z dlvodu zaméreni se také rozvijeji



dovednosti a schopnosti pro zpracovani Grovni védomi, jak se s nimi ¢lovék setkava
(viz Transcending the Levels of Consciousness [Hawkins, 2006]). Oddany c¢lovék se
u¢i ocekavat obdobi zpozdéni nebo odrazovani, stejné jako okamziky pochybnosti
nebo strachu. Na zdkladé oddanosti existuje soulad s vnitfni integritou, kterd
vede k sebelcté k a presvédéeni nezbytnému k prekroceni svodl prechodnych emoc¢nich
pozitkl nelstupného ega. Touha dosdhnout osviceni je BoZzsky dar, ktery mé byt
cenén a ctén. ,Mnoho je povolanych, ale malo vyvolenych” by mohlo byt
preformulovdno jako ,Mnozi jsou povolani, ale jen mdlo se rozhodne nasledovat.”
Tim pddem je volba rozhodnutim a souhlasem vnitfni vile a timto souhlasem je
obrovskd sila Bozské vile v souladu s Umyslem a posili oddanost prekonat vSechny
prekazky.

Nasledujici cCast: Kapitola 2. Vnitrni cesta
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