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KAPITOLA 12

Oddany
Uvod

Nékteri studenti jsou, tak receno, narozeni s duchovnimi sklony a jiz zdahy je
pritahuje naboZenstvi a duchovnost, stejné jako estetika. Nékteri mohou dokazovat
naboZzenstvi nebo jsou dokonce uUzkostlivi, jsou posedli strachem z hrichu a
dodrzovéani néaboZenskych diktat@. Clovék s ndboZenskymi sklony mize také byt
pritahovdn k duchovnu nebo ke svatym raddm a ke klasternim skupinam, které
zdlraznuji askezi, sluzbu a dobrovolnou chudobu. Tito mladi 1idé jsou dcasto
introspektivni, vazni a zaujati filosofickymi, moralnimi a etickymi otazkami.

Naopak, dalsi potencidlni hledajici maji progresivni zajem o spiritualitu podle
toho, jak zraji, a hledaji odpovédi na inherentni paradoxy a dilemata lidského
zivota a na filosofické otdzky. Obvykle rozjimaji nad tradic¢nimi existencnimi
otdzkami: ,Jak jsme vznikli?*“, ,Kam jdeme?“, ,Existuje skutecné Bih, nebo je to
jen systém viry?“ a podobné.

Introspektivni 1idé se zabyvaji témito otdzkami jiz ve svém raném Zzivoté, zatimco
extroverti, kteri jsou snad i vérici, odklddaji tyto zakladni otazky do pozdéjsiho
véku, casto pod tlakem tragédii a katastrof v osobnim Zivoté. P&d na dno mdze
vyvolat ndhlou konverzni zkuSenost u mnoha obycejnych lidi a tento jev je dobre
znamy v duchovnich komunitach s dvanactibodovym programem. N&hla neocekdvana
krize, jako srdec¢ni zdachvat nebo smrt nékoho blizkého, vyvold casto hluboké
vnitrni sebezpytovani. Zazitek blizké smrti pri takové katastrofé je velmi
plsobivy a vnitrné transformacni, dokonce i krdtkd zkuSenost Pritomnosti Bozi
obrati c¢lovéku Zzivot naruby. Je charakteristické, Ze po zazitku blizké smrti

¢lovék zcela ztrati strach ze smrti.

Kdyz je béZny pramérny c¢lovék konfrontovdn s nevyhnutelnosti smrti, stava se
mnohem vic angazovany pro nadboZzenské, mordlni a etické hodnoty. Pro vétSinu lidi
existuje v tradicnich nabozenstvich vira ve spdsu a vykoupeni jako kompenzace
lidskych slabosti a omezeni. Tak je v pribéhu c¢asd akceptovan a uctivan BoZsky
uc¢itel (Avatar) jako lidsky advokat nebo primluvce, jako Spasitel pod jakymkoli
jménem, jako jsou Jezis, Buddha, KrisSna, Mohamed nebo hinduisticky panteon
Bozstvi. VSichni vySe uvedeni zahrnuji viru v Bozi milosrdenstvi, milost a soucit
s inherentnim omezenim existence clovéka. S vnitrni poctivosti a spiritualni
integritou apeluje vnitrni platnost nabozenstvi na raciondlniho c¢lovéka. Prijeti
nabozenské pravdy je potvrzeno vyrovnanosti a klidem, kdyz ¢lovék stane tvari v
tvar fyzické smrti. Integrovany ndbozensky Zivotni styl je vnitrné uspokojujici a
vede ke zdravému sebevédomi a k respektu k ostatnim lidem. Tradic¢ni ndboZenstvi
poskytuje spolehlivou praktickou mordlkou a soubor etiky a pokynl pro chovani,
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hodnoty a formovani charakteru.

Skryty skeptik se mize zeptat: ,Ale co kdyz Bih a ndbozZenstvi nejsou pravdivé nebo
skutecné?“ Odpovéd je, ze pak budeme Zzit dobry Zivot ve ctnosti, coz je vlastni
odména. Vyzkum naznacuje, Ze vérici 1idé a rodiny vykazuji v kazdém ohledu velké
vyhody zivota, jako je zdravi, Stésti, dlouhovékost, chovani ve Skolni tridée,
socidlni Uspéch i lep$i imunitni systém (Keller, 2004).

Praktickym privodcem v dne$nim svété pokrocilych Grovni védomi je uZitec¢né prosté
pravidlo vyhybat se hrichu (c¢emukoliv, co kalibruje pod 200). Platnost duchovnich
a nabozenskych skutecnosti je uvedena v knize Truth vs. Falsehood, kde lze vidét,
Ze 1 jen kratké prezkoumani grafd distribuce Urovni védomi potvrzuje pravdu jasnym
a zrejmym zplsobem.

Formalni tradi¢ni ndbozenstvi postacuje pro duchovni potreby drtivé vétSiny
lidstva. V Americe, zhruba 90 procent 1lidi véri v Boha, i kdyZz mnohem niZzsi
procento je formdlné naboZenské. Nicméné vSak existuje rostouci segment populace,
kterd je nesporné duchovni a zahrnuje praxi duchovnich hodnot v kazdodennim zivoté
bez nutnosti formdlniho ndbozenstvi samotného.

»Kulturni kreativci” byli nedavno oznaceni jako subpopulace (Anderson a Ray,
2000). Mnozi privrZzenci principd kulturnich kreativcl jsou pratelsti k
nabozenstvi, ale zdroven si udrzuji formalni odstup, protoze ho povazuji za prilis
sektdrské, omezujici nebo rozdélovaci. Duchovné orientovani lidé maji tendenci
seznadmit se s principy rdznych ndbozZenstvi a snazi se identifikovat prirozenou
pravdu, kterad je pro kazdého. Takze nejbéznéjsim hledanim v dneSnim svété je
hledani univerzalnich praktickych duchovnich principl, které jsou samozrejmé, maji
vlastni hodnotu a nezavisi na cirkevni autorité nebo dogmatu.

Byt mily, podplirny a soucitny ke vSemu zivému je spolecny, celkové prevladajici
postoj. Oddani duchovni studenti tak pochdzeji z rlznych zdrojl, vcetné i byvalych
ateistl a sekularistl, kteri pros$li vnitrni transformaci v ddsledku krize, zrani
nebo ndhodné okolnosti. Rikd se, Ze existuje deset tisic cest k Bohu a cesta
duchovni oddanosti je tradic¢ni a prosSlapand. Energii pro védzné duchovni odhodlani
dava vyvoj védomi a soubézné karmické sklony.

Klasicky se pripravenost pro vaznou duchovni praci nazyva zralost, a v tomto bodé
mize dokonce i jediné slovo, véta nebo jméno spustit ndhlé rozhodnuti a zavazek.
Prichod duchovniho rozhodnuti miZze byt subtilni, pomaly a postupny, ale také to
miZze byt ndhly a velky skok. Jakmile semeno padne na pripravenou pldu, zacind
vdzna cesta. Obecné, bodem obratu miZe byt nelekany zablesk, a od tohoto okamZiku
se lidsky zivot méni (jak to popsal Gladwell v The Tipping Point, 2002).

Duchovni aspirant / student / ,Chela” / oddany / hledajici.

Duchovné inspirovani 1idé maji tendenci se vzdélavat, hledaji v duchovnich
knihdch, nav$tévuji kurzy a rGzné duchovni skupiny. To je obdobi hledani a
zkoumani ridznych spiritudlnich cest a systémd viry. Pro pohodli byla zjisténa
kalibrovanad uUroven védomi rlznych duchovnich praktik, cest, skupin a literatury a
tyto hodnoty jsou uvedeny v kapitole 11. V rlznych ndboZenstvich je zaznamenano,



ze nejvys$si uceni pochdzi od pokrocilych uciteld, kteri jsou casto nazyvani
mystiky, a kteri prekonali dualistické omezeni cirkevnich tradic.

Jadrem pravdy je nedotcend nelinedrni esence, kterd je nedualistickd a vznikd na
Grovni védomi 600. Velmi vzacné se mlZe rozvinout drive nez je prekonana dualita,
coz je vnitrni stav velmi pokroc¢ilych drovni védomi. Svédomity oddany student
akceptuje prozatimni vnitfni autoritu pokrocilych drovni pravdy, zejména pokud
jsou potvrzeny kalibraci védomi.

Za zminku stoji, ze C¢ista spiritualita nemd z4ddné pozadavky, zdvazky, zdavislosti,
pripoutanosti, potreby nebo dlkazy zvlastnosti, ani nikoho nekontroluje,
nerozdéluje do trid, ani nenarizuje Skoleni. Zavazek je jadrem samotné pravdy,
kterda nepotrebuje délat ndbor a mit tajemstvi.

VSe, co je zapotrebi, je byt zvédavy na pravdu a byt ji pritahovén, nebot pravda
je kompletni, totdlni a sobéstacnad.

To, kteri ucitelé, uceni nebo skupiny jsou pro studenta atraktivni nebo
smysluplné, zavisi na jeho stupni evoluce a Urovni védomi v daném cCase. Zatimco
kalibrovana Uroven védomi primérného c¢lovéka postupuje v priméru asi o pét az
deset bodl v Zivoté, u duchovné hledajiciho miZe byt takovy postup mnohem
rychlejsi a mize dojit k velmi ndhlym a velkym skoklm. Proto by mél ¢lovék byt na
takovou eventualitu predem pripraveny.

Evolucéni cesta

Pro vazného studenta méni duchovni zdvazek kontext zivota, ktery je potom vidén z
jiné perspektivy. Co bylo kdysi atraktivni a vzruSujici se nyni mize zdat
povrchni, mélké, irelevantni, nebo dokonce otravné; a co bylo drive povazované za
nudné, je nyni atraktivni a cenéné jako skvéla prilezitost. Preference a hodnoty
se méni a ¢lovék miZze byt také prekvapen silou duchovnich energii, které pri
aktivaci mohou byt zazivany jako by c¢lovék vstoupil do proudu, ktery je mnohem
silnéjsi nez tusSil. Snahy ovladat a racionalné regulovat proces se ukazuji byt
iluzorni. Na druhou stranu, nékteré trendy, které se zdaji byt jednoduché na
povrchu, se mohou ukdzat byt odolné a houZevnaté. To, co se na prvni pohled zda
byt témér nemozné, miZe byt vyre$ené kupodivu relativné snadno.

Bude zjisSténo, ze vSechny zkuSenosti a jevy maji vnitfni hodnotu pro duchovni
vyvoj a objevovani. Nakonec je nutné prosté podridit osobni vili samotnému
procesu, ktery se postupné stava silnéjsi. Rozvijeni Zivota vdZzného duchovniho
oddaného se stavd stale vic rizené Ja, nez egem a osobnim ja. Drivéjsi predpoklady
se stanou bezvyznamnymi a BoZzskd inteligence a povédomi interpretuje nové vyznamy,
které byly kdysi povazZovany za nepochopitelné. Vyzarovanim Ja se svét nepretrzité
stava ,nové narozenym“ v kazdém okamziku, mraky iluze zmizi a esence nahrazuje
vzhled.

Funkéni hodnoty a principy

Na duchovni cesté se objevuji bloky a pokuSeni, stejné jako pochybnosti a obavy.
Klasicky jsou oznalovany jako ,testy”, které vznikaji z ega, které se nechce vzdat



nadvlady. Ty se prekondvaji opétovnym potvrzenim cild a zavazkl, jakoZz i posilenim
protikladnych principl, jako je oddanost, houzZevnatost, stalost, odvaha,
presvédéeni a zamér. Cim vétdi je vyzva, tim vétd$i je rozvoj vnit¥ni sily,
rozhodnuti a odhodléni. Pri vytrvalosti a discipliné mizeme vidét, Ze pokuSeni
jsou prilezitosti je odmitnout, a ne vyzvou k Gtoku nebo negaci. Je to dlsledek
podrizenosti niz3iho vy$S$imu, takze priorita prevazuje c¢inem vile s tim, Ze se
osobni vile odevzda Bohu.

VSechno vySe uvedené je zahrnuto do kvality oddanosti, kterd je posilena ldéskou a
nikoli jen rozumem nebo mentalnim pochopenim. O0ddanost vychdzi ze srdce a obcas
je to pouze sila srdce a Bozi laska, které prekonaji prekazky.

Uzitelnou praktikou je podivat se dopredu na duchovni cestu, na to, co budeme
muset odlozit, na naSe pripoutanosti ke svétu a k jeho hodnotam. Toto uvédoméni
dava vétsi volnost, ochotu a pripravenost se dobrovolné vzdat pripoutanosti (Kdyz
ne nyni, tak kdy?). OpuSténi materialismu a ziskl svéta usnadniuje védomi, Ze
vSechno patri Bohu a ¢lovék je jen docCasnym spravcem. Tak ve skutecnosti nic neni
moje. Dokonce nikomu nepatri ani jeho vlastni télo, to patri svétu, a také se
svétu vraci. Je paradoxem, Zze ego véri, ze je vlastnikem svého majetku a
vlastnosti, ale pravdou je opak, ¢lovék je vlastnén svym majetkem.

MoZznosti, které vyplyvaji z duchovni oddanosti a zavazku jsou c¢asto mnohem vétsi,
nez ¢lovék pdvodné tusil a zdanlivé nemozné se stava moznym.

To, co se zda nemozné mizi, pokud si ¢lovék predstavi, zda by se mohl zbavit
néjaké pripoutanosti, kdyby mu k hlavé prilozili pistoli. Clovék také mlZe byt
svédkem extréml, kterymi 1idé prochézeli v pridbéhu c¢asl a v rlznych kulturach ve
sluzbé oddanosti, kdy prozivali velké nedostatky, tézkosti a dobrovolné obéti.
ACkoli se tyto moznosti nemusi beéhem spiritualni praxe objevit, jejich
psychologicky ekvivalent miZe vypadat jako obét. Je dobré si pripomenout, Ze
hodnota a pritazlivost jisté véci je v ocich c¢lovéka, a neni to kvalita samotného
svéta. To, co si Clovék predstavuje, Ze je ,tam venku“, pochazi zevnitr. Totéz
plati pro zastdvané postoje a svlidné predpoklady. Neexistuji pokuSeni ,tam venku“
a jejich pritazlivost se snizuje prostym odmitanim a odrikanim.

Religion versus ,religionismus’

Oddanost casto zacina jako ndbozenskd oddanost dana vychovou a je prozivana jako
celistva a uspokojujici. Vira, bohosluzba, modlitba a ndboZenské obrady slouzi
potrebdm skutecné ndboznych lidi. Jejich vira je Casto doplnénd nesobeckou sluZzbou
nebo podporou humanitarni c¢innosti. Tradi¢ni nabozenska cesta je seberealizujici a
vede k pokroc¢ilym stavim védomi a k nesobecké svatosti, coZz mize vést az k
osviceni, a je casto spojenda se zménou zivotniho stylu.

Stinnou strankou a pasti v naboZenstvi je cosi, co mlZe byt nazvané religionismus,
kdy se prehdnéni stdva extremismem a uctiva se ndboZenstvi misto Boha.

Religionismus je charakteristicky témér obsesivné kompulzivnim zaujetim Pismem a
cirkevni doktrinou. Tato aberace je typicka pro ,zaménu teritoria za mapu“, tato
fraze je prevzata z Our Language and Our World (Hayakawa, 1971) a vyjadruje zaménu



»lesa za stromy“. ZnacCi, ze se intelekt omezil na obsah a ignoruje kontext a
vyznam, které odrdzeji konverzi jazyka / symbold k subjektivni realizaci a
kontemplaci.

Tato chyba vede k tomu, ze ,religionisté” pouzivaji konkrétni citaty nabozenské
doktriny k ospravedlnéni chovdni, které je presnym opakem pravého, abstraktniho,
nelinedrniho vyznamu zminénych pisem. (Inkvizice, upalovani kacirfd na hranici,
islamsky terorismus, nabozenské valky a nendvist, vcetné pronasledovani a genocid,
to jsou nékteré priklady.) Takze nabozenstvi v extrémni podobé se stdvd fanatismem
a patologickou destruktivni aberaci, ktera casto usiluje o sekuldrni totalitni moc
a politicky extremismus.

Jak je dobre znadmo, je prosté jednoduché najit citdt, ktery odlvodiuje jakykoli
postoj, kdyz se vytrhne z kontextu (napr. zaména ,mele pravdy” za ,mec z oceli”).
Existuje tedy velmi velkd nerovnost mezi oddanosti a fanatismem a jejich ovocem,
rozdil je zfejmy. Ze se patologické stavy mohou skryvat pod plastém ndboZenstvi,
nevylucduje vaznéjsi skutecnost, ze jsou skutecné patologické i pres uUsili
apologetl ignorovat rozdil.

Jak by se dalo ocekavat, naboZensky fanatismus kalibruje extrémné nizko a naopak
skutecnd nabozenska oddanost kalibruje velmi vysoko. NaboZzensky extremismus také
prispivd k socidlnimu sekularismu a dokonce k militantnimu antireligionismu, jak
bylo vidét v probuzeném komunismu (Tibet, Cina atd.). Pravd ndboZenskd oddanost
neni donucovaci, ani nezhorSuje Zivoty jinych, ani neohroZuje jejich preziti.
Vyrovnanost tedy vyvazuje extrémismus a je soucdsti duchovni moudrosti a zralosti,
které kompenzuji ritudly ndabozenskych obradli. Hodnota Pisma je v podstaté
schopnost usnadnit subjektivni preménu, kterd je casto dlisledkem interpretace
vyznamu, a nikoli doslovného prekladu.

Ve

Odrikani jako proces

Primadrnim zreknutim je odmitnuti hodnoty a prekondni pritazlivosti vnitrniho
divadelniho procesoru ega, nazyvaného ,prozivac“, a ktery si preje pozornost jako
ohnisko energie. ,Prozivac“ je kvalita zpracovani pozornosti, ktera lalné a
nekonecné hledad predmét zajmu a vzruSeni. Tento aspekt védomi je jako kompulzivni
prizkumné sondovani podnécované zvédavosti. ,Prozivac!!“ je chamtivy pro linearni
data, pocity a formy, stejné& jako pro odm&nu ze samotné emocionality. Zivi se
zménou a ,udalostmi” a md rad vzruSeni. (Svéd¢i o tom zpomalend kolona vozidel u
kazdé i malé nehody na silnici.) Jeho charakteristiku ukazuji také filmy o
prirodé, o zviratech, i o téch, kterd ziji i na dné mori nebo v nich.

.Prozivac" spotrebovavd energii a vysledkem je, Ze lidskd bytost potrebuje spanek
pro obnovu energie a schopnost fungovat. To je ohnisko prozivéni, které musi byt
prekondno meditaci a kontemplaci

Prozivac¢ hladovi po novinkach a ,zajimavych datech”, na které ego touzi reagovat,
aby udrzelo v aktivité emocni cirkus. Zazitky lakaji k ucasti v kaleidoskopickém
melodramatu Zivota. Je dllezité si uvédomit, Ze reaktivni laény zaZzitkovy aspekt
ega chce byt Ustredni postavou na jevisti Zivota jako vnitrni celebrita. Je
hrdinou nekone¢ného pribéhu s ndzvem ,jd“, kterému prikladd velkou hodnotu. Je



stredem narcistického zaujeti a investované psychologické energie a priorit.
,Prozivac¢“ je centrdlni herec, c¢initel skutkl, autor mySlenek a tajny plvodce
jednani a rozhodnuti. Je vitéz a obét. Nejdilezitéjsi ze vseho je, Ze véri, ze je
zdrojem, podstatou a pricinou svého zivota a tudiz je Ustrfedni a rozhodujici pro
samotnou svou existenci. Jeho zanik se tak vnitrné rovna obavané smrti a proto se

mu tézce brani. Je to osobnost prozivace, kterd nahradila identitu pravého Ja.
Uskali a rozptyleni: Mysl a svét

Omezeni karmicky zdédéného ega / mysli ma za nasledek vrozené sklony k chybdm,
které jsou dlsledek nevinnosti i naivity. Bez pomoci neni ¢lovék schopen prekrocit
své vrozené omezeni a ani si neuvédomuje rozsah svého posSkozeni.

Stejné jako pocCitac¢, jehoz hardware bude automaticky prijimat jakykoli softwarovy
vstup, lidskd mysl je nechranéna a zranitelna témér jakymkoli moznym programem, a
dokonce i nejvice bizarni a extrémni faleSnosti, z nichZz klasickd ,Lucifericka
inverze” je napadny a aktudlni priklad (tj. nespravné identifikovat protiklady,
kdy dobro je oznaceno za zlo a naopak).

Nechrdnénd mysl je citlivd a ovlivnitelnd a dokonce i nejddlezitéjsi ochrana
pomoci rozumu mdZe byt zruSena emocionalitou nebo socidlnim programovanim. Celé
svétové populace se bézné drzely zcela faleSné viry po mnoho staleti a délaji to
dodnes. Proto byt zavisly na popularnich systémech viry znamena byt nachylny k
chybdm (napf. Mackayovy Extraordinary Popular Delusions a Silenstvi dav( [1841],
2003). VSechny predpoklady by mély byt povaZovany v nejlepSim pripadé za
provizorni vzhledem k prirozenym omezenim samotné mysli. Jediny neredukovatelny,
nezvratny fakt je, Ze Clovék je. VSechno ostatni je predpokladem (v tom nejlepSim
pripadé). To neznamena, Zze skepticismus (Uroven 160) je nahradou za moudrost,
protoze i on je také zaloZzen na iluzi. Mysl az donedavna neméla ovéritelny zdroj
pro hodnoceni pravdy, neZz Ja, nebo pokroc¢ilého uclitele.

Vzhledem k vyvoji védomi je takovy prostredek nyni k dispozici nejen pro rozliSeni
pravdy od 1zi, ale lze také urcit stupné pravdy ve vztahu k Absolutnu. Proto je
pragmatickd Mapa védomi pro c¢lovéka nesmirné uzitednym ndstrojem, ktery vnasi
svétlo tam, kde je tma, aby odhalil, co je skryté nebo nejasné.

Kli¢em k prekroceni omezeni mysli ega je pokora, bez niz je mysl beznadéjné
uvéznénd ve svém iluzornim domé zrcadel.

Vyvoj intelektu, rozumu, logiky a védy umoznil vzestup moderni civilizace a je
velkym prinosem pro lidstvo. Pozorovani potvrzuje, ze ¢im vyssi Uroven védomi ma
mySlenkovy systém, tim vétsi je Uleva pro lidstvo od jeho utrpeni, které je
vliastné nevédomé. Celkovy pozitivni Glinek vyvoje védomi a mysli je zrejmy v
linedrni dimenzi, ale stane se jesté vétsim, kdyz védomi postoupi za linedrni
doménu nad Uroven 499, kdy se nelineadrni duchovni energie stava dominantni.

Vzdélany duchovni student dneSka md Stastné vyhody, které v minulosti nebyly k
dispozici. Pochopeni povahy ega / mysli a jeho vyvojovych zakladd je znacnou
vyhodou, ktera usnadnuje sebelctu a povédomi, které drive v historii bylo obtiZné
nebo dokonce nemozné kvili programovani vinou a hanbou, a které vedlo k popreni a



potlaceni vnitrnich skrytych sklond.
Uskali a rozptyleni

Oblast omezeni, ktera je Casto prehliZzena duchovnimi studenty, je socidlni
programovani cestou systémd viry, coZz je disledek memes (predpokladané stereotypy
pres kratké slogany a opakovani mySlenek), a hlasita propaganda a politické
zkresleni faktl. To se $iri prostrednictvim svého chytre skrytého svadéni na
intelektualni marnivost (Dawkins, 1992; Beck and Cowan, 1996). Tato nevyhoda
zranitelnosti vuc¢i rétorice byla také podrobné popséna v Truth vs. Falsehood
(kapitola 12).

Stejné jako u kazdého ¢lena spolecnosti byla i mysl aspiranta také nevédomky
naprogramovana. To c¢asto unikne pozornosti, pokud to neni zddraznéno ucitelem.
Mnoho studentd dodrZuje stereotypy toho, co méd ,byt duchovni“. Existuji tedy dasto
politické, socidlni, intelektudlni stereotypy viry, které je treba zkoumat jako
naivni programy.

Skutecné hledat osviceni je velmi prisnd disciplina, kterd se proto vyhyba
zapojeni do ddajnych duchovnich hnuti, které jsou ve skutelnosti vnitrné politické
povahy a frakcionarské.

Pritazlivost snahy ,zménit svét“ (na lepSi, samozrejmé) apeluje na idealismus
duchovniho adolescenta a je prekonana se zralosti. Povaha lidského zivota je
automatickym disledkem celkové UGrovné védomi ¢lovéka. Proto je prospésné pro svét
zménit sebe a ne svét, nebot to, co se stane, je ovliviovdno podstatou c¢lovéka
(nelineadrni) a nikoliv jeho ¢&iny (omezenymi a linedrnimi). Uc&elem ¢&innosti je
ovladat ostatni. Sila (emociondlni nebo jind) vede k protipdéldm, moc prichdzi z
nelinedrni Urovné samotného védomi.

Rovnd a lUzka je cesta, protoze bez vnitfni discipliny se duchovni energie se
rozptyli na rdzné atrakce. Hlub3i ticho md vétsi vliv a je vic prospésné nez
lavina nadbytecnych slov a cinnosti, které vychazeji z duchovniho ega a jeho
falesSné racionalizace. Duchovni rétorika je stdle jen rétorika a predstavuje
duchovni sofistiku. Zavazek k osviceni zméni a ddva do novych souvislosti socidlni
role.

Existuje mnoho atraktivnich, aberantnich duchovnich skupin, technik, praktik a
uceni, které jsou oslavovany, propagovany, prodavany a dokonce doslovné uvadény na
trh. Existuje také svadéni prozelytizaci, populdrnimi kulturnimi propagovanymi
misty a exaltovanou emocionalitou (Lewis, 2001). VSechny tyto atraktivity
znamenaji zisk z jejich propagace. Na rozdil od toho, to, co je integrované, je
vnitrné napliujici a proto nepotrebuje propagaci.

Na horlivé, naivni studenty mohou zaplsobit ndzory a nadseni ndsledovnik( rdznych
duchovnich skupin a vldcl. Nékteri jsou ohromeni webovymi strankami, celebritami
nebo emociondlnimi poZadavky. Existuji desitky uddajnych ,avatar(“, kteri jsou
predstavovani jako velci spasitelé lidstva (nékteri dokonce i s urcenym datem).
Tito rutinné kalibruji nejen nizko, ale casto pod kritickou Urovni pravdy 200.
Casto pridavaji pro atrakci tvrzeni o provedeni zdzraku a nepfirozené zvlastnosti.



Neni tedy vidbec neobvyklé, Ze takovi velmi slavni, vysoce proklamovani ,tvidrci
zédzrak(“ maji velmi nizkou Groven védomi 175. Proto je nejlepsi se vyhnout
bizarnostem nebo nepravdépodobnostem a nezapominejte, Ze neexistuje Zadna osoba,
kterd provadi zazraky v kontextu pricin a néasledkl. Skutecné ,zdazraky” jsou
zjeveni aktudlnosti potencidlu jako ddsledek celkového kontextudlniho pole, které
zahrnuje karmu, a proto nejsou ,zplsobeny”, ani nemohou byt narokovéany jednotlivou
osobou.

Stejné jako u kazdého lidského Usili existuje rada Urovni zralosti a zvladnuti
progresivnich Grovni slozitosti, vzdélani, zkuSenosti a nabytych dovednosti a
znalosti. V zacatcich hleddni pravdy je ¢lovék zranitelny vicéi ldkadldm rdznych
vyhldsenych programl a osobnosti, které jsou atraktivni a teatrdlné zvou Kk
mystickym a magickym jevlm. Jsou tu i ,mistri“, kteri dokonce tvrdi, Ze jsou
2VYy$S8i neZz Jezis" a [JOpritahuji velké bohatstvi. Jini podporuji rdzné formy
sexuality a dokonce i ,svaty sex“ pri setkdni s vidcem. (VSechny takové osoby maji
Groven védomi pod 200, ackoli nékteré z nich byly docasné v Grovni 500+ na zacatku
své kariéry.)

Také jsou casto 1idé lakani na Udajné ,tajemstvi“ a clenstvi (za penize) ve
vybranych skupindch s doprovdzejicimi tituly a privilegii. Spolecné pro takové
skupiny je podrizeni se a poslus$nost vidci, stejné jako rlznd osobni omezeni.
VSechna tato linedrni rozptyleni znamenaji spiSe specialitu nez racionalni
podstatu.

Casté je také 1akadni na exotické ,jiné dimenze“ nebo sféry se zvladtnimi nézvy.
Zadny z aberantnich uditelli, cest nebo organizaci nekalibruje na prfijatelné Grovni
pravdy a Zadny se neobjevuje v seznamu ovérenych duchovnich ucditeld nebo udeni
(kapitola 11). Pravidlo ,caveat emptor” samozrejmé plati a je moudrymi lidmi
dodrzovano (Partridge, 2003).

Zkoumdni nového mize vypadat jako ne$kodnd vychovnd a zabavnd novinka, ale i
dokonce stupen expozice (kontakt s jevem) méd neocekavané dlsledky, které jsou
obvykle nerozpoznané. Mysl je jako hardware pocCitacCe, ktery se okamzité programuje
linedrnim obsahem i vzory neverbdlnich energii. Tak prizkumnik populérni
pseudospirituality astrdlniho cirkusu typického pro ,New Age Fair“ nelmyslné
ziskava radu energii, které jsou mimo jeho védomi.

Nejleps$i ochranou je vyhybat se tomu z pokorného respektu kvili omezenim a
nedostatkim ega / mysli. Flirtovat s tim, co je zdanlivé neskodné, znamend
pritahovat negativni podprahové energetické vzory. Ziskané duchovni vady mohou
pozdéji nepriznivé ovlivnit studentovy zplsoby, které jsou mimo jeho védomi, ale
jsou detekovatelné ostatnimi lidmi. Tak, vyhybadni se tomu, co miZe byt Skodlivé,
nebo co zpozdi duchovni evoluci, se doporucuje z pokory a respektu k omezenim a ne
ze strachu. Jak je uvedeno jinde, tak tradi¢ni pisma doporucuji vyhybat se
paranormalnim jevdim a prosté ,tam nechodit”.

Stejné jako u jinych atrakci je to ,zdzitkovy” aspekt ega, ktery vede k rozptyleni
a k naivnim chybdm v Gsudku, k mylnym rozhodnutim, zamérdm nebo zavérim. Vyhybani
se zabavam a kratochvilim neni zaloZeno na odsuzovani, ale na respektovani hodnoty



pravdy.

Existuji cetni integrovani ucitelé a uceni, tak neni nutné hledat nové vedlejsi
cesty. Skvélé tradicni cesty staCily tisice let a jejich zdkladni pravdy byly
vymezeny zkuSenostmi. Nyni jsou jeSté vic adekvatni, srozumitelné a potvrditelné.

Casto se seriézni duchovni studenti nechaji svést atraktivnimi deviantnimi
cestami, Skolami a uclenimi a tak ztraceji cCas a energii bezvyslednym hledanim
duchovnich iluzi. To mdZe trvat roky, desetileti nebo dokonce cely Zivot, ktery
nékdy kon¢i v litosti nebo dokonce v horkém zklamani. S aktudlni dostupnosti
technik kalibrovani Urovni pravdy se lze takovym chybam vyhnout. Existuji dokonce
i profesiondlni ,deprogramatori”, kteri pomdhaji pri zotaveni od sektarské
indokrinace a vymyvani mozk(, které mohou vést k vazné ztraté testovani reality a
racionality, dokonce aZz do stupné skupinové sebevrazdy nebo k atentdtlm na nevinné
lidi, udajné ,pro Boha“.

Soulad s cestou

Kapitola 11 obsahuje potrebné informace a pokyny pro ovéreni c¢istoty, pravosti a
platnosti ucitell, tradic, ndboZenstvi, duchovnich Skol a organizaci. Oddanost je
dilezitéjsim znakem integrity nez nadSeni. Je treba mit viru v cestu a odstranit
pochybnosti, aby se zjistilo, jestli jsou pochyby realistické nebo jsou pouze
formy odporu. Hledajici by mél mit zaruku a podporu vnitfni jistoty a pevného
presvédceni, které jsou vysledkem studia a osobniho vyzkumu a badani. Tak by cesta
méla byt vnitrné potvrzena objevem a vnitrni zkuSenosti. Opravdova cesta se
rozviji, je sebeodhalujici a je ovérovana zkuSenosti.

Jak duchovni povédomi pokroc¢i, priliv duchovni energie roste a umozhuje prekrocit
predchozi neprekonatelné prekazky. Pritazlivost svéta a emoci klesa, roste
progresivni pritazlivost k vlastnostem, jako je krdsa, milostnost a mir, a ne k
vécem nebo ke zdanlivym zisklm. Obvyklym postojem se stdva odpusSténi a vrozend
nevinnost veskerého Stvoreni zari. Ucleni velkych svétcl a ucditeld se stava
vnitrnim vlastnictvim.

Otazka: Promluvte o materialismu.

Odpovéd: Formdlné tento vyraz oznacuje viru v teorii, Ze materidlni fyzicky svét
je jedind realita a Ze vsechny jevy jsou jejim dlsledkem a mohou byt vysvétleny z
materidalniho hlediska. Je to fyzikalni redukcionismus v tradic¢nim védeckém
Newtonové paradigmatu a v intelektudlnich debatdch vztahujici se k argumentdm
»zdola nahoru“ a ,shora dold“ v pric¢inné souvislosti. Jejich obsah se opakuje na
konferencich tykajicich se konkrétné ,védy a védomi“ nebo védy a nabozenstvi nebo
teologie.

Ackoli pojem materialismu mize pUsobit abstraktné a predevsim filozoficky, v praxi
méd hluboké praktické disledky. Dialekticky materialismus se objevil jako
marxismus, ktery podnécoval po celém svété revoluci a zplsobil smrt mnoha milion{
lidi.

Materialismus popira skutecnost Bozstvi jako zdroje Stvoreni a zivota a kalibruje



(stejné jako Marx) na udrovni 130. Zdrojem mechanistického materialismu je
skepticismus (160), ktery je omezen na linedrni doménu. 0dmitd skutecnost
nelinedrni domény, ktera kalibruje na UGrovni 500 nebo vyS$$i. Paradoxné, ackoli
skeptik zesméSnuje viru, ma velkou viru ve své vlastni velmi omezené paradigma a
ve svij filozoficky ndzor, které jsou naivni a nevédomé.

Pri aplikaci na vyzkum védomi se teoretici pokousSeji prokazat, ze védomi je
vyhradné produktem ¢innosti neuront. VSechny tyto projekty kalibruji velmi nizko a
nedari se jim demonstrovat materialistické premisy. Posledni vyzkumny projekt
Cricka (slavna DNA), neZz zemfel, byl navrzen tak, Ze kalibroval na Urovni 150-160.
Také ostatni podobné projekty kalibruji velmi nizko a odrazeji nejenom omyl a vady
vize, ale také filosofické, antispiritudlni nebo ateistické predsudky. Takovy
vyzkum proto také neni skutecné védecky, nebot porusuje zdsady objektivniho,
nezaujatého, nedotleného vySetrovani.

V oblasti duchovniho Usili znali materialismus priklon ega k linedrnimu omezeni a
nerovnovahu promitané hodnoty na to, co je prechodné, na uUkor duchovnich hodnot,
které jsou dlouhodobé. Je to dlsledek zpracovani informaci pouze z levé hemisféry
mozku, které vylucuje povédomi abstraktniho vyznamu a zavéru. Tedy to vyjadruje
poSkozeni potencidlu, které je nasledkem fyziologie samotného mozku (viz tabulka
funkci mozku v kapitole 6). Opacnou chybou je dat negativni vyznam veSkerému zdjmu
o to, co je ,svétské"”, jako jsou penize nebo majetek, které mohou byt respektované
jako jméni, které vyzaduje spravce a odpovédnost.

Protoze lidska existence zahrnuje fyzické télo a jeho pozadavky, materialni svét
je primérené dileZzity a predstavuje Stvoreni v linedrni formé. VyvaZeny pohled
tedy znamend prijmout a integrovat materialitu z celkového Ghlu duchovniho pohledu
a ocenit ji, ale nepripoutat se k tomu, co je prechodné. ,Nosit svét jako lehky
odév” vyjadruje postoj odpovidajici rovnovéhy.

Askeze mize mit hodnotu pri pokusu o prekonani smyslové vazby, ale i extrémy
znamenaji strach nebo odpor. ,Lakadlo“ svéta nepochdzi ze svéta samotného, ale je
projekci touhy ega, které mu pripisuje prehnanou hodnotu, a nezohlediuje, ze je
linearni a prechodny.

Otazka: MiZe byt svét takto oznacen za , sekuldrni“?

Odpovéd: To mlize byt omezujici postoj odrazejici kontext. Pravy sekularismus je
presvédceni, které popirda skutecnost pritomnosti nelinearni domény v ramci
linedrniho. Sekularismus (Uroven 165) ignoruje nebo popira skutecnost Bozstvi jako
zdroje existence a Stvoreni.

Otazka: Jak si nejlépe zvolit cestu?

Odpovéd: Vybér je dlsledkem toho, ¢im se ¢lovék stal a kde se nachdzi ve vyvoji
védomi. Osobni volba je vysledkem myridd faktord, jako je rodina, plvod, kultura,
vzdélani, vék, karmické vzorce, osobni vztahy a Zivotni zkuSenosti. Navic je nyni
mozné zjistit Groven pravdy rdznych uceni a organizaci, takze duchovni student
dneSka md dalsi vyhody. Vys$Si kalibrace neznamena ,lep$Si nez“, ale misto toho
vymezuje Groven vyrazu Reality a duchovni pravdy.



Nejddlezitéjsi principy jsou ty, které jsou nejzdkladnéjsi, jako je dobrd vile,
odpusténi, respekt, integrita, laska a soucit. Bloky k nim jsou pomérné snadno
rozpoznatelné a 1lze je vyresit rekontextualizaci, coZ sniZuje nebo odstrani
postoje. Odpovidajici cesta je ta, kterd nabizi prostredky k reseni konfliktl, neZ
aby je kategorizovala jako ,spravné“ nebo ,Spatné”. Nenavist, chamtivost atd. jsou
»5patné”, samozrejmé, ale to neni Zzadnd pomoc pri jejich reSeni. Efektivni cesta
by méla nabizet jiné zplsoby, jak vidét véci tak, aby se prekazky daly vyresSit
komplexnim porozuménim. To znamend identifikaci obstruktivnich postojd a vyjasnéni
duality, kterd je zdkladem konfliktu.

Otazka: Mizete dat priklad?

Odpovéd: Kazdy postoj je vysledkem konstrukce, jako stavebni bloky. Je rozlustén
vnitrnim vySetrovanim. Zdanlivy problém vyzaduje poctivy vyzkum. Pouzijme jako
priklad ,nendvist“. Jaky je jeji zéklad v dané situaci? Z&vist? Zarlivost? Strach?
Pycha? Je obvykle kombinaci téchto faktorl. Je to soupereni o status? SoutéZeni?

Pocit urdzky? Urazena pycha ega? Mit pravdu? Vyhrat? Hrozba? Programovani
propagandou v médiich?

Uplné vyredeni i jednoho problému sni?i vdechny, protoZe na dné je obvykle problém
narcistického ega s pokorou, ktery je klicem ke kapitulaci. Centralni konflikty
kazdé Grovné byly zkoumany podrobnéji v Transcending the Levels of Consciousness
(Vystup po urovnich védomi), ale v podstaté jsou podobné. Kazda pozice je
udrzovana pomoci dualistického souboru atrakci a jejich odpovidajicich averzi. S
pokorou vznika prijeti, ze kazdy Clovék je na néjaké uUrovni v evoluci védomi a
duchovni vyvoj je hlavni Gcel lidského Zivota v tomto svété.

Otazka: ProcC se nékdy zda, Ze Zivot ve svété je tak obtizny?

Odpovéd: Na planeté koexistuje mnoho evoluénich druhl, které prochdzeji neustdalou
zménou. Hominidé maji celkem neddvny plvod a Homo sapiens je smésici velkych
rozdild v drovnich védomi, nejen jednotlivcld, ale i celych kultur a zemi. Stéale
jsou pritomné negramotné kamenné véky a nomadské kmenové kultury spolu se
sofistikovanymi vysoce kvalifikovanymi, digitalizovanymi zemémi, s velmi
pokroc¢ilymi technologiemi a ekonomikami.

Kromé toho existuji rdznd, dcasto konfliktni ndabozenstvi a
protindboZzenské systémy viry, stejné jako jejich politické ideologie.
Kromé potizi ze vSech téchto potencialné rozpornych rozmanitosti
existuje prvorada, inherentni zakladni prekazka v lidské mysli, kterd je
diky své konstrukci neschopnd rozliSovat pravdu od 1zi. Ve vsSech
zaznamenanych lidskych déjindch prevladala doba miru pouze v sedmi
procentech Casu a valky v devadesati trech procentech casu. Linearni
dimenze zahrnuje utrpeni; tedy nejlepSi ucitelé historie ucili znat
cesty ke spase nebo k osviceni, jako jediné moznosti jak uniknout
utrpeni.
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Nasledujici ¢ast: Kapitola 13. Prekroceni identifikace s egem / ja
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