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KAPITOLA 13

Prekroceni identifikace s egem / ja
Uvod

Tento predmét je jadrem vSech duchovnich snah. Odstranéni identifikace s egem / ja
je primdarni zaméreni duchovniho vyvoje a je zahadou, ktera mate i ty nejvice
erudované myslitele déjin. Klicem k problému je nespravnd identifikace se
zpracovatelskou funkci ega / mysli, kterd se identifikuje s linearitou lokalizace
jevl. Je to prirozeny disledek spojeny s fyzickou zku$enostni realitou zivota v
téle. Primdrnim problémem je nesprdvnd identifikace skutecného zdroje subjektivity
a predpoklad, ze je spiSe lokdlni, nez nelinedrni.

Analogie k vySe uvedenému by byla, ze elektricka energie, coz je druhovy typ
energie a tudiz je ,neosobni”, kdyz prochdzi toustovacem nebo ventildtorem,
zarizeni by se mylné povazovalo za primarni zdroj a neuvédomovalo by si, ze je jen
vystupni jednotka. Bez ,Zivota“” elektrické energie by kazdd prijimaci jednotka
byla inertni.

Demontdz mechanismu ega je usnadnéna pochopenim jeho evoluéniho plvodu a progrese
v pribéhu eonl c¢asu, jak jiz bylo vysvétleno i s grafy a priklady. Preziti Zivota
ve fyzicky oddélenych jednotkach vyzadovalo akvizici, a proto Zzivocdichové museli
mit schopnost prozkoumdvat a zpracovdvat zdroje energie. Tato procesni funkce se
pak stala identitou jako ,ja“ na zakladé zkuSenostni subjektivity. Abychom
pokracovali v analogii, primarni zdroj ZzZivotni energie je nezdvisly na umisténi v
jednotce. Jednotky se domnivaji, ze jsou primarni, a ne jen vyrazy univerzalnosti.
Energie Zivota je zareni z oblasti védomi, které je projevem Pritomnosti Bozstvi,
které se manifestuje v télesnosti jako Stvoreni. Schopnost osviceni je pouze
disledkem navratu védomi k jeho zdroji, kterym je Imanentni Bozstvi jako Ja.

Ego / ja se identifikuje s rlznymi funkcemi a vlastnostmi a oznacduje je
vlastnictvim jako ,moje“ a rikd ,to jsem ja“. To md za ndsledek marnivost
autorstvi, chybu, kterd vznikla béhem evoluce jako dlsledek identifikace se
smyslovymi zkuSenostmi. Tak vznikne typicky zavér ,mam chut“, misto télo md chut.
Ke stejné chybé s autorstvim a vlastnictvim dochdzi s pocity a mySlenkami v tom,
ze se Clovék identifikuje s prozivajicim aspektem ega (experiencer) a s obsahem
zazitku.

Funkce prozivajiciho je informaclni sonda, ktera shromazduje linedrni data, a proto
je ,to” a ne ,ja“. Jedna se o funkini zpracovatelskou jednotku podobnou smyslu
¢ichu nebo hmatu. Buddha rikal, Ze c¢lovék mad Sest smysll misto péti a minil mozek
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jako smyslovy organ pocitl, vnimdni a zpracovani informaci.

Pred dosazenim UGrovné védomi 200 neexistuje zadné vrozené subjektivni povédomi
byti nebo existence jako takové. Zivé organismy prozivaji kvality své existence,
aniz by si uvédomovaly realitu existence své bytosti. Aclkoli ,jsou”, neni to
vrozené védomi a prozivdni nahrazuje védomi existence. Jak se védomi dale vyviji,
objevuje se kvalita a hodnota samotné existence, a tudiz hleddni jejiho zdroje.

Demontaz ega / ja

Jakmile bude evoluc¢ni struktura a funkce ega pochopena, jeho demontdz usnadiuje
vnitfni rozhodnuti vykondvat to, co je skutec¢né a véclné, spiSe nez to, co je
doc¢asné, prechodné a efemérni. Kdyz si ¢lovék zvolil duchovni cestu, vznika
otdzka, jak ma postupovat béznym lidskym zivotem, kdyz md jinou celkovou motivaci.

Zjisti, Ze v disledku toho neni zpocatku obvykle nutné opustit obycejny Zivot, ale
misto toho jej dadt do novych souvislosti. Je zajimavé, Ze mira, v jaké Clovék
ocefuje vlastni zivot, urcuje odpovéd. Ti, kteri ho povazuji za drahocenny dar, si
nepreji promarnit to, co je trivialni a prechodné, protoze zanik fyzického téla je
nevyhnutelnou jistotou. Radosti Zivota mohou byt prijaty jako dar, nebo mohou byt
odmitnuty. V minulosti, specidlné béhem doby gotického nabozenstvi, byla zboznost
rovnocennd s pokanim, vinou, chudobou, pytlovinou a popelem. U¢inné&jsi formou
odmitnuti je zruSit projekci hodnot na svét a jeho nadhodnoceni. Svétsky uUspéch se
stale vyskytuje, ale je prijat s vdécnosti misto pychy a pokora umoziuje
pokracovani ve svété bez egoistickych projekci.

Odmitnuti svodl aktivit mysli a jeji nekonec¢né ¢innosti je nejucinnéjsi a posledni
odrikéni. Dokonce i pri povrchnim pozorovani mize ¢lovék vidét, Ze mysl je sloZena
z nekone¢ného kaleidoskopu nézorl, postojl, zavérl, predpokladi a prevlddajicich
spolecenskych postojl, popularizovanych a $irfenych médii a kouzlem uzndni. Tim
padem je vnitrni proces primarné deenergizujici iluzi, a ne ziskavanim novych
informaci. Povédomi je prevazné prirozené odhalujici, a ne soukroma akvizice. Ja
uz je si védomé Reality a nemusi se o nicem vic dozvidat.

,Bozskd nevédomost” (Divine ignorance) je klasickym vyrazem, ktery oznacuje
moudrost pokory. Mysl sama o sobé& nemlZe rozpoznat vzhled od esence, a tedy oddany
¢lovék se uc¢i odvrdtit hluché ucho od premySleni a soustredit se misto toho na
védomi moudrosti uvnitr, jak to bylo odhalované velkymi uciteli po dlouhou dobu
historie a je znovu potvrzeno jako Pritomnost Ja. Tito ucCitelé, presto ze je
oddéluji staleti a geografie, jsou ve vzajemné shodé. Formalni ndbozenstvi vzdy
kalibruji na niz$i drovni neZ pravdivost uceni svych zakladatell. Vétsina
spiritudlnich studentl se proto snazi o potvrzeni podstaty pravdy v kazdém, které
je odlisné od ,synkretismu“, za predpokladu, Ze vSechna ndbozenstvi jsou stejné
pravdiva. Protoze ve vSech klasickych ndbozenstvich jsou velké chyby, synkretismus
(i kdyz to zni atraktivné), také zahrnuje chyby vSech existujicich ndbozenstvi a
jejich variaci v prekladech.

Problém s pouzivdnim mysli k objeveni pravdy je, Ze c¢asto nedokdze oddélit les od
stroml a misto toho se zaméruje na problematické nepodstatnosti a vnéjsi odchylky,
jako napriklad: Sedél skutecné Buddha pod stromem bdédhi? Nebo kde strdvil Jezis



ztracené roky? Rozestoupilo se opravdu Rudé more? Je to rozhodujici véc¢nd pravda,
kterd by zachranila clovéka ztraceného nékde v jeskyni? Bude konec svéta v roce
20687 Nastal uz ,konec c¢asd“? Jsou UFO poslové, aby nas zachranili? Ego si réado
pohravad s hypotetickymi hdadankami a tim rozS$ifuje jejich atraktivitu
prostrednictvim omyld. Pokud by mély velkou hodnotu, zminil by se o nich JeZzis,
Buddha, Krisna nebo velci mudrci v pribéhu staleti.

Chyby konkrétniho obsahu mohou byt vynechany souladem s primarnimi, nedotcenymi
duchovnimi principy, které by se vyhnuly postulaci toho, zda je Blh rozzlobeny,
nebo zda nosit vousy nebo klobouk, coZz neni vibec dllezité. Ego je nakonec zrusené
Pravdou z Ja, a nikoliv pomoci ndboZenskych spord. Obsah nabozenskych obradl ma
sekunddrni vyznam ve srovndni se zamérem, protoze zamér je nezavisly na
okolnostech a nepodstatnych detailech.

Studium, soustredéni a pozornost maji tendenci zdlraznit a soustredit se na obsah
a podrobnosti, zatimco rozjimani je v souladu s celkovym polem a jeho souvisejicim
vyznamem a hodnotami. Ego miluje detaily a linedrni oznacovani. Libi se mu
postoje, jako jsou: Neni to hrozné?, a ma nekonecné otdzky jako: Jak to? Konflikt
tedy pochdzi z ega a harmonie je z ducha. 0Osobni ego / ja se nikdy nevymani z
dramat a probléml, které jsou vymysSlené jako nastroj propagace sebe. Ve své
vlastni obrané ego ,vyrabi nudu“, pokud je vyloucCeno ze vzruSeni, ale stdle dokaze
zGstat ve stredu pozornosti narkem, jako dvouleté dité, které neni zabavovéno.
Odhalit hru ega je nutné i tehdy, kdyz je ¢lovék znudény a ptad se, pro¢ se nudim?
To vede k sebezpytovani, které odhaluje roli toho, co bylo nazvano ,prozivacem
(experiencer)“.

Sebezpytovani jako duchovni technika

Toto byla oblibend vyuka Ramany Maharshiho, ktery doporucil polozit otazku: ,Kdo
jsem ja?“ jejimz cilem bylo nasmérovat pozornost od prozivace k samotnému Zdroji
védomi a tak ji vést od ja k Ja. Nicméné po vytrZzeni z kontextu mize citat: ,Kdo
jsem ja?“ vsak vést nejcastéji k prlzkumu obsahu identity nebo definice, nez k
vyciténi kontextu. Mohlo by byt vic prospésné ptat se ,co jsem?“ ,Co“ je neosobni
a je v souladu s univerzalni energii, zatimco ,kdo“ je v souladu s osobnim a
linedrnim.

Tempo svétského zZivota

Oddany zavazek pro vnitrni duchovni praci v pocatecnim procesu obvykle nenarusSuje
b&Zny zivot, ale pozd&ji mize dokonce vyZadovat zménu zaméstnani a vztahl. Upravy
umoznuji pokracovat v bézném zivoté az do urcitého bodu, kdy nastane ztrata zajmu
o linedrni procesy a externalizaci cild.

Duchovni prace se nakonec stdvad prevlddajici prioritou, kterd casto vede k
zdsadnim zménam. Casto duchovni pohon ziskd impuls a stavd se pfrevazujicim
zamérenim na to, co by bylo mozné nazvat ,radikdlni faze“. I kdyz proces mize
vypadat jako rizeny, nastavad vlastné dlsledkem pritazlivosti J&, a Usili mu dodava
energii. Clovék neni poh&nén minulosti, ale je magneticky pFitahovén budoucnosti.
Ja plsobi jako gravitace, kterd se stdva stdle silnéjsi, jak se blizi jeji
centrum. U&¢inek J& je podobny magnetické pritazlivosti, jejiZ efekt se zvy3uje,



kdyz se subjekt blizi se k cili. NadSeni Bozstvim ma za ndsledek slabnouci zajem o
svét, protoze Ja nema zadné potreby ani touhy, dokonce ani pro samotné télo.

V pokroc¢ilejsich stavech je opuSténi svéta béZnym jevem. Ego pak nemd ,co délat” a
jde do dichodu. Nasledujici schopnost pro ¢innost je problematickd a odrazi zbytky
karmickych sklont. Na velmi pokrocilych Grovnich nad 600 se objevi moZnost opustit
télesnost a vétSina téch, kteri dosahnou této Grovné, tak c¢ini. Statisticky
existovalo na Zemi v kazdé dobé jen mdlo pokrocilych mudrcd, kteri prekonali
vrozeny vyvojovy cil Zivota Clovéka. JeSté vzacnéjsi je osviceny mudrc, ktery se
vrati a komunikuje se svétem, coz vyzaduje aktivaci aspektu védomi, ktery by mohl
byt nazvan ,osobnost”“. Toto je v podstaté pouze funkcni kvalita komunikace.
Neexistuje za&dné ,ja"“, které komunikuje a komunikace je vlastni sobéstacna
realita. Sdéleni tedy nema Zzadny ,0cel”, ale pouze vychazi z kvality své vlastni
podstaty.

»0sobnost” je projekce pozorovatele a ne kvalita uclitele.

Otazka: Popis a analyza jddra duchovniho (Usili objasfiuje duchovni proces, ktery
byl casto zamlzovan mystifikaci a obskurni religiozitou.

Odpovéd: Pravy oddany vitd jasnost a presnost. Naivni hledajici je c¢asto okouzlen
religiozitou a mystifikaci. Obradné praktiky a pasti mohou mit atraktivni kouzlo,
kterym se spiritualita romantizuje a ziskava mysticky, magicky, nebo dokonce
teatrdlni plvab. Nékteré postupy vedou ke stavim transu nebo ke zménénému stavu
védomi a latentni uchaze¢ je pritahovan neobvyklymi jevy, které jsou ve
skutecnosti nepodstatné, jako jsou siddhis. Na rozdil od toho skutecné duchovni
Gsili vypadd obycejné a neni vzrusSujici.

Otazka: KdyZ se ego vyvijelo a ovlddalo Zivot po mnoho milion( let a stdle v
lidském Zivoté dominuje, miZe byt tak silny sklon prekonan?

Odpovéd: Ego neni skutecnou realitou nebo zdrojem zivota i existence a je proto
zranitelné vic¢i rozpusSténi. Je primordidlni, ale neni v podstaté suverénni. Je
dominantni az do doby, neZz je rozpozndna jeho iluzorni kvalita. Dokud je napdjeno
energii, upravuje vnimdni. Pouhé uvédoméni si, Zze nemd skutecny substrat v
realité, ale md pouze evanescencni (asi docasny) vzhled, jiz zacina sniZovat jeho
vliiv.

Otazka: Upresnéte prosim metodu Ramany Maharshiho , sebezpytovani“.

Odpovéd: Metoda je formulovdna jako ,Kdo jsem ja?“ Termin ,kdo“ navrhuje linearni
definici nebo dokonce kontext s osobni identitou. V podstaté je otazka spravna, a
jestliZze je spravné pochopend, vede od identifikace s osobnim j& k univerzalnimu
Ja. To, co dava pocitu ,ja“ jeho subjektivni kvalitu reality, je vyzarovani
pravého Ja, které je zdrojem skutecnosti a vychdazi z Pritomnosti (Presence). Pro
vyjasnéni je uzitecné hledat vnitrfni kvalitu stejnou jako je subjektivni pocit
identity. MiZe byt uZite¢néjs$i hledat zdroj kvality subjektivity, coZ neni ,kdo“,
ale vrozend kvalita citiciho Zivota.

Otazka: TakzZe hledani Pravdy je zaméreni se na ,co”, a ne na ,kdo”?



Odpovéd: Ano. To povede k objevu, Ze neexistuje zadny ,kdo”, kdo hledd, ale néjakad
vrozena kvalita samotna. Skutecné Ja prinasi zkoumani faleSného ja, které nakonec
vede k demontdzi samotné struktury ega. Na zacatku hledajici predpoklada, ze
osobni ja hledd skutecné Ja. Ve skuteCnosti je to pravé Ja, které hledajiciho k
sobé pritahuje.

Otadzka: Snaha o osviceni vypadd jako velmi dileZité rozhodnuti s moZnym hlavnim
dopadem na bézny Zivotni styl.

Odpovéd: Zda se, Ze to miZe byt zdrojem obav nebo Uzkosti, kdyZz o tom ¢lovék slysi
poprvé. V pravy c¢as se objevi reseni jako ddsledek novych souvislosti a posunu
hodnot. Co mize byt vnimané jako naruSujici pro ego v Grovnich védomi niZ$ich nez
600, neni tak zazivano na Urovni 600 a vysSich, kde je vzdani se svétského Zivota
prirozené a vitané jako lleva.

J& ridi prechod. VétSina otdzek o Upravach nebo zdanlivych obétech prestava
prichazet do Uvahy silou samotného rozhodnuti, ktera zvySuje intenzitu, kdyz jsou
bariéry odstranény. Oddanost rozpousSti strach, pochybnosti, vahani a vyjashuje
nejistotu. Zamér se také stavd stdle silnéjsi, stejné jako divéra v Boha. Pak
vznikne vnitrfni rozhodnuti zcela se odevzdat Bohu.

Evolucni cesta je sebe posilujici a vnitrné potvrzujici, jak postupuje. To ,ty“,
které predvida budoucnost, nyni neni to samé ,ty“, které se bude muset pozdéji
prizplsobit velmi odlisnym podminkam. Identifikace se posune od obsahu osobniho ja
do kontextudlniho pole transcendentniho J&. To, co je zdanlivé nemozné pro ja, je

snadné a jednoduché pro Ja.

Otazka: Vsechny pochybnosti a otazky ,vznikaji“ z vnimani ega a promitanych
hodnot.

Odpovéd: To je pravda. Proto vSechna ocCekavani a projekce hypotetické budoucnosti
jsou iluzorni, protoze Ja, které se objevi, se postupné stava dominantni a je bez
svétskych pripoutanosti nebo promitanych hodnot. Nema za&dné ,potreby”, o které by
se muselo starat a je autonomni a postacujici pro sebe. Nemd Zadné ,chténi”, které
musi byt obétovano, takze nic neni nezbytné. Motyl uz nepotrebuje kokon.

Otazka: To je uklidrhiujici.

Odpovéd: Bozstvi je nekonec¢na ldska. V Pritomnosti dokonce opusténi télesné
existence neni problémem nebo dokonce zdrojem odporu. Pokud to slouzi BoZské
prozretelnosti, télesnost krac¢i naplnit svlij karmicky osud a zavazek. Pokud na
druhé strané prosté odpadne a prestane dychat, je to také dobre. Jak se ego
rozpousti, tak s nim i vSechny jeho obavy a predpoklady. Vnitrni skutecnost je
imunni vd¢i dvahadm nebo pochybnostem. J& je jistota.

Otazka: Navzdory vénovéni se cili osviceni, zdd se, Ze mysl je neochotnd, odolna
nebo dokonce prilis 1ind projit nezbytnym procesem. Jak to miZe byt prekondno?

Odpovéd: Odpor je oclekdvan a prijat jako vrozend kvalita ega. Soucdsti jeho funkce
je stabilizace, kterda usnadhuje vykon a spolehlivost. Nechce se citit mimo



kontrolu nebo mimo rovnovdhu a je tedy odolné vic¢i zpochybnéni nebo zkouSce, ktera
je vnimdna jako potencidlni hrozba jeho svrchovanosti.

Ego mad svlij zajem na svych postojich a predpokladech. Je tudiz ambivalentni ke
zméndm — na jedné strané jsou vzruSujici a zajimavé, ale na druhé strané mohou byt
povazované za nevitany problém a vyvolavaji odpor. Ego md tendenci udrzovat stav
status quo, dokonce i kdyz je trvale neuspokojené, napriklad opakovanim stale
stejnych odporl a doufd v jiny vysledek.

Otazka: Je setrvacnost charakteristicka pro obycejné ego?

Odpovéd: Tamas je guna (energie) odporu, ktera je prekonana rajas, energii
aktivity a Usili. Rajas je odpovédi na motivaci a oddanou snahu skutecné dosahnout
Sattwa, stav miru a klidu. Tamas je posilen odporem ze strachu nebo viny, jak
ukazuje sebezpytovani.

Otazka: Jak mohou byt zakladni obavy z viny nebo studu prekonany?

Odpovéd: Pri kazdém zkoumani (stejné tak pri vnimdni ostatnich lidi) je treba mit
na paméti, Ze ego / mysl je v procesu evoluce a je v podstaté nevinné diky své
evolucni strukture. Nedokdze odliSit vzhled od podstaty. Proto je soucit se sebou
i s druhymi lidmi nezbytnou podminkou pro zdsadni transformaci a duchovni rdst.

Dominance instinktivnich motivaci se sniZzuje jejich prostym prijetim, a ne vinou
nebo odsouzenim, je ,samozrejmé”, Ze ego je sobecké, chamtivé, marnivé a
rozhorcené. To se da& ocekavat.

Nyni vSak tyto postoje nelze povaZzovat za prospésné nebo produktivni. Soucit s
veSkerym Zzivotem zahrnuje i sebe. Staré obvyklé styly vnimani a mySleni se
zmensSuji, kdyz uz nejsou povazovany za zasadni pro preziti nebo Uspéch. Mnoho
obvyklych silnych motivaci ustupuje pouze jako ddsledek novych souvislosti.

Otadzka: Jak lze prekonat obavy ze ,Spatnych pocit(”, které vyplyvaji ze
sebezpytovani?

Odpovéd: Rozhodnéte se, ze vSechny ,Spatné” pocity jsou chybné a vadné zvyky
mysli. Respekt k sobé i ostatnim nahrazuje vinu nebo strach. Ego si neuvédomuje
dary ducha, které mnohonasobné kapitulaci nebo ,ztrdtu” pozic ega. Tyto dary jsou
¢asto subtilni, jako je zvySeni sebelcty a snizeni celkové Urovné Uzkosti.

Otazka: Mizete nam poskytnout konkrétni priklad?

Odpovéd: Ego si mysli, Ze uUspéch je zplsoben vykonem, ambicemi, pySnou
soutézivosti, vyhodami nad ostatnimi atd. Neni si védomo toho, ze lidé, kteri jsou
uprimni, cestni, integrovani a oddani, jsou vysoce ocefovani a primérené
odménovani spolecnosti. Jedna se o odmény pozvankou a ne jen horlivou akvizici.
Znamenitost je sama odménou a prindsi potésSeni, které nezavisi na externich
situacich. 0Odména, ktera je cCasto prehlédnutd, je zvySeni vnitrni sily, odvahy a
vytrvalosti, které vedou k vétSi vnitrni bezpecnosti a sebevédomi.

Otazka: V kaZdodennim Zivoté vSak dochdzi k pokuseni. Maji byt odmitnuta nebo se



jim mame branit?

Odpovéd: PokuSeni, svadéni, prani a plvab, to vSechno jsou projekce souvisejici s
vzhledem a s predpoklady. Ty jsou spojené s naprogramovanym fantazirovanim o
ziscich. Uspokojeni z promitanych hodnot pFedstavuje svét iluze. Stésti samo o
sobé primo souvisi s celkovou UGrovni védomi a ne s vnéjsimi faktory. Vnéjsi
faktory jsou zranitelné a musi byt se strachem plné strfeZeny; naopak, vnitfni
hodnoty jsou vnitrné posilujici a jsou imunni v0Gc¢i zmatkdm nebo okolnostem. Toto
je spolecnd realizace mezi prezivsimi zdvazné katastrofy.

Otazka: Zda se, Ze duchovni prace nékdy zahrnuje ocekavani ztraty.

Odpovéd: Ztrata je domnénka zalozena na vnimani ega a promitanych hodnot. Obecné
plati, ze ztrata ega je iluzorni a misto toho predstavuje zisk pro Ja. VSechny
postoje ega jsou zranitelé. Jejich odloZzeni poskytuje vétsi vnitrni bezpecnost a
potéseni v Zivoté. Nakonec se ¢lovék analogicky citi ,neprlstrelny” a nezavisly na
vnéjsich okolnostech. Dokonce i preziti samotného téla se nakonec stava
irelevantni a jeho docasnost je akceptovana.

Otazka: Ale neexistuje samotné preziti kvili motivim a mechanismim ega?

Odpovéd: To je také iluze. Preziti je disledkem J&, ne ja. Je to jen
kvili J&, Ze ego je v provozu po urcené obdobi v zemském cCase. Kdyz je
ego / mysl umlcena, zivot pokracuje autonomné, paradoxné dokonce vnimd
Usili jako nenamdhavé. VSechno prichdzi jako dlsledek potencidlu, ktery
se objevuje jako skutecnost, kdyz to podminky dovoluji. Z&mér je takova
podminka. Nakonec dokonce zamér zanikd, protoze vile je predana Bohu.

Nasledujici Cast: Kapitola 14. Osviceni: pritomnost Ja
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