Kapitola 2. Vnitrni cesta

Predchdzejici ¢4st: Kapitola 1. Oddanost Neduality

KAPITOLA 2:

Vnitfni cesta
Uvod

VSichni 1lidé ziji s virou. Jedinou proménnou je v ,co” lidé véri. Vybér odpovida
Grovni védomi, ktera naopak souvisi s vnimanim hodnot, s vnitrfni schopnosti
porozuméni a s primarni motivaci.

V lidské historii prevlada spojeni se zvirecimi instinkty fyzického preziti a
akumulace prostredkd k tomuto Gcelu. Podobné télesnému preziti je hledani
potéSeni, kterému dodavd energii zvédavost a nakonec premySleni. Preziti je
zvyhodnéno skupinami, jako je rodina, kmen a spolecnost, jejichz Uspéch zdvisi na
vyvoji komunikace a organizaci vztah(.

Diskuze vychazeji ze schopnosti mySleni a z jazyka, ktery postupuje od
konkrétniho, doslovného a fyzického az k symbolické abstrakci jako schopnost
intelektu. Nakonec, ze zvédavosti, vyvstdvaji zakladni existencni otdazky:

Kdo jsme? Odkud jsme prisli? Kam jdeme? To jsou v podstaté otazky identity, uUcelu
a vyznamu zivota samotného. Tak zacal zakladni nastup zdjmu o prvotni pravdu,
pomoci niZ mdzeme davat zivot do souvislosti a extrahovat vyznamy a hodnoty.

Nékteri 1idé jsou uspokojovani pouze rudimentarnim mechanickym zvirfecim fyzickym
potésenim a prezivanim, ale v pribéhu vékd méla vétsSina lidstva intuici a vétsi
pochopeni pro vyznam, toho, co pochazelo od velkych uciteld a duchovnich génid.
Duchovni energie velkych prorokl, mudrcl a avatarl a uUrovné védomi byly tak
vysoké, ze hluboce ovlivnily a formovaly civilizaci po tisicileti.

Svétova nabozenstvi méla velky dominantni vliv na civilizace tim, Ze davala do
souvislosti realitu a z ni odvozené vyrazy jako vyznam, hodnoty a filozofické
formulace, které byly zakladni strukturou spolecnosti a dokonce i samotné vlady.
Ndbozenstvi prinosné poskytovala eticky a moralni kontext pro prdvo, socialni
chovani a organizace. Je zajimavé, Ze nékteré spolecCnosti po zaclenéni zakladnich
struktur, které vznikly z naboZenstvi, jako je vldda a pravo, nakonec formdlné
zrusily uznani nabozenstvi, ze kterého vznikly. Tak, oficialné, sekularni narody
uc¢inkem svého vzniku funguji podle nabozenskych zdsad (lidska prava, rovnost,
moralka, etika, zodpovédnost, atd.). Jadro duchovni pravdy v ndboZenstvi prezilo
jako zakladni principy samotné civilizace.

Diskuse

Béhem historie civilizace se lidstvo snazilo pochopit vyznam lidského Zivota a
rdzné kultury produkovaly rlzné nabozenské, filosofické a mytické systémy viry.
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Ndbozenstvi se Casto stalo dominantni teokracii, jejiz hodnoty byly posileny
zakony a socialnimi zvyklostmi. Spolecné pro vSechna naboZenstvi vSak byl koncept
BoZzstvi nebo duchovni skutecnosti. Prikladem je monoteismus nebo panteon bohid nebo
dominantni duch, jejichz hlavni charakteristikou byla sila. Uznanim jeho
svrchovanosti bylo BoZstvi v$eobecné uctivédno v rlznych forméach.

Kalibrovana droven pravdy rdznych ndboZenstvi v pribéhu c¢asu vykazuje velmi $iroky
rozsah a v nékterych velmi primitivnich spolecnostech kalibrovala hluboko pod
Grovni 200 s naboZenskym dlrazem na zvire, ale predevsim na lidské obéti i
krutost, s jakou byla populace terorizovana (napf. mayské ndboZenstvi kalibrovalo
v Urovni 95). Pro srovnadni: jind nabozZenstvi byla zalozend na inspiraci proroki,
kteri kalibrovali nad 200 a tato ndbozenstvi i naddle zahrnuji ritudalni obét a
podrizenost lidi. 0d Abrahama vznikla tri velkd ndboZenstvi: krestanstvi,
judaismus a islédm prostrednictvim velkych avatarl: Jezide Krista, Mojzise a
pozdéji Muhammada. Privrzenci téchto velkych nabozenstvi se stali pribuznymi jako
,lidé, kterym bylo zjeveno Pismo“, synové Abrahdmovi, kteri se bohuZzel dcasto
zabyvali rivalitou a krveprolitim.

Priblizné pét tisic let pred vznikem semitskych ndbozenstvi se objevili velci
drijsti mudrci ve staré Indii. Vliv téchto mudrcd indikuji kalibrace nejvys$sich
Grovni pravdy, jak to doklddaji ucleni Véd a Upanishad, které jsou pripisované
KriSnovi (d4roven 1000). Tato odhaleni duchovni pravdy jsou zobrazena jako
,nelinedrni” a proto nedualisticka, stejné jako bylo napriklad uceni Buddhy
(droven 1000), ktery se objevil priblizné v roce 563 pr. n. 1. Uleni JeziSe Krista
(Groven 1000) objasnilo vztah mezi Bohem a clovékem a monoteismus byl pozdéji
zdlvodnén a oslavovan ucenim Mohameda (plvodni Groven 700). TakZze duchovni pravda
o velmi vysoké kalibrované platnosti se stala Siroce dostupnou a rozsifenou v celé
lidské civilizaci. Dokonce i domorodé spolecnosti a civilizace, jako jsou
severoameric¢ti Indidni, spontdnné objevili skutecnost Bozstvi a uctivali Velkého
Ducha jako Stvoritele.

Kontrast mezi nedualitou a tradiénim nabozZenstvim.

Tradi¢ni nabozenstvi vyzaduji nauceni nebo dokonce zapamatovani duchovni cirkevni
doktriny a jejich historicky ¢i mytologicky plvod a zdroje, vcetné dokonce i casl
a mist, citovani autorit, precedentu, ilustrativnich postav a prispévateld.
Zahrnuje také nabozenskd pravidla a predpisy, stejné jako zakazy tykajici se
zivotniho stylu, Satd, GclesU atd. Dale zahrnuji pozadavky na Gcast, ¢lenstvi a
skupinové zavazky. Ty obvykle vylstily v socidlni a skupinové zaclenéni a
vylouceni, coz vedlo ke skupinové identifikaci a klasifikaci (napr. vérici versus
nevérici).

Navic se objevila pravidla chovani a vztahd, vcéetné manzelstvi, plodnosti,
socidlnich a sexudlnich aktivit zalozenych na cirkevnich doktrindch, korelované se
specifickou etnickou ¢i kmenovou kulturou, omezenou cCasové a geograficky. Na
zdkladé svého plvodu se kulturni Zivotni styl stal propojeny s naboZenskym ucenim,
které zahrnovalo rlizné interpretce skutecného plvodniho uceni velkého uclitele a
zakladatele (avatara). Casto uplynulo nékolik stoleti, neZ bylo u&eni, které bylo
slovné predavano v pribéhu casu, prelozeno do pisemného jazyka. Presné konecné



znéni bylo c¢asto ponékud sporné a rdzné frakce usilovaly o dominantni postaveni
nebo nadvladu; tak byla nékterd pisma skute¢né prijata v disledku hlasovani
riznych skupin. Formdlni pisma méla nakonec niz$i Groven nez plvodni uceni. Chyby
vznikly také nespravnymi citacemi a naslednymi UGpravami.

K poklesu vedlo i zacdlenéni cizorodych prvkl, jimZz byla dana stejnd dllezitost
jako tém zakladnim. Nicméné primarni hodnotou tradicnich nabozenstvi jsou
.mystickd“ osvétleni velkych zakladateld, kteri je predstavili v jazykové
srozumitelném kontextu, aby byly pochopitelné vétSimu poctu lidi, kteri nebyli ani
duchovné, ani intelektudalné sofistikovani. Proto byly casto zahrnuty myty a baje
pro svou pedagogickou hodnotu a pritazlivost. Ty mély pragmatickou hodnotu v tom,
Ze prekladaly zdanlivé abstraktni jevy do snadnéji pochopitelnych, konkrétnich,
doslovnych prikladd.

Brilantni destilace zdkladnich duchovnich pravd a velkych svétovych ndbozenstvi je
v nasledujicich prikladech:
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. Krestanstvi je cesta lasky a odpusSténi.

. Buddhismus je cestou soucitu.

. Judaismus je cestou k Zivotu podle posvatnych zdkond.

. Baha’i je cestou jednoty a miru.

. Isldm je cestou podrizenosti Bozi vili.

. Konfucianismus je cestou zamérné tradice.

Taoismus je cesta konecné reality.

. Praxe severoamerickych indidni je cesta prvotni spirituality.
. Sintoismus je cesta kmenového plvodu.

. Hinduismus je cesta znalosti, jednani a oddanosti.

Véda o mysli je cesta Bozského principu lasky a prava.

. Vize globdlniho srdce (Global Heart Vision) je ze svéta, ktery pracuje
pro kazdého.
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(Henderson, R., 2005)
Nedualisticka uceni

Koncepty a ucCeni, které kalibruji pod Urovni 600, jsou srozumitelné pro vétsinu
lidi a hlavni vliv maji uceni v kalibrac¢nim rozsahu 500+ (laska). I kdyz
dokonalosti lasky v Urovni bezpodminecné lasky 540 dosahuje pouze 0,4 procenta z
dneSni celkové svétové populace, je nicméné chdpdna jako redlnd zkuSenostni
moznost a vyjimecni 1idé, kteri dale rozvijeji védomi ve vysokych drovnich 500+,
jsou nazyvani ,svatymi“, ¢imZz slouzi jako priklady pro lidstvo a jako prakticky
cil. Duchovni extaze je zaznamendna i ve velmi vysokych drovnich 500+ (napf.
Ramakrishna nebo velci krestansti svétci) a je to tedy moznd vérohodnd realita pro
ty, kteri jsou vyjimecné motivovani nebo nadani.

Na Grovni védomi 500 dochdzi k zasadnimu posunu v paradigmatu a od Gdrovné védomi
600 vySe je duchovni realita popsana jako nevyslovnad nebo mystickd. Jeji nedudlni
kvalita (tj. ,bez mysli“ nebo ,Mysl”) vytvari podminky, které jsou obtizné



popsatelné jazykem nebo konceptem a proto jsou zdanlivé omezené jako skutecna
zkuSenostni moznost. Pokroc¢ili studenti jsou sezndmeni se spisy velkych mudrcd,
jejichz prace jsou charakterizovany sanskrtskymi terminy Advaita a Vedanta, o
kterych jsou k dispozici znac¢né informace prostrednictvim spisd neddvnych znamych
u¢itell, jako je Ramana Maharshi nebo Nisargadatta Maharaj.

Na podobné lrovni jsou uceni velkych dobre znamych mystikl vSech ndbozenstvi, jako
jsou Sufis, Kabala nebo Zohar. Velmi dilezité a také dobre zndmé je uceni Buddhy,
mudrcl hinduismu a zenovych adeptl. Povédomi o skutecnosti osviceni je podporovano
dosti rozsdhlou literaturou o takovych stavech od zndmych ucencl, jako napriklad
William James a pozdéji uclencl zenové tradice, jako jsou D. T. Suzuki a Alan
Watts.

ObtiZnost popisu nebo vysvétleni takovych stavli je prosté v tom, Ze Uroven védomi
intelektu je omezena na hladinu 400+ a zahrnuje predpoklad pric¢iny a nasledku.
Stavy samotné jsou nelinedrni a 1lze je tézko jazykem popsat. Navzdory tomuto
omezeni je realita takovych stav( vSeobecné uzndvédna a naposledy byly takové stavy
ovéreny vyzkumem védomi a kalibrovanim uUrovni, které potvrzuje skutecnost
osvicenych stavd védomi. Navzdory jejich statistické vzacnosti jsou takové
pokro¢ilé stavy inspirativni a uznavaji vyvojovy potencial lidského védomi.

Skutecnost, ze osviceny stav neni pochopitelny, vysvétlitelny nebo moZzna akvizice
,mysli / intelektu“ leka duchovné hledajici; tim pddem se tyto stavy mohou zdat
nedosazitelné a proto nepraktické jako cil. Naopak, ve skutelnosti jsou pokrocilé
stavy silné zazitkové, protoze Realita, kterou potvrzuji a odrazeji, je jiz
nasledny fakt velmi zrejmé skutecnosti, ze existuje. Takze kazdy duchovni student
uz splnil prvoradou pozZadovanou kvalitu, a to je nutnost pripojit motivaci a
odhodlani. Tim pdadem, jedinymi pozadavky jsou: nejprve existovat, pak slySet o
osviceni a pak ho hledat jako realizovatelny cil. To, co se zdd byt obtizné, je
nedostatek prostych informaci a vysvétleni, pro zkuSenost je cesta vrozené
jednoduchd, i kdyz obcas zdanlivé narocna.

Dalsim dlvodem, pro¢ se dosazeni stavu osviceni zdad byt nepraktické je, Ze mysl
tvori koncepty z hlediska pricin a ndsledkd a studenti si predstavuji, Ze jsou
rizeni, (coz znamend silou vnitrni vile atd.), namisto skutecnosti, Ze jsou
pritahovani svym budoucim osudem.

Posilu a ddvéru lze odvodit z ovéritelné skutecnosti, Ze vzacné osoby, které jsou
skute¢né pritahované k osviceni jako k zivotnimu cili, jsou pritahované, protoze
to je jiZz jejich osud (kalibruje jako pravda). Ze stejného divodu pouze budouci
golfisté dostavaji golfové lekce.

Otazka: Jak se lisi vnitrni cesta od tradic¢nich nabozZenskych obradi?

Odpovéd: Dlraz je kladen na vnitrni zkuSenostni subjektivni realizaci a vnitrni
validaci duchovni pravdy. V kontrastu s tim je naboZenstvi formalizované a
historicky strukturované v autoritativnim kontextu a zdlraznuje konformitu s
dodrzovanim ritudll, zvykd a systéml viry. TudiZz zdroje pravdy jsou promitény
zpétné na jiné kultury, mista a etnické poméry.



Kromé toho je také kladen dlraz na mystifikaci, oslavovani a dramatizaci
teologické doktriny. V ndbozenstvi je Bozstvi davano do souvislosti predevsim jako
existujici jinde v Case a misté a je také popisovano jako majici lidské motivace,
omezeni a vady. NaboZenstvi zdlraziuje viru a ne vnitrni realizaci pravdy. V
ndboZenstvi je také kladen velky diraz na duchovni osud v budoucnosti po fyzické
smrti, spiSe nez na prozivani duchovni pravdy v soucasnosti.

Otazka: Jaké osobnostni charakteristiky jsou priznivé pro vnitrni cestu?

Odpovéd: Je charakteristické, Zze oddani 1idé maji tendenci byt introspektivni,
premySlivi, reflexni, zvédavi, zodpovédni a pozorni. Obvykle maji averzi k nasili,
krutosti, neintegrité a fanfdrdm a dramatizaci nebo k vulgarité. Maji potrebu se
ucit a tési je odhalovani zakladnich premis.

Otazka: Jaké jsou pozadavky kazdodenniho zivota?

Odpovéd: Vnitrni cesta je cesta nepretrzitého byti se sebou a s Zivotem ve svété,
zatimco nabozenské obrady maji tendenci oddélovat. Duchovni oddanost je vnitrni
Zivotni styl, ktery zahrnuje stalou pozornost védomi. Externi vyskyty jsou
prechodné, zatimco vnitfni kvality védomi jsou trvalejsi. Vnitrni préace je
neustdly ucebni proces, kdy c¢lovék ma potéSeni a je uspokojen z objevu a rozvinuti
vhledu. Proces je sebe odménujici a paradoxné vede k vétSimu pouzitku a radosti z
formdlni ndbozenské UcCasti nebo praxe.

Odrazy pravdy jsou vSude vidét a 1ze je rozpoznat v mnoha vyrazech. Vnitrfnim
pozorovanim se rozviji vnitrfni moudrost, kterd usnadhuje soucit a duchovni
chdpani, spisSe nez disciplinou, ze by se néco ,mélo“. S vnitrfnim uvédoménim se
zmensSuje naboZenskd vina a znepokojeni hrichem a misto toho ¢lovék voli pozitivni
moznosti a neni rizen negativnimi programy vedoucimi ke studu, strachu a viné.

Plnéni potencidlu je odménujici a prijemné, coz postupné posiluje motivaci.
Sebelcta prindsi vétsi vnitrni svobodu, adaptaci a flexibilitu. Neni nutné se
stahovat ze svéta, ale misto toho jej davat do souvislosti. Duchovni evoluce vede
k vétSim schopnostem diky naslednému pokroku védomi. Je to otdzka motivace. Neni
nutné vstoupit do klédStera, ackoli mohou existovat takova obdobi, kdy je to
prospésné.

Otazka: Co je proveditelny cil?

Odpovéd: Ovérit duchovni pravdu zkuSenostné a stat se ji a ne se jenom
prizplsobit. Proces je rozvijeni objevl vedoucich k vétSimu $tésti a zmirnéni
strachu, viny a dalSich negativnich emoci. Motivem je vnitrfni vyvoj, evoluce a
naplnéni potencidlu, ktery je nezdvisly na vnéjéim svété. Zivot se stdvd spise
progresivnim nez jen opakovanim. VSechny zkuSenosti maji stejnou hodnotu a jsou
vnitrné prijemné a zivot prestal byt nekonecnou sekvenci stridajicich se potéseni
a nelibosti. S vnitfnim pokrokem se rozSirfuje kontext, coz vede k vétSimu povédomi
o vyznamu smyslu, a tedy i k uspokojeni z potencialu.

Otazka: Zda se, Ze vnitrni duchovni prdace vyzaduje disciplinu a (sili.



Odpovéd: Tyto pozadavky jsou aktivovany zamérem. Existuje vrozené uspokojeni z
duchovniho ridstu a vyvoje samotného védomi. Pokrok je dlisledkem objasnéni a
vétSiho porozuméni, které vznikd z rozSirfeni kontextu. Rekontextualizace pak vede
k prekonani naruSeného vnimani.

Otazka: Vnitrni prdce se tyka spise zaméreni, nez zvlastni, specifické Cinnosti?
Odpovéd: Primérny c¢lovék se zaméruje na GspésSnou UGcCast ve svété a na své aktivity
prostrednictvim vzdélani, Uspéchu, vztahd atd. Vnitfni préace ,poznat sebe” je
zamérena na vnitrni pochopeni Zivotnich uddlosti, vcietné ocekdvani, motivd,
postoji a béznych mys$lenkovych vzorcd.

Clovék zacind byt zvédavy: ,Pro¢ tu situaci takhle vidim?“. Nebo ,Pro¢ se tak
citim?. Jaky je mdj prevlddajici postoj a jaké programy skutec¢né bézi v mé
mysli?“. Tyto otdzky vedou k zajimavému objevu prevazujicich predpokladli o sobé,
Zivoté a ostatnich. Prevazujici cile a hodnoty se stavaji zrejmymi a lze je
zkoumat, stejné jako miru jejich priority.

Otazka: To vyvolava citat: ,Neprozkoumany Zivot nema cenu zit.*“

Odpovéd: Prestoze citace mlize vypadat jako prehnand, obsahuje cennou pravdu a
postreh, coz je také potvrzeno premisami kvantové mechaniky (Heisenberglv
princip), kdy samotné pozorovani zméni vysledek jako dlsledek nejen pole védomi,
ale také zaméru.

Clovéku s vysokou Grovni védomi se zdd, Ze vétdina lidi chodi jako by byli v
néjakém snovém stavu, v bezvédomi a nevédi o sobé. Pozorovani sebe vede k
probuzeni, které pak motivuje touhu se ucit, rlst, zrat a vyvijet se.

Zkoumani sebe vede k objevu a rozvinuti vrstev, které zakryvaji Ja. Pri zkoumani
sebe Clovék zkouma zaklad pro viru a presvédceni a zavedenim duchovnich technik a
kritérii odhaluje vnitrni validaci duchovnich pravd pro sebe. Oblast vyzkumu je
tedy funkce védomi a zpusob, kterym ¢lovék davad do souvislosti vnitrni zkuSenost
vlastniho ja, druhych a Bozstvi.

Je rozdil o pravdé ,slySet” a pravdu objevit jako vnitrni realitu. Cesta k tomu
,byt pravdou” je vlastnit ji jako zkuSenostni realitu.

Otazka: Ale neni to to, co se nazyva ,solipsismus”?

Odpovéd: Solipsismus je intelektudlni vira, Ze pouze subjektivni zkuSenost sebe
sama je ,skute¢nd”. Tak lidé 7iji v rlznych subjektivnich skutecnostech.
Solipsismus plati az do bodu, ktery se vztahuje na ego / ja, Ze kazda osoba zije
ve svém vlastnim vnimani verze reality. Naopak, toto omezeni je prekroceno
procesem vnitini duchovni préce, ktera postupuje k odstranéni omezeni vnimani (tj.
svéta iluze), aby odhalila realitu sebe sama.

Nasledujici Cast: Kapitola 3. Orientace
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