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KAPITOLA 4

Duchovni praktiky
Uvod

Lidskd vynalézavost vedla k velké rozmanitosti a cCetnosti duchovnich praktik, z
nichz mnohé byly uvedeny a kalibrovédny v kapitole 17 Pravda vs. lez. Kazdad z nich
ma své historické koreny, které zahrnuji etnické a kulturni ndvyky a praktiky,
které jsou sladény se specifickymi systémy viry. Mnohé praktiky jsou docela
imaginativni ritudly a kalibrace Urovné jejich védomi ukazuje, ze jejich prinos
vychazi predevsim z duchovniho zaméru, s nimz jsou provadény, nez z vlastni praxe.
Proto se rika, Ze existuje ,deset tisic cest k Bohu“, Ze kazdad praxe splnuje ucel
v daném okamziku v kazdém jednotlivci béhem duchovni evoluce.

Nékteré praktiky jsou témér univerzalni, napriklad oddanost a uctivani bozstvi bez
ohledu na oznaceni. Naopak nékteré praktiky jsou zcela vyjimecné az do té miry, ze
jsou plné mystiky a magie. Ty casto zahrnuji zapojeni nebo manipulace s rlznymi
linedrnimi energiemi poli a vyvolavani neviditelnych duchl. Tyto praktiky se
skutecné spoléhaji na magické techniky a obvykle kalibruji pomérné nizko, casto
pod dUrovni pravdy 200.

Mezi hlavni pravé duchovni praktiky patrfi individualni a skupinové bohosluzby a
modlitby, vcietné hudby, kadidla, kreativniho uméni a tance, stejné jako symboly,
postoje a mudra. Casto jsou spojené se zplsoby oblékani, dietami, té&lesnym
ponizovanim, pdsty, modlitebnimi kordlky a rytmickymi zpévy mantry. Skupinové
aktivity vyjadruji nejenom uctivani, ale také vdécnost Bozstvi za Zivot a Bozi
milost. V kazdodennim zivoté je formdlni modlitba vdécnosti nejcastéjsi, kdyz se
rika ,Grace” (modlitba, podékovani) pred jidlem, jejiz vyhoda je potvrzena
vyzkumem védomi, ktery ukazuje, Ze skutecnd energie samotné potraviny se zvysSi o
deset az dvacet bodd.

Ve vsSech spolecCnostech obezretné uznavaji Boha, dokonce, i kdyz maji osobni
pochybnosti nebo nedostatek presvédceni. Univerzalnost uznani Bozstvi po celou
dobu v prldbéhu c¢asu ve vsech kulturach znamend intuitivni uvédoméni a moudrost v
kolektivnim védomi celého lidstva, které je nezdvislé na misté nebo casovém
obdob1i.

Nékteré postupy maji zdmér ovlivnit Boha v pozadovaném sméru pro néjaky konkrétni
uzitek. Jiné praktiky jsou urceny k uklidnéni toho, co je povazovdno za negativni
zobrazeni Boha a tedy zahrnuji osobni nebo ritudlni obéti zvirat nebo lidi. Tak
bylo dokonce i zabijeni Zivota samotného zaclenéné do ritudld, které kalibruji
extrémné nizko, coz naznacuje velmi vaznou chybu a odchylku od pravdy.
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Kalibrovanad udroven védomi duchovni praxe odrdzi miru, do jaké je skutecné
soustredéna na duchovni pravdu a ne na iluzi a fantazii. Protoze Bozstvi je
nelinedrni a nedefinovatelné, Blh je konecnym obrazem, na kterém se projevuji
nekonec¢né chyby a sklony lidského ega. Tak je Bozstvi casto lileno, jako by mélo
vyraznou osobnost. Lidstvo intuitivné vnima pritomnost Boha jako Stvoritele a
nekonec¢nou nelinedrni Realitu, ktera je zdrojem veSkerého stvoreni a existence, a
je pritomna v linedrni doméné jako zdroj jeji existence. To se odrazi v
rimskokatolické cirkevni doktriné ,Prfirodni zdkon“, kterd uvadi, Ze lidstvo je
stvoreno se schopnosti realizovat Boha jako Stvoritele a ma moralni povinnost tak
u¢init. (Doktrina o prirodnim zakonu kalibruje na drovni 570.) Toto akceptuje
priblizné 90 az 92 procent Americanl v soucCasné dobé.

Univerzalnost Bozstvi je uznana ve vSech hlavnich nadbozenstvich, jako je
hinduisticky pantheon nebo krestanskd Trojice. Také se objevuje v hinduistickém
naboZenstvi jako trojice Vi&nu, Siva a Brahma. Existuje také ridznorodé zobrazeni
Buddhy a Krisny, jsou také predstavovani v rdznych rolich. V monoteismu krestanské
nebo Zidovské teologie je koncept Boha primdrné transcendentni.

Védecky vyzkum védomi potvrzuje, ze Blh je transcendentni, imanentni a pritomny ve
vSem, co existuje, jako zdroj samotného vyskytu, a je tedy i nelinedrni, i je
soucCasné pritomen v linedrnim systému.

Vyznamna forma duchovni praxe, ktera prevazuje ve vétsiné svétovych nabozenstvi,
je opakovani pisem nebo ¢asti versd, které jsou casto také zakladem vyuky uceni
prostfednictvim ka&zani nebo studijnich skupin. VSem nabozenstvim jsou také
spolecné skupinové c¢innosti, jako jsou pouté, ndboZenské svatky a oslavy, a
symboly Bozstvi, zobrazené alegoricky ve formé soch, grafik, duchovné
inspirovanych monumentl, stip a pyramid. Dokonce i prlchodné vzory, jako napriklad
geometrické usporddani labyrintu na podlaze katedraly v Chartres ve Francii, jsou
vyuzivany ke zvysSeni duchovnosti povédomi.

Naopak isldm, judaismus a nékteré odnoZze vychodniho ortodoxniho krestanstvi se
ikonam nebo zobrazeni Bozstvi vyhybaji.

Znacny zajem byl o mnoho duchovnich praktik ve formé opakujicich se fyzickych
cviceni, jako jsou rtzné jogy, které také zahrnuji dechovd cviceni v rlznych
praktikdch urcéenych k ovladani fyzickych a duchovnich energetickych systémd
prostrednictvim systému caker. VSechny velké jogy kalibruji extrémné vysoko a
zahrnuji nezisStnou sluzbu Karma jégy (915), Bhakti (935), Raja (935), Kundalini
(510), Kriya (410) a Hatha (390). Jhana jéga oznacuje cestu Advaity, nebo
neduality (Uroven 975), kterd zddraznuje meditaci a kontemplaci a je cestou Buddhy
a velkych mystikd déjin.

Mnohad ndbozenstvi také pouzivaji mantry, opakujici se frdze nebo modlitby, které
¢asto zdlraznuji velmi specifické zvuky (napr. ,0m“) nebo opakovéni jmen Boha.
Nevyhodou opakujiciho se, rytmického fyzického zpévu a praxe je indukce uméle
pozménéného stavu védomi, ktery mlze byt chybné povaZovan za mysticky stav, jako
napriklad satori. Na druhou stranu mohou v3ak zplsobit ndhlé zdblesky vhledl nebo
vrcholné zkuSenosti, jejichz hodnotu 1lze nejlépe urcit jejich subjektivnim



dopadem, kdy dojde ke zvySeni Urovné védomi nebo pokroku v duchovnim povédomi.

V praxi vétsina duchovnich uchazecd drive nebo pozdéji prozkoumd celou radu
technik a obradl, zvl143té béhem pocdtelniho obdobi prizkumu. Casto je vysledkem
vérnost k nékolika praktikam, které jsou slucitelné s osobnosti, zZivotnim stylem,
predchozi duchovni zkuSenosti a Grovni védomi daného ¢lovéka. Také mohou vznikat
duchovni pochybnosti, které mohou dokonce vést k prechodnému ateismu nebo
agnosticismu po dobu, kdy hledani pravdy nachdzi mnoZstvi projevl a prochdzi
rdznymi zdanlivé protichldnymi fazemi. Pokud existuje vnitrni soulad s integritou
a prevladad vnitrni poctivost, vysledek je v souladu s prevazujicim zadmérem. Z
dlouhodobého hlediska je vnitrni privodce vlastné vnitrni J&, které je obecné
vérici a docela Stastné odhodi télo z Utesu, pokud tim probudi a aktivuje ducha.
Cesta k nedualité je také oznacovdna jako Advaita, Jhana jéga, Zen, a, paradoxné,
cesta pres mysl ke stavu ,bez mysleni“ Mysli.

Oddanost zesiluje jakoukoli cestu nebo zvolenou praktiku a pro mystika je
charakteristicka oddanost a vnitrni modlitba. V&zné, oddané hledani Osviceni je
napajeno zamérem a posilovdno oddanosti, kterda vede k vnitfnimu hledani pravdy,
pro které je charakteristicky meditativni a kontemplativni Zivotni styl. I kdyz na
zaCatku mize byt hledani investigativni nebo dokonce experimentdlni, jak cas
plyne, stdvd se prevladajicim motivem a jadrem zivota prevlddajici oddanost.

Meditace

Soustredénd, koncentrovand introspekce mdze byt klidnd a napliujici, ale také
docela frustrujici.

Existuje o ni obrovské mnozstvi literatury s popisem dostupnych technik a tradic,
z nichz nejvice prevladaji hinduistické, sufistické a buddhistické tradice, stejné
jako ty od krestanskych mystik( a kontemplacetivcd.

Sedét s krizenymi nohama a bez pohybu je naucend disciplina. Celkovym Gclelem je
prekro¢it identifikaci s télem / mysli jako s ja, a tak realizovat Ja. VétSina
praktikujicich si stézuje, Ze mysl neustavda ve své d<¢innosti. Probihd v ni
nekonec¢ny sled my$lenek, konceptl, ndpadl, obrazl, vzpominek, pocitl a ocekdavani,
které protékaji dusSevni televizi jako nekontrolovand fantasmagorie nahodné
aktivity.

Zamérem meditace je odlouceni, zejména odlouceni od nazoru, ze mySlenky jsou
,moje” nebo reprezentuji ,mné"“. Ve skutecnosti pouze ,jsou”, stejné jako samotna
mysl. Predstava vlastnictvi mySlenek vychazi z personalizace téchto myslenek kvili
divérnosti, protoze mysl / kamera zaznamenala tyto minulé mySlenky, udalosti a
vzpominky. Nicméné zaznamenala je pouze proto, Ze jim byla déna dlileZitost.
VSimnéte si, zZe 1ze znovu vyvolat i malé detaily z cesty béhem nudné terénni
jizdy. Mysl je vnitfni televize, ktera zaznamenava to, co je pro ni cenné. To, co
nebylo povazovédno za dilezité, nebylo zaznamenano.

Vyvoldni a opétovné prehravani je také disledkem predpokladané imaginarni
hodnoty. V podstaté se po prezkoumani ukaze, ze jedinou skutecnou hodnotou je, ze
jsou ,moje“. Takze obycejné boty si Clovék nevSimne, ale ,moje bota“ je nyni



naplnéna hodnotou a tak si na ni vzpomene. Jak moc je cokoli cenéno, lze urdit z
emoc¢ni reakce na skutecnou nebo predstavovanou ztratu.

Jakmile jsou mySlenky, jako objekty, odosobnény, devalvuji a ztrdceji svou
pritazlivost. MySlenky a pocity vychazeji z touhy a mysl touzi po tom, ceho si
ceni.

Chcete-1i si vycistit mysl, staci si vSimnout, Ze vibec nic nemd zvlastni nebo
jedinec¢nou ,hodnotu”“ nebo ,cenu”, kromé investované, navrstvené a projektované
viry. Proto vezméte zpét hodnotu, dilezitost, vyznam a zajem.

Otazka: Neni to v rozporu s duchovnim predpokladem, Ze vSechno je stejné svaté a
posvatné na zakladé BoZzstvi a jeho Stvoreni?

Odpovéd: VSe, co je posvatné a svaté, je v této fazi jen systém viry mysli a
opakovani toho, co ¢lovék slySel. Skutecnost, Ze je to vlastné pravda, se pozdéji
projevuje bez nadstavené konceptualizace. Hodnota, z pohledu ega, je
emocionalizovand mentalizace a Realita nevyzaduje mentalizaci. S pokorou mizZeme
integrované rici a dosvédc¢it, ze kazdd véc pouze je takovd, jakad ,je”, nezavisle
na promitanych hodnotdch. Jeji vnitrni hodnota je to, Zze je, tedy Ze jeji
existence je kompletni sama o sobé a neni potrebné ji pojmenovat jako ,zvlastni“.
Kdyz podstata veSkerého Stvoreni vyzaruje bez prekazek, pak ego / mysl mlc¢i v
Uzasu.

Otazka: Jak miZe byt mysl umlcéena?

Odpovéd: Devadesat devét procent mysli je jiz tiché a bez linedrniho obsahu. Pouze
jedno procento je aktivni (jak dokazuje vyzkum védomi), ale jedno procento je
ohniskem pozornosti. Pozorujte pozorné, Ze kazdd mySlenka vychdazi z tichého,
jasného pole energie, které je zdrojem mySleni, my$lenek a obrazl. Nevznika, jak
predpoklada mysl, jako vysledek linearni pricinné souvislosti. Naopak kazda
mySlenka vznikd nezavisle na vSech ostatnich, jako 1étajici ryby z ocednu. Ocean
je jako tichy, primdrni stav mysli a my$lenek. Koncept, Ze jsou néjakym zplsobem
zapric¢inéné nebo smysluplné korelované, je ve skutecnosti dodatecna mySlenkovad
konstrukce. Kazda 1étajici ryba vznikd nezavisle na ostatnich z prvotniho ticha.
Vyklad nebo smysl ji ddva pozorovatel, ktery napriklad pri pohledu na tri ryby,
které vyskoCily z vody soucasné, rika: ,Podivejte se, jak jsou ryby triangulac¢ni.”

Mysl prenasi jevy za jednu deseti tisicinu sekundy; tak je mysl jako playback pri
prehravani magnetofonu. KdyZz rozhrani mysli mezi jevem a zazitkem zmizi, rozdil je
pomérné dramaticky.

Otazka: A co klasické duchovni uceni o ,prostoru mezi dvéma mysSlenkami“?

Odpovéd: Je to nedorozuméni, protoze neexistuje zadny detekovatelny prostor ,mezi“
dvéma mySlenkami, kterym ¢lovék mlZe zahlédnout nekonecéno. Predpokladany ,prostor*
neni mezi mySlenkami, ale pred mySlenkami.

Vnimani se pohybuje stejnou rychlosti, jakou se déje mentalizace; proto oclekavat,
ze vnimdni bude rozliSovat prostor mezi dvéma mySlenkami je nemozné, protoze



vnimani by muselo probihat rychleji nez za 1 / 10 000 sekundy, tj. vnimava
schopnost mysli se pohybuje stejné rychle jako obsah mysli. Tedy, pokusit se
zachytit mezeru mezi dvéma mySlenkami je jako kdyZ se pes snazi pronasledovat svij
vliastni ocas. To je divod, pro¢ mnozi zaangazovani a oddani 1idé meditaci
nedosahnou Osvicenstvi, i po mnoha letech rozjimani. Prosté proto, ze hledaji
Spatné misto (kalibruje jako pravda).

Otazka: Jak miZe cClovék umlciet mysl?

Odpovéd: Clovék nemlZe. Zastavi se sama, kdyZ? je odstranéna energie zajmu. Je
G¢innéjsi ji pouze odmitnout a prestal s ni identifikovat jako s ,mou mysli“.
My$lenky jsou automatické dlisledky specifické Urovné védomi a personalizace, ktera
jim ddva hodnotu. Kdyz Clovék odmitne aktivovat vzpominky a zije ve vznikajicim
okamziku a nevisi na minulosti nebo na predvidani budoucnosti.

Otazka: Odmitnuti kouzelné hodnoty vlastnictvi a pojmu ,moje* umlci mysl?

Odpovéd: Ta se zastavi, kdyz neni narcisticky napdjena. MySlenky, ideje a koncepty
maji pragmatickou a uzitecnou hodnotu pro Zivot ve svété, ale kdyz se svéta Clovék
vzda, stanou se zbytecnym zavazadlem bez ceny. Jakd je hodnota prenosného radia v
nekone¢ném klidu velkého lesa? Clovék miZe navsdtivit velkolepé evropské katedraly
a vidi navstévniky, kteri zivé mluvi do svych mobilnich telefonl a vlbec nevidi tu
ohromujici krasu. Zda se, ze chodi kolem nevédomé v néjakém druhu snového svéta,
nevsimavi k nadCasové, tiché krdse a velkoleposti.

Opakuji, mysl se zastavi, kdyz uZz neni narcisticky vyzivovdna. MySleni je vlastné
marnivost. Preziti je spontanni a autonomni, automaticky karmicky disledek.
Dokonce kdyz mysl naprosto ztichne, jde télo za svymi zdlezitostmi jako karmicky
natazeny panacek.

Otazka: A co meditace nad obrazem nebo konceptem?

Odpovéd: To je pozornost zamérena na linedrni jev; nicméné nakonec se mysl dostane
mimo, na cestu nelinedrniho stavu a vyjevi se velky smysl vSeho, protoZze jiz neni
omezovany. Formdlni meditacni podrzeni Bozského obrazu v mysli je forma uctivéni a
prosba. Vzddnim se, invokaci a védénim vznikd prostrednictvim naladéni na éterické
energie a uGrovné védomi duchovniho ucitele vibrac¢ni pole. Tak mlize byt obraz
inspirativni a povznasSejici, ale nakonec také musi byt odloZzen jako zavislost.

Otazka: Jaka je hodnota mantry?

Odpovéd: Jsou v souladu se v3im vyde uvedenym. Ulelem je umléet mysl a vyvolat
pole s vysokou energii. Kalibrované Grovné rdznych manter jsou uvedeny v kapitole
17 Truth vs. Falsehood. Pro vétsi uzitek by zvuk mél byt tichy.

Existuje inherentni omezeni pri opakovani mantry, protoze prilis casto vede k
poloautomatickému, hypnotickému, zménénému stavu védomi, které se skuteCné stava
prekdzkou pro vyhleddvany stav Realizace. Osviceni neni zménénym stavem védomi
indukovanym vlnami alfa, feedbackem, nebo rytmickym opakovanim tance, zvuku,
dychdnim, nebo pohybovanim téla. Neni nic ,vysokého” na bubnovdni, hudbé, zvonech,



zpivdni nebo na extrémnim asketismu. VSechna vySe uvedend opatreni jsou prechodna.
Dupani nohou, bubny, zvonky, kadidlo, gongy a blikajici svétla uméle vyvolavaji
stav transu, coz je spiSe zménény stav védomi a ne védéni. Psychedelika také
dovoli za&blesky stavl pokroc¢ilého védomi, ale ty také ustoupi.

Stavy duchovni radosti a extdze se vyskytuji prirozené ve vysokych Grovnich nad
500. Aby clovék dosahl Osviceni, musi i ty také odevzdat Bohu a na jejich misté
vznika velky nepopsatelny Mir. Zazitek Boziho miru prekonava vsSechny predchozi
stavy, jakkoli mohly byt vynikajici.

Meditace
Otazka: Na co by se mél Clovék zamérit v meditaci

Odpovéd: Existuji tri zakladni styly, které 1ze popsat jako Gc¢inné a plodné. Prvni
by mohl byt popsany jako psychologicky ndhled nebo sebepozorovani. Druhy je pres
mySlenkové pole a tretim je nejjednodussi zplsob, jak obejit myslenky pole.

Styl 1: Psychologicky

Utel je zamé&Fen na porozuméni a zkoumdni vnitfnich motivl, postoji, ptfedpokladd a
skrytych pocitd. To je historicky nazyvano vlastni zkou$kou, duchovnim inventarem
nebo sebehodnocenim urcenému k ,pozndni sebe”. Je zapotrebi silny zdavazek k
vnitrni poctivosti a neodsuzovat se. Toto odhaluje instinktivni popudy a jejich
emocionalni a psychologické komponenty. Ty jsou pak zpracovany odpuSténim,
prijetim a zasazenim do souvislosti.

Styl 2: Prostrednictvim Mysli

Hledejte energetické pole tichého klidového stavu, které je vzdy pritomné a
yumisténé” tésné pred a pod prichodem mySlenky. Podivejte se na zdroj energie, z
néhoz vznikly mySlenky. Sledujte, jak mySlenka zacind vznikat jako nejasny pocit.
Postupné rozviji progresivni specificnost. Napriklad mySlenka mize zacit jako
obecny pocit ,psovstvi“ a pak se specificky vyviji do ,psa“. Dale je rychle
upresnéna jako pes ,Rover”. Pak vznikd mySlenka na ,dobrého starého Rovera“, po

némz ndsleduje smutny pribéh psa Rovera a jak se jednoho dne ztratil atd.

Ostrym zamérenim a klesajici angazovanosti se vyviji schopnost stat se svédkem
vzniku mysSlenky, drive a dfive v procesu formovani mysSlenky, pred jeji linedrni
konkretizaci a definovanim specificnosti. VySe uvedenym procesem bude pozornost
vedena k tichému, nelinedrnimu zdroji energetického pole mySleni. Toto je
energetické pole touhy myslet, kterd je vysoce cenénd egem, nebot souvisi s virou
a konceptem ,ja“. Ma tedy kreativni naléhavost jako ,potreba myslet” nebo ,muset
premyslet” a mysl se v panice chytd mySlenky, aby prezila.

Clovék mlze odevzdat touhu po my3$leni Bohu, coZ pak rychle vyvold strach mysli z
nepreziti. V tom okamziku c¢lovék musi odevzdat vili prezit Bohu. Pokud clovék
prestane myslet, dostane strach z toho, Ze je bezduchy. Byt bez mySleni se nazyva
,Bozska idiocie” nebo ,Bozska hloupost”.

Nicméné to, co skutelné potrebuje byt zndmo, se odhaluje nejen jako mySlenky, ale



jako porozuméni, pochopeni a apercepce prostrednictvim celistvosti. Nekonecna
Realita je vSevédouci a nezdvisla na mluveni, mySleni a verbalizaci slov.
Narcistické ego je zavislé na mluveni. Pro Ja to nemd zadnou hodnotu. Ego / mysl
véri, Zze pokud prestane myslet / citit, osobni j& zemre, protoze to patri k
preziti systému ega. Proto se toho obdva a vyhybd se tichu a klidu. Ego / ja se
identifikuje s tim, co je linedrni, oddélené a definovatelné, tj. s obsahem.

Styl 3: Vynechani mysli

Zatimco styly 1 a 2 jsou vzdélavaci, styl 3 je Cisté subjektivni, zkuSenostni a ne
mentalni, psychologicky, emociondlni nebo koncepc¢ni. Je nejrychlejsi a
nejzdkladnéjsi a skladd se z jednoduché ,c¢innosti“. Kroky jsou velmi jednoduché:
Uplné a hluboce relaxujte, zavrete oli, budte svédkem vizudlniho pole a pouze se
na néj soustredte. Ve tmé si vsimnéte Cetnych drobnych tanc¢icich svételnych jevd.
(tzv. ,phosgenes”). Stante se jednim ze svétel (vyvola to bezmySlenkovitost) a
spojte se s vizualnim polem. V dlisledku c¢asu se kontext zacne soucasné posunovat a
prohlubovat. Zdanlivé oddé&leni mezi svédkem a pozorovatelem zmizi. Clovék ,se
stdvd” jevem bez lokalizovaného pozorovatele.

Nakonec prevlada pouze védomi samotné, a to vSe je spontanni a nedudlni. Mysl je
vynechdna a vzdala se Mysli, kterd je autonomni. S praxi mdZe schopnost byt
»zajedno” s tichym, bezmy$lenkovym stavem zachovdna i pfi otevienych o&ich. Clovék
pak zije v tichém stavu.

Ze zacCatku je stav ztracen, kdyz je nutné se vratit k c¢innosti nebo je potrebné
premy$let. S praxi mize byt toto rozptyleni prekonano a prevladdad tichy stav, i
kdyZz ¢lovék plsobi a jednd ve svété.

Nakonec vnitfni stav prevlddd a plsobi nesobecky spontidnné a autonomné&. Clovék je
karmickd ,hracka“. Nakonec dokonce mizZe myslet a reagovat na svét bez preruseni
stavu tichého miru.

Osoba je vnimana svétem jako ,vy“, zatimco to je pouze linearni funkce. Je to jako
vlnky nebo vlny ocednu. Stejné jako pri kontemplaci se smysl J& posune od obsahu
ke kontextu. Clovék pak zlistdvd ve stavu tichého védomi, ktery Ramana Maharshi
oznac¢il turiya nebo ,Ctvrty stav”.

Otazka: Nevede to k naruseni fungovani?

Odpovéd: Ano. MiZe byt nezbytné opustit bézny svét na nékolik let. V tomto
okamziku to neni zadny problém. Svét je predan Bohu.

Otazka: Co nahradi mysl, kdyz zmizi?

Odpovéd: Rozviji se BoZzskd moudrost. Védomi zlstava, ale je to autonomni kvalita
nebo stav. Ztrdta mysli nevede k ,nicoté”, naopak, je nahrazena Allness (vSe).
List neni strom. Je bezpecné vzdat se kazdé identifikace s tim, nac Clovék mysli
nebo Cemu véri, coz neni realné a ,nicota” je Cisté predstava.

Otazka: Ale co samotnd existence?



Odpovéd: Existence i neexistence jsou abstraktni postoje. Ani jeden z vyrazl se
nevztahuje na Realitu, kterd je mimo obé tyto ideje. Védomi je jako prvotni jasné
svétlo povédomi. Je to primarni stav.

Otazka: Ale nechtélo by clovéka vzit do prazdnoty (Void)?

Odpovéd: To je véc, o které si konkrétné promluvime pozdéji. To neni problém na
zacatku a pouze se stava problémem, ktery je treba vyjasnit a porozumét mu na
Grovni védomi 850. Nicméné je dilezité o ném v predstihu védét, proto o ném budeme
podrobnéji mluvit pozdéji (viz kapitola 8).

Kontemplace

Meditace a kontemplace jsou pouze zplsoby popisu. Nejsou oddélené, protoZe oba
procesy jsou v podstaté stejné. V praxi je tradi¢ni formalni meditace proces,
ktery vyzaduje odstranéni ¢innosti kazdodenniho Zivota. M& vSak tendenci rozvijet
ur¢ité speciality a stdvd se v pribéhu casu rozdéleny a sporadicky. Existuji
obdobi nadSeni, ale praxe je zranitelna kazdodennimi ndroky Zivota. Je vyhodnéjsi
pouzit zdkladni mudru /pozici / zaméreni / zémér zplsobem, ktery mlze byt provadén
nepretrzité, aby se kontemplace stala zZzivotnim stylem, kdy se Zivot Clovéka stava
meditaci. Evoluce obrati zivot ¢lovéka v modlitbu / kontemplaci/ meditaci / prosbu
a vzdavani se. Zivot &lovéka se stdvéd modlitbou a modlitbou je rozjiméni.

Kontemplativni zivotni styl usnadnuje prenos pocitu identity od téla / mysli ke
svédkovi / pozorovateli, ktery je primdrnéjsi a md blize k Pravdé J& a k Realité.
Dalsim krokem je udstup od smyslu ,ja“ jako od svédka / pozorovatele, kde je posun
ve schopnosti védomi, coz je spiSe kvalita neZ osobnost.

Jedna velkd vyhoda toho, ze jste svédkem / pozorovatelem namisto uUclastnikem je, Zze
svédek nemluvi, prosté vse vidi bez komentdrl. Dalo by se rici, Ze svédek /
pozorovatel je spiSe v souladu s lesem, nez se stromy.

Otadzka: Jak mizZe byt kontemplace nastolena, nastartovdna nebo naucenad? Je to
rozhodnuti?

Odpovéd: Je to jen véc védomi. To neni nic nového, a proto se nemusi naucit, ale
je treba ji pouze vénovat pozornost. Uzitecnym rozhodnutim nebo volbou je
rozhodnout se prestat mluvit o vSem a zdrZet se komentarl, ndzorid, preferenci a
hodnoticich tvrzeni. Je to tedy jen véc discipliny, pouze sledovat vSe jako svédek
bez hodnoceni, komentdrl a preferenci. Clovék pak vidi stoupajici a klesajici jevy
a jejich prechodnou povahu, které jsou pro bézZzné mySleni koncipovany jako
posloupnost pric¢iny a nasledku. Je to informativni praxe ,predstirat” hloupost a
invokaci radikdlni pokory vyzaruje esence. VSechno mySleni, z duchovniho hlediska,
je pouze marnost, iluze a pompéznost. Cim méné ¢&lovék mysli, tim vice nadhernym se
zivot stava. Mysleni je nakonec nahrazené védénim. Clovék vibec nepotfebuje Z&dnou
mySlenku. Je proto uziteclné se rozhodnout zastavit duSevni rozhovor a zbytecné
blaboleni.

Tiché retreatové skupiny maji casto cenné zkuSenosti, kdy objevuji, Zze Zivot jde
spravné a nadhernym zplsobem a vSe je na misté samo od sebe. Komunikace pokracuje



neverbdlné a kazdy se stava telepaticky v prekvapivé kratkém case.
Otazka: Je kontemplativni Zivotni styl mozny v dnesnim svété?

Odpovéd: Pri silném zaméru odpovidd kazdodennimu zivotu. Kontemplace znamend
nepripoutanost, kterd nevylucuje cinnost.

Otazka: Kontemplace se zda byt v konfrontaci se sklonem mysli, ridit a myslet,
domniva se, Ze musi ovladat, aby prezila.

Odpovéd: Ano. S praxi vznikd povédomi, Ze vSe probihd sponténné, jako dlsledek
celkového pole a zaméru, a ,vy“ jako imaginarni priclinny cinitel jste nebyl nikdy
nezbytné nutny.

Otazka: Ale neni kontrola nutna k preziti?

Odpovéd: Nechte Boha starat se o vaSe preziti. Pokud odlozeni téla poslouzi J3&,
tak ho nechte. V prisné duchovni praxi prijde c¢as, kdy c¢lovék skutecné dostane
povoleni opustit svétské télo. Uvidi, zda télo bude i naddle chodit a znovu dychat
nebo ne. Nakonec i to, Zze si mysli, Ze je sam sebou, musi byt odevzddno Bohu.
Pokud to slouzi Prozretelnosti, tento télesny Zivot pokracuje, a pokud tomu tak
neni, pak prestane. Moznost je az k Pritomnosti.

Otazka: To zni, jako by seriézni duchovni prace mohla nakonec vyloucit obvykly
Zivotni styl.

Odpovéd: Ano. Nékteri oddani vlastné odesSli, nékteri se odrekli svéta, a jini
upravuji své Zzivotni styly, aby byly v souladu s jejich vaznym duchovnim zdavazkem.
Vyzvy nuti resSit problémy, jako jsou zavazky k druhym lidem, k majetku, Zivotnimu
stylu a koncepcim, jako jsou sluzba, povinnost, odpovédnost, atd. Nakonec skutecna
oddanost nahradi snahu o duchovni realitu, nahradi vSechny ostatni Uvahy. Zavazek
stdt se osvicenym znamend rozhodnuti ,bez ohledu na cokoli.“

Otazka: To je alarmujici.

Odpovéd: Entita, kterd je vyburcovand a je konfrontovana s takovou
situaci, neni ta sama, ktera klade takovou otdzku. Potreba kritického
rozhodnuti nevznika, dokud nebude dostatecna sila to zvladnout. To je
divod, pro¢ neni rozumné snazit se vynucovat duchovni pokrok umélymi
prostredky. Jedna véc je ho usnadnit, ale jind je zkusit ho vynutit.

Nasledujici ¢ést: Kapitola 5. Vysvétleni
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