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KAPITOLA 9

Dialogy

Pravda je sama o sobé dostacujici, ale jeji vysvétleni a popis je znesnadnovan
skutecnosti, Ze prislusnd jazykovd vyjadreni zahrnuji pojmy a vyrazy, které jsou v
kazdodennim Zivoté neznamé. Nicméné slova také nesou vyznam s doprovodnymi Ucinky
(pocity), které vyvolavaji souvisejici vzpominky. VétSina 1literatury o
seberealizaci a osviceni pochazi ze starovékych uceni, spolu s dodatky znamych
mudrcG v pribéhu staleti.

Omezenim, které vyplyva z tradi¢ni literatury, zejména ze starovéku, je, Zze
pdvodni pravda byla nékdy Spatné pochopend a nespravné vykladana, obzvlasté tehdy,
kdyz byla predavana ustné predtim, nez byla zapsana. Navic, v dobé kdy byly
informace predavany ustné, hodné z toho bylo preddvdno neverbalnim a jemnym
zpUsobem, jako jsou gesta, vyrazy oblideje, diraz, hlasitost, tén kadence hlasu a
re¢ téla. V té dobé toto vSe bylo dilezitéjsi neZ skutelnd verbalizace. Zplsob
vyucovani rovnéz odrazel intuitivni odhad ucditele pro schopnost posluchaci
porozumét dané véci.

Moderni vysvétleni ma& proto hodnotu, stejné jako kalibrace uUrovni védomi
pravdivosti vyjadreni. Prednasky maji také tendenci byt didaktické a proto dotazy
a odpovédi na konci kapitoly uvitd mnoho studentd.

Nékteré vyznamy a dlsledky jsou nejlépe objasnény, kdyZz se disledky daji do
souvislosti, humorem, paradoxem a nejednoznacnosti. Otazky a odpovédi maji
tendenci byt méné odtazité, neformdlnéjsi a méné intelektualné narocné.

Otazka: Jaky je ucel duchovnich spis(?

Odpovéd: Poskytnout ovérené informace, které nejsou jen ovéritelné, ale také
prakticky uzitecné. Za prvé musi byt uspokojeny zvédavost a intelekt, 1idé maji
hlad po duchovnich informacich. Pokud tyto touhy nejsou uspokojeny dostupnosti
platnych informaci, hlad se zvétSuje a vytvadri trh pro popularizovanou
spiritualitu, ktera ovSem neni pro studenty prospésnd, protoze je zalozend na
fantazii.

K dispozici je mnoho platnych informaci, ale uchovdvaji si prichut a jazyk cizich
kultur a pouzivaji se obskurni terminologie, jako jsou sanskrtské pojmy. Kdyz jsou
prelozeny do anglictiny, stdle se zdaji archaické a odrazeji etnikum, cizi kulturu
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a dobu. Napriklad ndaboZzenské a kulturni spory, které vznikly kolem uceni Mistra
Eckharta, uz dnes nejsou srozumitelné, protoZe ztratily svij historicky kontext.

Primarnim Gcelem duchovniho uceni je poskytovat spolehlivé informace takovym
zplsobem, aby byly praktickou sluzbou a inspiraci, a aby potvrdily duchovni
pravdivost subjektivni deklaraci. Je nutné, aby studenti byli dobrfe informovani,
aby byli schopni UGspéSné a bezpecné pokracovat na své cesté. Pokyny jsou jako
principy objevovani, protoze to, co je hledano, je jiz uvnitr.

Otazka: Pozoruhodné je, Ze ve vaSich spisech a prednaskach chybi doktrina nebo
citovani cirkevni autority.

Odpovéd: Pravda stoji sama o sobé. Odkazy na pisma jsou predev$im kvdli zdlraznéni
nebo obezndmenosti. Vnitrni cesta je zkuSenostni a ne intelektudlni. NevyZzaduje
okouzleni, rozSireni, uchyleni se k autorité nebo jakoukoli jinou manipulaci,
kterou je mozno zaplsobit na studenta.

V historii nebyla k dispozici Zadna jina metoda, jak ovérit autenticnost, nez
formalni cirkevni odsouhlaseni. Napriklad na Dalném vychodé byla pravost casto
odvozena odkazem na materidl, ktery pochdzel od autority mudrcl. Kvili statistické
vzacnosti osviceného stavu byly veSkeré informace o ném povaZzované za cenné,
unikdtni nebo specialni.

V soucasné dobé je k dispozici objektivni prostredek k identifikaci a ovéreni
pravdy, a tim je metoda kalibrace védomi. Proto uZz neni nutné se jen spoléhat na
reputaci, cirkevni autoritu, oficidlni ,imprimatur” nebo vefejny image. Sance byt
zaveden na scesti jsou nyni daleko mensi. Mysl, sama o sobé, je nespolehlivy
pridvodce. Nechd se snadno podvést okouzlenim, povésti a popularitou, s jejich
souvisejicim nad$enim a emocionalitou. Obal nebo propagace systémd viry nebo
u¢iteld nemd vztah k hodnoté slozek.

Otazka: Kdo je spisovatel vaSich praci nebo mluvéi na prednaskach?

Odpovéd: Samotnd otazka je omylem. Je lepSi se ptat ,co” spiSe nez ,kdo“. Ve
skute¢nosti neexistuje zadny ,kdo“, nybrZz nadosobni kvalita nebo kapacita, ktera
je autonomni a spontdnni. Zamér katalyzuje potencidl, ktery se stava aktudlnosti.

Realita / zdroj je ucitel uvnitr, coz je Pritomnost Ja. Verbalizace je disledkem
vyuzivani intelektualni schopnosti mysli, ktera slouzi Mysli. Ja je dominium
Mysli, kterd pouzivd verbalizovanou mysl pouze jako prakticky nastroj. Védéni je
nelinearni, ale jeho objasnéni je linearni pro Gcely lidské komunikace. Nicméné
simultanni neverbalni Uroven komunikace usnadiuje komunikaci s posluchacem. Je to
tak prostrednictvim pisemnych praci a jeSté vice v pritomnosti ucitele.

V ucditeli je védéni a védouci sjednoceno. U béznych lidi je to oddélené. U uclitele
tato dualita neexistuje, protoze védéni a védouci maji stejnou identitu. J& dava
odpovédi na otdzky.

NeslySi je od ,jiného*. Védouci Ja je inicidtor i zdroj mluviciho.



Napriklad, analogicky, zeptat se kocky, ,Jaké je to byt kockou?”, by bylo
zmatecné.

Pravé Ze pro ni to neni rozlisSitelny objekt, takZe kocka odpovi: ,,Co to znamena
»kocCka“? ,,

Odpovime: ,Ty.” KocCka reaguje: , Ach, to je to, ¢im jsem, nebo je to to, ¢im jsem
nazyvana?“

Odpovidame: ,Kockou té nazyvame, protoZe kocka jsi. ,,
»Ach”, Fika kocka, , ale co to znamena?*“
Takze cteme kocce, co je psano o kockach v encyklopedii.

Kocka odpovi: ,,To je vSechno velmi zajimavé, ale to nema nic spolecného s tim, kdo
jsem. Ja nezaZivam sebe jako kocCku. J& se proZivam jako ,,ja“.

Kocka pokracuje; ,Prosim vysvétlete, co to je byt , ja“ Jaké je to byt clovékem?*
Mohli jsme jen odpovédét: ,Byt ,j&““.

,Dékuji,” Fika kocka, ,ted rozumim, co to je byt kocka. Jediné, co musim udélat,
je byt ,ja““.

Tak miZeme vidét, Ze koéka je osvicend a boZského piivodu, protoZe ,védét, Ze
jste”, je zakladem vnimavého Zivota. Ta kocka je Stastna a to jen proto, Ze je. Ma
povédomi / védomi a je tedy dokonala.
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Otazka: Jsou ,proZzivani“ a ,povédomi” rozdilné kvality?

Odpovéd: Otazka vede k zajimavému objevu, Zze pod Urovni védomi 200, existuje
prozivani Zivotnich procesd, ale dosud neexistuje védomé povédomi o existenci.
Tak, Zaba proziva zivot zaby, ale zatim si neni védoma, Ze md existenci nebo byti.

Kvalita zivota zvirete i c¢lovéka se méni na drovni védomi 200, kde si zivot
uvédomuje svou existenci takovym zplsobem, jakym je. Toto je pozoruhodny rozdil,
ktery je prokdzan v distribuci drovni védomi ve zvireci risi i v lidském zivoté.
Mize se rict, Ze pod Urovni védomi 200 Zivot sam o sobé neni ohodnocen a tudiz
také hodnota Zivotd druhych neni cenéna. Teprve nad Grovni védomi 200 vznikaji
obavy o blaho a hodnotu Zivotd ,ostatnich”. Tedy, pod lGrovni 200 je zivotni styl
sebestredny jak u ¢lovéka, tak i u zvirat.

Otazka: V duchovni literature je , jednobodové” mysl povaZovédna nejen za dilezZitou,
ale také za predpoklad pro meditaci nebo jinou duchovni praxi.

Odpovéd: To je prosté dovednost soustredéni a neochvéjné zaméreni vile. Je to jako
udrzet pozornost zamérenou na silnici béhem jizdy. To znamend odmitnout
rozptyleni. Nekvalifikovana, nebezpecna je manipulace s prehravanim radia, mazlit
se se psem a pritom jist sendvic, mluvit do mobilniho telefonu, ¢ist billboardy



béhem rizeni. Jednobodovost je jako zkuSeny profesiondlni ridic, ktery vi, ze
dostane vypoveéd z prace, pokud bude mit nehodu, bez ohledu na to, jak je zdanlivé
trivialni. Ochota pro schopnost zamérené pozornosti vychazi z duchovniho zaméru,
ktery vede k identifikaci s nelinedrnim obsahem a ne s linedrnim obsahem.

V mnoha duchovnich pracich, otdzka nezni, zda je Clovék schopen, ale zda je
ochoten. Napriklad celit pokuSeni touhy.

Otazka: Mohl by mu odolat?

{

Odpovéd: Ano, ale bude? Ano/ ne. Vymluvou je: ,Ja& nemohu.” Potom se zeptame:
,Kdyby ti drzeli u hlavy nabitou pistoli, abys to splnil nebo zemrel, mohl bys?“,
odpovéd je samozrejmé ,ano“, protoze nyni to chce udélat. Tak ve skutecnosti to
mohl délat po celou dobu. Oddanost znamend neruSené jednoznacné zaméreni a soulad.
Predstavuje odhodlani a smysluplnost Ucelu a je pouze vnitrni disciplinou
posilenou rozhodnutim a inspiraci.

Otazka: Ego / mysl a jeho emoce a pocity vypadaji tak silné a navyklé.

Odpovéd: Pravda. Proto je to vic neZ jen dobry ndpad ,dostat duchovnost®, aby
bylo ego prekonano. Instinkty a negativni emoce kalibruji pod udrovni 200. Nad
Grovni 200 ma c¢lovék silu odvahy a neodporovani z neutrality a od Urovné 300 md
viru, nadSeni a ochotu, k nimZz se na Grovni 400 priddva inteligence, vzdélani a
vedeni intelektu. Na Grovni 500 nastdva dilezity posun paradigmatu a hodnoty se
posunou od hmotného k nehmotnému a jsou podporované transformacni kvalitou Lasky.
Oddanost je zavazkem Lasky, kterd je vddéim principem, a je posilend volbou a
vili. Po odevzdani osobni vidle a invokaci dochdzi k zdsahu Bozi vile (J&), ktery
je vyvolany souladem s duchovnim Ucelem. S BoZzi podporou se stdva nemozné moznym.
Dokonce i to, co je nejvice cenéno, tedy ego/mysl, mdZe byt vlastné odevzdano.

Jednobodovost mysli znamena zamérit se na hreben vlny svédka / prozivajiciho, plus
byt ochotny vzdat se vnimané ztraty nebo zisku. To je primarni dovednost, ktera je
zapotrebi.

Otazka: Jak by si mél Clovék predstavit duchovni praci?

Odpovéd: Proces je objeven a rizen zevnitr. Duchovni Gsili se stane vlivem Ja
zivotnim cilem. Je to predevsim rozhodnuti.

Otazka: Ale nemizZe byt duchovni odhodldni a snaZeni rusivé pro obvykly Zivotni
styl?

Odpovéd: Uprava je obvykle dostadujici, prinejmendim na zac¢dtku. Intenzita
zaméreni mlZe zplsobit zmény, které jsou povazovany za ru$ivé, ale hlavni zmény
Zivota také nastanou v ddsledku mensich ambici, napriklad zmény ve vztazich, v
povolani, lokalité, nemoci nebo jinych okolnosti Zivota.

Otazka: Lidé casto maji stereotypni predstavu a ocekavani toho, jak by mél
duchovni ucitel vypadat, obvykle s neobvyklym rouchem a zboZnymi zplsoby a tak
dale.



Odpovéd: Vlastni ucebni styl se objevi spontanné. Je to nékdy konfrontacni pro
ego, které rdado pokracuje dal. Informace, které byly poskytnuté drive, jsou
dikladné a detailni. OvSem néco jiného je uvést je do praxe. Kdyz je c¢lovék
konfrontovan se svym odporem a védomou vyzvou, Casto to ztraci svou atraktivitu.
Zmény v energetické bilanci jsou nékdy vSe, co je potreba. Prilezitostné ma ego
tendenci nastavit nohu nebo ztracet cas kladenim rétorickych otdzek. SlySet
,staci, dost“ mdZe napomoci opustit takové programy.

Humor je vysledkem posunuti kontextu, kterym se odhali absurdita. Humor je také
konfrontac¢ni k postojim. Smat se sobé& nebo pomoci druhym, aby také mohli, znamena
zmirnit konflikt a stres. Humor je terapeuticky a ocdistny. Rovnéz minimalizuje
strach, hnév, nebo zast. Chyby nds udrzuji ve skromnosti a ucenlivymi. Prikrost
je nékdy nutna pro duchovni ekonomii a uSetri c¢as a energii.

Otazka: Duchovni ekonomika?

Odpovéd: Ano. Je treba rozvijet respekt k duchovnimu dsili. ,Rovna a
Uzka je cesta, neztracejme zadny cas nebo Usili“. Preciznost patri k
duchovnimu zdavazku. Nékteri studenti se mohou nachdzet jesté v obdobi
prizkumu, ale jednou ¢lovék pociti ,ohen v brise”, nutkdni dosdhnout
Boha se stava motorem, nebo neluprosnym pohonem, nebo dokonce, v ocich
sveéta, ,Silenstvim“. 0d té chvile uz nemd Zadnou trpélivost pro zabavu
nebo presmérovani. To zalezi na rozhodnuti, vili, dGrovni védomi a
karmickych predpokladech. Jak se zintenzivhuje laska k Bohu a od Boha,
tak uz neumoznuje zadné zpozdéni.

Nasledujici cCast: Kapitola 10. Duchovnost a svét s egem / sebou
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