Kapitola 3. pravda jako hadanka: vyzva a
Zapas

Predchazejici c¢ast: Kapitola 2. véda o pravde

KAPITOLA 3

Pravda jako zahada: Vyzva a zapas

Potrebny zdklad a zdkladni zdklady pro rozvoj plvodni, ovéritelné védy o pravdé,
je o porozuméni povaze védomi jako takového. Bez takového zdkladu objasnéni jeho
zdkladni podstaty vdzlo mezi mechanickym redukcionismem neurochemie (Uroven
kalibrovani 410) a abstraktni intelektualizaci filozofie (Uroven 460). Toto ma za
nasledek zdlouhavy tautologicky proces, ktery nakonec vede k metafyzice (Uroven
450), teologii (uUroven 450), a nakonec k teorii poznani (lroven 460), to jest, jak
my vime, a jak my vime, Ze my vime, a je tam dokonce prvotni zdklad, na kterém
miZze byt postavena hodnovérnd vira?

Oba systémy, Newtonovo paradigma (Uroven 460) a véda (uUroven 460), byly
informativni a spolehlivé, pragmaticky produktivni. Doména tradi¢ni védy byla
zajisténa jejimi vnitrfnimi limity a disciplinou struktur a forem. Linearni stav je
predpovéditelny a ma vrozenou spolehlivost, to mélo za ndsledek posun spolecenské
viry od neviditelného, jako je tradicni nabozenstvi, k prokazatelné spolehlivosti
a vyhodam védy.

Pro moderni mysl je véda ,redlnd a objektivni“, zatimco nefyzické fenomény,
duSevni a subjektivni zkuSenosti, jsou povaZované za nehmotné, sporné, neredalné a
jsou predmétem pochybovani a argumentl (Arehart-Treichel, 2004). Objev kvantové
mechaniky (Uroven 460) a Heisenbergova principu neurcitosti (Uroven 460) znamenal
konec vlady Newtonova paradigmatu reality a zacdatek objevu dimyslnéjsiho a
pokro¢ilého vyvoje, ktery vede z predpovéditelné linedrni domény k nepredvidatelné
nelinearni doméné (uUroven 500 az do nekonecnosti).

Skrz véky, lidskd mysl a jeji intelekt, byly nastroji a zdroven predmétem zkoumani
enormni slozitosti rozumu a racionality. Velké mnozstvi vysledkl vySetrovani
naplnilo obrovské knihovny a narostly do enormnich proporci. Dotazovani vedlo
spiSe k zardzejicimu mnoZzeni informaci, nez ke konecnému rozliSeni nebo
zjednoduseni. Proto jako nasledek, v roce 1950, ucend skupina pedagogl a ucencd,
jiz predsedal Mortimer Adler, usilovala o organizacni uznani intelektualniho Usili
velkych mysliteld predchozich staleti. Toto mélo za nasledek vyrobu Velkych svazkdi
zapadniho svéta (1952), které zahrnovaly prace nejznamenitéjsSich vynikajicich
uc¢encd a mysliteld v jejich maximdlnim Usili o pokus o dosazeni a definici pravdy.
Tato studie lidské intelektualni historie je nepretrzitd a rozsahla, a jeji
hodnota je v soucasné dobé podporovana od National Association of ScholarsFields
2000), ktery doporucuje naplanovat vazné studium Velkych knih na obdobi pres deset
let. Jejich obsah zahrne velké prispévky ndasledujicich velkych mysliteld celé
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historie.

Kalibrovani

Velké knihy zapadniho svéta

Aeschylus
Aquinas, Thomas
Aristophanes
Augustine

Bacon Francis

Boswell
430

Chaucer
455

Dante
450

Descartes
465

Engels
430

Euklides
470
Faraday
Fourier
Galen
Gibon
Goethe
470

Hegel

Hippocrates

425

460

445

U1
W

485

460

480

490

200

440

440

499

485

450

465

440

485

Apollonius

Archimedes

Aristoteles

Aurelius Marcus

Berkeley

Cervantes

Copernicus

Darwin

Dostojevsky

Epictetus

Euripides

415

405

450

445

Harvey

470

Hobbes

420
455
498
445

470

Fielding

Freud

Galileo

Gilbert

Hérodot



435

Homér
445

Huygens

Kant

Lavoisier
470

Lucretius
440

Marx
460

Mill, J. S.
470

Montaigne
Newton

Pascal

Plotinus
460

Ptolemy
435

Rousseau
Smith, Adam

Spinoza
430

Swift

Thukydides
420

Virgil

455

465

470

425

420

130

465

440

499

485

(o4
w

435

465

455

480

420

420

445

Hume

James William

460

Locke

Machiavelli

Melville

Milton

Montesquieu
Nicomachus

465

Plutarch

Rabelais

Shakespeare
Sofokles

Sterne

445

Tolstoj

490

Kepler

435
435

Platon

465

465

Tacitus
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pravdy od klamu), vazny negativni dopad, jak dobre demonstruje historie a aktudlni



vyzkum. (Na rozdil od toho, Sokrates, ne jako autor, kalibruje v Grovni 540.)

Rozhodujici vyznam objevujici zdkladni povahu pravdy miZe byt vydedukovany z
velikosti a intenzity (sili nejvétSich svétovych myslitell a ucencl. Tito autori
predstavuji jen zapadni svét. Podobné Usili a porovnatelny seznam velkych
mysliteld mdZe byt odvozeny z dalSich populaci a tradic mysliteld Asie a Blizkého
vychodu. Bohuzel zaznamy nejrannéjsich praci byly ztraceny v ohni ohromné knihovny
v Alexandrii v roce 48 pred Kristem.

Nasledovalo mnoho stoleti scholastického a intelektualniho badéni, a zacal novy
systém, ve kterém védecké metody, které byly tak Uspésné ve fyzické doméné, byly
aplikovdny na studium lidské mysli a jeji fyziologii. Je pozoruhodné, Ze posledni
obsah Velkych knih zapadniho svéta je vénovany Freudovi, jehoZ nejvétsim klicovym
objevem byl vyznam nevédomi v mysli a jeho primarni role ve vSech aspektech
duSevniho a citového Zivota. Velky prispévek psychoanalyzy byl ten, Zze
demonstroval rozhodujici roli subjektivnosti jako prioritniho substratu zkuSenosti
a jeji vyklad a intrapsychickou dynamiku. Po Freudovi nasledovaly dalsi objevy v
psychologii, z nichZ nejvyznamnéjsi byly prace Carla Junga, a sice v tom, zZe
zahrnul lidského ducha jako silny, vyznamny prvek v lidském védomi, jak
individualné tak kolektivné. Pro dalsi vyjasnéni nevédomi Jung objasnil zakladni
vzory jako velké archetypy. Zatimco prdace Freuda kalibruje v ldrovni 499, prace
Junga kalibruji v drovni 520, kterd signalizuje dilezity kriticky vzestup.

Experimentdlni akademickd psychologie se omezila na spiSe mechanické problémy a
teorie uceni. Béhem priblizné stejné doby sémantici studovali lingvistiku a
zadkladni konstrukci samotného jazyka. Hayakawa (1971) a Ayer (1966) vysveétlili
zadkladni bod, ktery drive udélal Descartes (res cogitans versus res externa), ze “
mapa neni teritorium,” ve kterém byl zdlraznén vyznam defektu lidské mysli. Védomi
samo se stalo ohniskem védeckého badéni a dlsledkem byl proto rozhodujici objev
Heisenbergova principu neurcitosti. Trebaze Einstein (jehoz prace kalibruje v 499)
odmitl filozofické disledky Heisenbergova principu, pochopil je David Bohm, a byl
tim, kdo popsal a nacrtl implicitni/explicitni a zahrnujici/rozvinuté paradigma
reality (dUroven védomi Bohmovy prace je 505.) Toto pokrocilejsSi zasazeni universa
do kontextu rozpozndvd realitu neprojeveného substrdtu existence a jeho rozvinuti
z potenciality do aktudlni reality.

Koncep¢ni a filozofické disledky kvantové mechaniky a objevujici se védé
nelinedrni dynamiky vedly k sériim vyroc¢nich akademickych schizek ve vztahu k
,védé a védomi“ na University of Arizona (Hemeroff, et al., 1996), a jinde. To
bylo néasledované publikaci Journal of Consciousness Studies (1996). Urovefi védomi
téchto konferenci a zurndlu byly priblizné od 410 k 450, které ukazuji, Ze byly v
prvni radé dsilim intelektu, podporenym pokrocilou védeckou teorii spojenou s
matematikou.

Béhem priblizné stejné doby psychiatrie jako studijni obor opustila psychoanalyzu
a celou oblast subjektivni reality, kterou ¢lovék zaziva a interpretuje svou
existenci jako kontinuum, nejen od uddlosti k uddlosti, ale také jako evoludni
jednotu. Psychiatrie také podlehla mechanickému redukcionismu neurochemie a,
paradoxné, se stala stale vice odlidS$ténou, s progresivni ztratou pochopeni pro



jedinecnou osobni lidskou zkuSenost (Kendler, 2001). Kazdodenni praxe psychiatrie
byla ovladnuta vyvojem efektivni psychofarmakologie, stejny obchodni model byl
zavedeny napf. v pojisStovnictvi. Soucasti tohoto vyvojového trendu nicméné byla
pragmatické vyhoda, protoze se rozSirilo snizeni utrpeni z bolestivych internich
symptomd, jako jsou psychéza, deprese, a uUzkost. Tyto vyhody se staly bézné
dostupné a pristupné velkému mnoZstvi pacientl, zatimco pred vyvojem
farmaceutického primyslu si jen mdlo pacientl mohlo dovolit investovat ¢as nebo
penize do intenzivni psychoterapie, jako je psychoanalyza.

Pro doplnéni vakua v pomdhdni lidskym potrebam, psychoterapie bez medikamentd
splnila roli empatického 1écitele, jehoz hlavni zplsob byl vsStipeni
psychologického pohledu a emociondlni vzdélani, které znovu zdlraznuje kriticky
vyznam subjektivnosti a hodnotu a vyznam osobni zkuSenosti.

Velmi signifikantnim aspektem vyvoje psychoterapie bylo opétovné potvrzeni vyznamu
duchovnich aspektd lidské psychiky a jeji prispivani k pocitu Stésti a k télesnému
a duSevnimu zdravi. Ministerské poradenstvi mélo stalety zaklad, ve kterém byla
centrem idea 1écCeni jako celkovy koncept. Vyzkum také odhalil, Ze 1idé, jejichz
zivoty zahrnuly duchovni nebo naboZenské hodnoty, méli lepSi zdravi, zili déle,
byli méné nemocni, vyskytovala se u nich nizsi zlocinnost a mens$i chudoba a nizsi
rozvodovost. Byli Stastnéjsi, l1épe prizplisobeni, a méli 1épe fungujici déti (Robb,
2004). Toto je aktudalné studované ve Ctyrletém badatelském projektu o postojich a
vnimdni sebe u dospivajicich lidi v Lilly Endowment — funded National Study of
Youth and Religion. VétSina psychologickych asociaci, jako je Association for
Transpersonal Psychology, zdlraznovala dllezitost rozpoznani duchovni reality a
jeji vyznam pro fyzické a duSevni zdravi. Journal of Spiritual Health (Zurndl o
dusevnim zdravi) je vénovany vylucné subjektivité.

A hlavni vyvoj, ktery ovlivnil a zotavil Zivoty milionl lidi na celé zemi, byl
obnovovaci program Dvanacti kroki, ktery vyvstal z Alcoholics Anonymous (Uroven
540). Ten se rozvinul ve vice zobecnény a Siroce akceptovany program ,zotaveni”
jako efektivni a ménici reseni vicendsobnych osobnich a socidlnich problémi a
chovani. Velké mnozstvi lidi bylo vylécCeno z vazné a nevylécCitelné nemoci a tato
zotaveni byla dosvédcena mnoha miliony lidi, pribuznymi, rodinami, zaméstnavateli,
prateli, a vdécnymi manzeli.

Terapeutické skupiny zaloZzené na vire redukovaly ve vézenské populaci pomér
recidivy na 35 procent (pri vyzkumu védomi). I pres Siroké rozSireni aplikace
dvanacti krokovych principl na ohromnou rozmanitost zdanlivé beznadéjnych lidskych
problémd, jadro dvanacti krokovych modeld zotaveni a disciplina zlstaly plvodni a
neposkvrnéné. Vzdorovaly komercializaci nebo vykoristovani a nestaly se koristi
svétové komercializace nebo pokuSeni kontroly nad jinymi lidmi. Pomoci vnitrni
discipliny a duchovni pravdy, na kterych bylo usporadano, hnuti dvandcti krokovych
pohybl nemélo ,ndzory na vnéjsSi problémy“ a odmitlo bohatstvi, prestiz, a
politicky vliv (Wilson, ,Bill W.,“ 1939, 1953). Jeho moc byla vyhradné zalozend na
jeho drovni védomi, bezpodminecné lasce a nezistné poctivosti, kterda kalibruje v
Grovni 540.

Lidé dneSniho svéta jsou naivni v tom, Ze predpoklddaji, Zze prevladani dostupnych



znalosti o spolecnosti vzdy bylo lidskym stavem, zatimco opak je pravdou. V
historii byly informace velké hodnoty hlidané privilegovanou vrstvou a byly
nedosazitelné pro masy. Tiskarsky lis jeSté nebyl vynalezen a vzdélanych 1idi byl
velmi maly pocet. Dokonce i nejvice podporovani ucenci neméli zadné nastroje nebo
prostredky, kterymi by rozeznali pravdu od falSe. Proto bylo zahrnuti chyb
nevyhnutelné, napriklad hrozny pokles trovné védomi krestanstvi nastal po koncilu
v Nicaea (rok 325, dnes Iznik v Turecku). Exkluzivni oblast pristupu ke znalostem
se pak stala pokuSenim ovladdat druhé, a potvrzeni vylucnosti se stalo prostredkem
k nesndsSenlivosti a spordm. Navic, hadavd mysl mad sklon prehdnét nepodstatné
detaily, které lidi déli, neZ aby kladla diraz na stézejni bod pravdy, ktery je
spojuje.

Navzdory vysSe uvedenému, hlavni nabozenstvi vyvinula cirkevni autoritu, kterd byla
uréend zabrdnit rozkladnému nesouhlasu specifikaci dohodnutych pisem, jejichz
autenticnost byla pak potvrzena procesem kanonizace. Toto nicméné vedlo k dalSimu
zneuzivédni a k pouziti hroznych hrozeb, aby se prosadilo lpéni na pravovérnosti.

Na rozdil od toho, pomoci vyzkumu védomi, pravda nejprednéjsich svétovych uceni
ukazuje, ze vysoké hodnoty pravdy vzdy byly k dispozici a naddle jsou, jako
ohromnd duchovni klasika, kterd obstdla pri zkouSce cCasu. Dalsi verifikace téchto
pravd byla dolozenda nezavislym znovuobjevenim stejné zakladni pravdy opétovné
prostrednictvim rdznorodych populaci a v rlznych oddélenych dobdch. Kazdy
vérohodny pravy mystik nebo osoba s pokrolilym védomim deklaruje v podstaté stejné
historické pravdy, nezdvislé na kulturnim nastaveni nebo osobnosti. Kalibrované
Grovné védomi potvrzuji skutecnou realitu, ktera se znovu opétovné potvrdila v
ramci velkych casovych obdobi (podivej se na kapitolu 18).

Maximalni kalibrovana udroven védomi mozna v lidské doméné byla historicky 1000, a
je svétové uzndvana velkymi avatary (zachrdnci lidstva) a bozsky realizovana
osvicenymi mudrci starovéku. Na rozdil od toho, Spickovd hranice rozumu, mysli a
logiky kalibruje v drovni 499, ktera predstavuje mistrovstvi v linearni doméné.
Védomi Urovné 500 nicméné odrdzi objeveni se nového, pokrocilejsiho paradigmatu
reality, ktery se rozvine zahrnutim subjektivniho a zkuSenostniho substratu védomi
samého, poznatelného jen z divodu jeho nezmensSitelné, zkuSenostni reality. Zatimco
ego je narcistické a v prvni radé orientované na sebe, v Urovni 500 se ohledy a
laska k jinym stanou dominantni, a jedinecna kvalita nazvana ,ldska” da zivotu
jeho vyznam a hodnotu. Statisticky, ldska v Urovni 500 je dosaZzena u 4 procent ze
svétového obyvatelstva, bezpodminecnd ldska v UGrovni 540 u 0.4 procent obyvatel, a
Groven pres 600 dosdhlo pouze nékolik madlo jedincd.

Vysoce pokroc¢ilé stavy védomi jsou extrémné vzacné. Nyni je na planeté Sest mudrcl
(anonymnich), kteri maji droven védomi 600 nebo vice. Z téchto tri jsou mezi
Grovnémi 600-700, jeden mezi 700-800, jeden mezi 800-900, a jeden mezi 900-1000.
Spolecné s lidmi, kteri kalibruji pres 200, vyvazuji a vyrovnavaji masivni
negativismus vétsSiny svétového obyvatelstva, které kalibruje v Grovnich méné nez
200. Sitovy nasledek je to, ze celkova Uroven védomi lidstva je aktudlné 207.

Jak se laska objevi na kalibracni stupnici védomi, jeji prvni objeveni je
emociondlni a dualistické (to jest, mezi ,ja a ty"“ nebo ,mdj a tvdj“,). S dalsim



vyvojem je postupné nedualistickd a stavéd se zpisobem Zivota a ne jen emoci, to
znamena, ze Clovék se timto principem stdva. Moc lasky je transformujici a dava do
souvislosti zkuSenost, kterd je postupné zamérend na prevladani nelinedrniho pole
namisto omezeného linearniho obsahu pole jako formy. Dilraz se pak presune z
dostavani k davani, a to je objev, Ze $tésti je skutedny, automaticky dlsledek
prispéni ke Stésti ostatnich, a tim plnici vlastni moZnosti stejné jako autonomie.

Klinicky mlze byt pozorovéno, Ze vs$echna 1éc¢ebnd zarizeni, systémy viry, a
obnovovaci zplsoby véri ve vyznam opusténi nebo vzdani se negativnich systémd viry
a emoci a prijeti postoje milosrdenstvi a ochoty odpouStét druhym. Kdyz se clovék
vzdd obrannych emoci, nelibosti, odsuzovani, viny a nenavisti k sobé, kterou
projektuje na druhé, zmen$i je, a misto toho je nahradi pozitivnimi zdravymi
emocemi a socidlni péci (Rado, Tiebout, 1949-53; Rado, 1933), dojde nasledné ke
zméné v dominantnich fyziologickych stezkdch v mozku samotném. Jak bude popsdano
pozdéji v kapitole 7, informace v duchovné orientované osobé jsou ve skutecnosti
zpracované mozkem jinak, a produkuji pozitivni psychologické a fyziologické
vyhody.

Paradoxné, vyhoda je odvozend vlastnim zajmem ega, kdy si zacina uvédomovat, ze je
ohromnd vyhoda byt nesobecky. Kdyz se dozvi o vyhodach po opusSténi egocentrickych
cill, ego samo se pak stavd odrazovym mistkem pro duchovni dotazovani, to znamend
k vlastni transformaci a uvédomi si, Ze pokora je sila, ne slabost, a ze to je
moudrost a ne neznalost. Ochota k tomu ,odpustit a zapomenout” kalibruje v Udrovni
450. Ochota k tomu, ,“odpustit a odevzdat se Bohu“ kalibruje v drovni 550.

Nasledujici Cast: Kapitola 4. vyvoj védomi
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