Kapitola 10. ZkuSenosti versus
konceptualni stav

Predchazejici c¢ast: Kapitola 9. Vira

KAPITOLA 10

ZkuSenostni vs. koncepéni

Slovo ,védét” mize znamenat vice UGrovni, naprfiklad ,slyset o nécem“,“dozvédét se
o“, ,predpokladat”, nebo ,byt obezndmen s“. Také to mlZe znamenat ,formalné
studovat”, nebo dokonce mit ,odborné znalosti v daném predmétu“. Existuji drovné
védéni, které mohou byt nejpresnéji popsany jako docCasné, predpokladané,
hypotetické nebo odhadované pravdépodobnosti. Jsou tu také stupné presvédceni,
jistoty a presvédcdivosti. Tak kazdd Udroven implikuje stupen jistoty a
spolehlivosti, ktery je zalozeny na informacich ze zkuSenosti, na rozdil od
intelektudlnich konstrukci. ,Védét o nécem” znamend, 7e i kdyz informace sama o
sobé je znama, jeji realita a pravda museji byt jeSté potvrzeny zkuSenosti. V
zavérectné fazi dosazeni jistoty skutecné védét znamend ,byt tim“, a tak jsou
predmét a znalec sjednoceni. Védét ,o nécem” je mentdlni, védét zkuSenosti je
prijimano jako prikazné. (,Dikaz pudinku je v jidle.“)

Ve zndmych 1linedrnich a koncep¢nich drovnich Zivota je potvrzeni pomérné
jednoduché a praktické. Naproti tomu v duchovnich vécech je cely proces zcela
odlisny, je jemnéjsi povahy a vyZaduje jiné zplsoby neZ jen my$leni, emoce, nebo
mentalni konstrukce.

Potvrzeni duchovnich skutecnosti vyzaduje rozvoj dalSich vlastnosti a kapacity
védomi, kterymi mohou byt nelinearni skutecnosti poznany (napr. pomoci identity).

Kdo je ten, kdo vi?

Mysl naivné predpoklada, Ze ten, kdo hledd pravdu, je skutecné ,jad"“, protoze
predpokldda, Ze ego / ja je primarnim a jedinym autorem zaméru i jedndni, a proto
je arbitrem reality. To znamend motivaci, stejné jako pravdépodobny cil. Motivaci
pro poznavani mize byt jen pouhd zvédavost nebo touha po zisku, ale s duchovni
motivaci vznikd vnitfni nutnost ovérit jistotu vnitfnich pravd rlznych uceni, cest
a naboZenstvi. Touha po smyslu, pravdé a spiritualité md biologické koreny, které
koreluji s mozkovou fyziologii (Newberg, 2006).

Tradi¢né byla pripravenost pro duchovni uceni nazyvéna ,zralost", coz svédcéi o
kombinaci uprimného Umyslu a zralosti, o progresivni evoluci védomi, a aktivaci
touhy po zku$enostnim vyucovéani. Ackoli to mize zacdit pouze mirnou zvédavosti,
zdjem pak ziskdvd na sile s intenzivnéjsim povédomim o dllezitosti duchovniho
u¢eni a jeho dlouhodobych osobnich dlisledcich. Clovék vyvine entuziasmus a nakonec
oddanost, a duchovni cile a hodnoty postupné nahradi nizsi hodnoty pozemského ega.
Vyuziti duchovnich informaci vede k postupné vnitrni zkuSenosti a moudrosti, coz
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ddle zvySuje pobidku. Duchovni premisy se zkuSenosti postupné stdvaji redlnymi a
vedou k presvédceni, a ,veédét o“ konvertuje ke skutec¢nému védéni, na zakladé
zkuSenosti.

Pokrok je nejlépe popsan jako rozvijeni realizaci a spontannich zjeveni, kterad
jsou Casto pripisovana intuici a vnitrnimu vedeni. Mnoho lidi mluvi o duchovnich
privodcich jako o zkuSenostni realité. Jak duchovni prace pokracuje, ja (ego) se
postupné rozpou$ti a splyne s JA. JA md své vlastni vzdélavaci kapacity, které se
1i81 od ega / mysli.

Suverenita

Zatimco narcistické jadro ega predpokldda, Ze je zdrojem zkuSenostni reality a
pripisuje si zasluhy, duchovni zpracovani s sebou prinasi stale se prohlubujici
pokoru a pripadnou vnitrni vdécnost. Duchovni zamér aktivuje J&, aby se postupné
stalo dominantnim, a kapitulace postojd stadva snadnéjsi a prirozenéjsi. Nastava
jemny posun od vérnosti k predpokladanému a znamému, k dosud nezndmému. Pak vznika
vnit¥ni disciplina pro vytrvalost a odhodlani prekonat odpor. Uspéch pFindsi stdle
vétsi silu, viru a presvédceni v duchovnim procesu. Oslabené ego postupné ustupuje
a vzdava se své iluze o suverenité, coz dovoluje hledajicimu byt veden vlivem
pritomnosti pravé VyS$si moci.

Duchovni zamér

Obvykle je plvodnim zdrojem duchovnich informaci ndboZenstvi nebo duchovni
organizace, kterd je endemickd v kultufe rodiny, kde se Clovék narodil. S prijetim
a zralosti uz nejsou nutné, nebot duchovni pokrok je vysledkem oddanosti. Sladéni
s tradic¢nimi ndbozZenstvimi a jejich ucenim poskytuje jadro duchovni pravdy, ktera
se nenadpadné stdava intuitivni ve svém odliSeni od cirkevnich elaboratid, které jsou
vice vhodné v urcitych kulturach a dobach.

Bez ohledu na jejich predpoklddand omezeni, tradic¢ni ndbozenstvi postacuji pro
vétSinu lidi, ale u nékterych jedincl existuji pochybnosti. Klasické uceni se jevi
jako nedostatecné a problematické. Jednd se zejména o vzdélané osoby dnesSka,
kterym mohou rozum, véda a intelekt prinést zneklidhujici pochybnosti (napr.
dilema Scopesova procesu). Moderni ¢lovék odmitad, a presto akceptuje obé strany
Scopesova procesu. Na jedné strané potfebuje integrujici viru a tradicni
nabozenstvi, ale i védecké skutecnosti, logiku a rozum intelektu.

Bézna zivotni zkuSenost je, Ze formalni ndbozenstvi je akceptovano v ¢asti détstvi
a v mladi. Pak je zanedbavano nebo opusSténo pod tlakem pozadavki a casové
naroc¢nosti dospélosti a rodinného Zivota v modernim svété. PrestoZze ndvrat k
jednoduchému prijeti je zZ&douci, otdzky a pochybnosti, které se objevily, je treba
zodpovédét. Se zralosti a postupujicim vékem se snizuje popirdni smrtelnosti a
vyvstava nutnost se jeSté jednou podivat do ndboZzenského duchovniho uceni. Pro
¢lovéka je stale dilezitéjsi rozpoznat jeho inherentni realitu. Tuto dileZitost
mohou vyvolat zavazné Zivotni uddlosti, at uz osobni nebo spolecenské, které jsou
konfrontac¢ni, jako jsou tézké nemoci, umrti nebo kalamity.

Je zajimavé, ze témér vsSichni, kdo prezili velké katastrofy, spontanné 1ici, Ze se



opravdové modlili (devadesat devét procent), a nékteri dokonce dospéli do stavu
hlubokého miru, ktery nasledoval po modlitbé a odevzdani se Bohu. To je prekvapivé
velmi charakteristické pro 1lidi, kteri byli zvednuti vysoko do vzduchu do oka
tornada. Uvadéli, ze byli ve stavu hlubokého klidu a miru, ktery byl mimo cas, a
Zze byli témér smutni, kdyz tornado skoncilo a oni se vratili k normdalnimu
duSevnimu stavu. Tyto osobni zkuSenosti potvrzuji vyrok, ze ,lidska katastrofa je
Bozi prilezitost.” Noc co noc kazdy mize v televizi na Weather Channel slyset
spontanni svédectvi lidi, kteri prezili katastrofdlni uddlosti. Objevy reality
BoZzstvi nasledujici po osobni nebo skupinové katastrofé byly tradicné zesmésSnovany
skeptiky jako ,1iS¢i doupé nabozenstvi“, vzhledem k domnénce, Ze motivaci je pouze
situacni strach. Ve skutecnosti byl tento objev ulinén teprve poté, co strach
opadl. Strach sédm ve skutecnosti brani povédomi o pritomnosti Boha. Pouze kdyz je
hlubokou kapitulaci opuSténo rezistentni ego, odhali se mir, ktery je mimo
chdpéani. Jeho hloubka nemliZe byt popsédna slovy. Jeho ¢isty efekt je vsak
transformativni a proménuje zivot, a ti, kteri byli transformovani velkou hlubokou
zkuSenosti, ziskaji vyzarovani, které prosvitd jeSté o mnoho let pozdéji.

Objev pritomnosti Bozi neni kvili strachu, ale kvili vzdani se, které strach
uspisil. Hluboké stavy nekonecného miru v samotném oku katastrofy kalibruji na
Grovni 600, transformuji Zivot, a vedou k trvalé ztraté strachu ze smrti.

Ovéreni duchovnich skutecnosti

Zatimco vétSina 1idi md& schopnost prijmout pravdy velkych naboZenstvi a uceni
duchovnich ucditell historie, moderni mysl nyni ¢asto klade rlzné pozadavky v
disledku dopadu medii, moderni skepse, sekularismu a podkopavani tradiénich
hodnot. Kromé toho moderni vysokoSkolské vzdélani zahrnuje subtilni i zjevné
programovani, které diskredituje a podkopava tyto hodnoty. Tam existuje
vSudypritomné, silné, oteviené akademické nepratelstvi proti duchovnu,
nabozenstvi, a dokonce i proti tradicnim moralnim a etickym hodnotam (Kupelian,
2005). Tato indoktrinace je upevhovana vstépovanim postmodernich, relativistickych
filosofickych systéml viry, jejichz vnitrni klamy jsou odhaleny kalibraci udrovni
pravdy téchto uceni (160 az 180), které tak prokazuji, Ze jsou ve své podstaté
faleSnd. Intelektudlni trendy dneSniho akademického svéta kalibruji na drovni
180-190. To je dale podporeno politickymi ideologiemi, které maji Uroven od 160 az
190, nebo dokonce niz$i, a vede to k sympatiim a obhajobé falednych klamd
sofistiky. Proto dneSni absolventi vysokych Skol vlastné maji vStipené omezeni
inteligence a zhorSené testovani reality, zvlasté intelektudlni integritu a
schopnost rozpoznat bludy rétoriky.

Zatimco ,ignorance” predchozi generace byla zplsobena predevsim tim, co je
inherentni v ramci struktury ega / mysli, nyni je problém jesSté umocnén jemnou
intelektualni indoktrinaci a programovanim. Takova indoktrinace je chytre skrytéd
pod rouSkou Udajného idealismu, ale ve skutecnosti apeluje na intelektualni pychu,
aby se Clovék citil povySeny, ¢i mél jiné podobné postoje vlastni grandiozity.

Vsechny v soucasné dobé prevlddajici médni relativistické sociopolitické filozofie
a systémy kalibruji pod 200 a jejich pritazlivost vSeobecné spocivd v jejich
apelovani na narcismus, a jsou zvlasté atraktivni pro ,YouTube“ generaci, podle



zndmého casopisu Time z 25. prosince 2006. Prinosem tohoto socidlniho ,uctivani
ega” je to, Ze je to nutné pred tim, nez mlze byt prekonano.

Disledek vseho vysSe uvedeného je, Ze nyni vice nez kdy jindy je nutné, aby bylo
mozné ovérit formalné Udroven pravdivosti jakéhokoliv ucitele, vyucovani,
duchovnich ndbozenskych skupin, univerzitnich fakult, organizaci, atd. To znamena,
Zze prvni podminka pro Gspésné duchovni UGsili je intelektudlni pokora, ze které
miZze zkoumdni Uspésné pokracovat.

Zatimco kalibrac¢ni droven Ameriky je celkové v soucasné dobé 421, kultura
akademického svéta kalibruje na Sokujici drovni 190. Narcistické ego apeluje na
postmodernu nebo anarchismus a vysledkem je zbozniovani hédonismu, nihilismu
(Marcuse, Chomsky a dalsi) a zavrhovani filozofické moudrosti The Great Books
(Groven 460).

Intelektualni integrita téchto velkych klasickych knih byla drive pateri
vysokoSkolského vzdélani. Nyni vSak, jak jiz bylo uvedeno, Ivy Leagque, ,Big Ten“,
nebo dokonce jezuitské univerzity, jako je Notre Dame, chtéji byt ,moderni” a
zaClenily prednasejici a zpolitizovana uceni (Goshgarian, 2005), kteri kalibruji
hluboko pod 200. To znamena, Ze Upadek zapadni civilizace je dén jak relativismem,
tak i jeji ndslednou servilitou k islamské triumfdlnosti, jak to popsal papez
Benedikt (2006) a nékolik zpravodajskych analytikd (napr. Beck, 2006). Tento
pokles je prikladem vlivu ,iterace”, coz je termin z nelinearni dynamiky, v némz
se uvadi, Zze i malé stimuly, pokud se casto opakuji, mohou mit za nasledek
vyznamné zmény (viz Power vs. Force).

Ze vSech vysSe uvedenych dlvodd a dalsich, o kterych jsme dosud nemluvili, je
zrejmé, Ze je nyni dllezitéjsi nez kdykoliv predtim, mit schopnost formdlné
potvrdit pravdivost uceni jakékoliv filosofické, politické, duchovni nebo
nabozenské skupiny nebo organizace. TakZe prvni pozadavek k UGspéSnému duchovnimu
snazeni je intelektudlni pokora, z niz mlzZe vySetrovani priznivé pokracovat. Pro
vét3i pohodli jsou charakteristiky integrovanych, legitimnich duchovnich uditeld,
uc¢eni a duchovnich organizaci oznaceny v ndsledujicim seznamu (zde pretisténo z
Pravda vs. lez):

Identifikace a charakteristiky duchovni pravdy, integrovanych uéiteld a uédeni

1. VSeobecnost: Pravda je pravda po celou dobu a na vSech mistech,
nezavisle na kulture, osobnosti nebo okolnostech.

2. Nevylucnost: Pravda je vSe zahrnujici, neskryva se a neni sektarska.

3. Dostupnost: Je otevrena pro vSechny, neni exkluzivni. Nema
tajemstvi, kterd by méla byt odhalena, skryta nebo prodand, a
magické formule nebo ,mystéria , .

4. Integrita s cilem: Nelze nic ziskat nebo ztratit.

5. Neni sektarska: Pravda nema omezeni.

6. Nezdvisla na ndzorech: Pravda je nelinedrni a nemd omezeni rozumu nebo
formy.

7. Postradd postoje: Pravda neni proti cemukoli. Lez a nevédomost nejsou
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jeji nepratelé, ale jenom predstavuji jeji nepritomnost.

. Nevyzaduje, nevymahd: Nepozaduje z&dné clenstvi, prispévky, predpisy,

prisahy, pravidla nebo podminky.

. Neovlada, nekontroluje: Duchovni C¢istota se nezajima o osobni Zivot

uchazecl, o $aty, oblékani, styl, sexudlni Zivot, ekonomiku, rodinné
vzory, zivotni styly nebo dietni zvyky.

Nepouziva silu nebo zastrasSovani: Neexistuje ZzZadné vymyvani mozku,
patolizalstvi k vidci, vycvikové ritudly, indoktrinace nebo vtirani se
do soukromého Zivota.

Nesvazuje: Nema Zzadné predpisy, zdkony, vyhlasky, kontrakty nebo
sliby.

Svoboda: Ucastnici mohou svobodné prijit a vydrZet bez presvédcéovani,
donucovéni, zastrasovani nebo disledkl. Neexistuje Z&dnd hierarchie,
misto toho je dobrovolné plnéni praktickych zakladnich zivotnich
nutnosti a povinnosti.

VSseobecnost: Uzndni je disledek toho, ¢im se ¢lovék stal, a ne
disledek tituld, atributd nebo ozdob.

Inspirujici: Pravda se vyhybd idealizovéni, svddéni a teatrdlnosti.
Neni materialisticka: Pravda nepotrfebuje bohatstvi svéta, prestiz,
okazalost nebo budovy.

Je sebe napliujici: Pravda je jiz UGplnd a kompletni a nemd Zéadnou
potrebu obracet na viru nebo ziskavat privrzence, stoupence nebo
,registrované cleny”“.

Nestranna: Nezapojuje se do svétovych zalezitosti.

Benigni: Pravda je identifikovatelnd podle progresivniho gradientu.
Nema zadny ,protéjsSek” a proto nema ani ,nepratele”, které by karala
nebo kterym by oponovala.

Nema zamér: Pravda nezasahuje, nenavrhuje, nezplsobuje, nevyhlasuje.
Neni dualisticka: VSechno se projevuje ulinkem vnitinich (karmickych)
sklond v ramci pole, kterym se manifestuji moZnosti jako realita, a ne
»pric¢inou” a Ucinkem.

Poklid a mir: Zde neexistuji z4dné problémy nebo zaujatost. Neni zde
zadna touha ménit druné nebo néco vnucovat spolecnosti. Efekt vyssi
energie je vrozeny a nezavisly na propagaci nebo Gsili. Bilh
nepotrebuje pomoc, jako gravitace nepotrebuje nic¢i pomoc, aby jablko
spadlo ze stromu.

Rovnost: To je vyjadrené v uUcté k veSkerému zivotu ve vSech jeho
projevech a jenom se vyhyba tomu, co je Skodlivé, nez aby byla v
opozizi k nécemu.

Bez¢asovost: Zivot je vé&ny a hmotné podléhd ¢&asu. Zivot je
nesmrtelny.

Mimo dukaz: To, co je ,dokazatelné”, je lineadrni, omezené, a je to
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produkt intelektualizace a mySleni. Realita nepotrebuje zadnou dohodu
a souhlas. Realita neni akvizice, ale misto toho je Cisté spontanni,
subjektivni realizace, poté co kapitulovaly postoje dualistického ega.
Mystickd: Zdroj pravdy je spontdnni zéare, radiace a osvétlovani, které
jsou zjevenim, které nahrazuje iluzi oddéleného individualniho ja -
ega a jeho mysSleni.

Nevyslovna: Nelze ji definovat. Radikalni subjektivnost je zkuSenost.
To je stav, ktery nahrazuje predchozi. Touto udalosti souvislost
nahrazuje obsah, nastava osvobozeni od casovosti, je to stav mimo cas.
Realita neexistuje v Case, nebo mimo cCas, nebo za cCasem, nebo vné
¢asu, a nemd zadny vztah k tomu, co je rafinovanost mySleni. Proto je
mimo vSechna podstatna jména, pridavna jména nebo slovesa, prechodna
nebo neprechodna.

Simplistni: Clovék vidi skute&nou krasu a dokonalost v3eho co existuje
za zjevem a formou.

Afirmativni: Pravda nezdlezi na ndzoru a neni dokazatelna. Potvrzeni
je Cisté subjektivni uvédoméni; nicméné je identifikovatelna
technikami kalibrovani védomi.

Neni ¢innd: Pravda nedéld nic, neni ,pricinou” c&ehokoli; ona je
vsechno.

Zvouci: Jako kontrast k propagaci nebo presveédcovani.

Neprediktivni: ProtoZe realita je nelinearni, nemilZe byt lokalizovand
nebo zakdédovana v omezenich formy, jako jsou tajné zpravy, koédy, cCisla
a napisy, nebo se skryvat v runach, kamenech, rozmérech pyramidy, DNA
nebo nosnich chloupcich velblouda. Pravda nemd Zzadna tajemstvi.
Realita Boha je vSudypritomna a je mimo kdédovani nebo vylucnost. Kdédy
naznacuji lidskou predstavivost a ne vrtoSivost Bozstvi.

Neni sentimentdlni: Precitlivélost je zalozend na vnimani. Soucit
vyplyva z rozpoznani pravdy.

Neni autoritativni: Nemd z4dnd pravidla a nikomu nenarizuje, aby ji
nasledoval.

Neni egoisticka: Ucitelé jsou respektovani, ale odmitaji osobni
patolizalstvi nebo speciality.

Vychovna a vzdélavaci: Poskytuje informace v rlznych formach a
zajistuje jejich dostupnost.

Samonosna: Neni ani zoldak, ani materialisticka.

Samostatnd: Je kompletni a neni zdvisla na externich nebo historickych
autoritach.

Prirozena: Neda se navodit indukovanymi, zménénymi stavy védomi nebo
manipulaci s energiemi umélymi prostredky, (tj. nezavisi na formé).
Kompletni: Postrada zneuzivani nebo zisk.

Nenasilnd: Neni donucovaci; benigni; neohroZuje.



Kromé& vys$e uvedenych pozadavkl, pro vétsi pohodli ndsleduje seznam kalibrovanych
urovni velkych zavedenych svétovych uceni (z Pravda vs. 1Zi):

Duchovni nauky
Abhinavagupta (Kashmir Shaivinism) 655
Kurz zazrakl (workbook) 600
Kurz zdzrakl (text) 550
Agada 645
Apokryfy 400
Bédhidharma Zen Uceni 795
Bhagavadgita 910
Book of Kells (Kniha z Kellsu) 570
Kniha Mormoni 405
Cloud of Unknowing (Oblak nevédomosti) 705
Svitky od Mrtvého more 260
Dhammapada 840
Diamantova sutra 700
Nauka a Smlouvy:
Drahocenna perla 455
Genesis (Lamsa Bible) 660
Gnosticka evangelia 400
Evangelium svatého LukasSe 699
Evangelium svatého TomdSe 660
Granth Sahib-Adi (sikhové) 505
Sutra srdce780
Uceni Huang-Po 850
Kabala 605
King James Bible (z rectiny) 475

Kordn 90-700



Lamsa Bible (z aramejsStiny) 495

Lamsa Bible (minus Stary zdkon a Kniha Zjeveni, ale vé&etné Genesis, Zalml a
Prislovi) 880

Lao Tsu: Uceni 610
Lotus Sutra 780
Midrash 665
Mishneh 665
Novy zakon (King James verze po odstranéni Knihy Zjeveni) 790
Novy zakon (King James verze z rectiny) 640
Nicene Creed 895
Zalmy (Lamsa Bible) 650
Prislovi (Lamsa Bible) 350
Ramayana 810
Rubaiyat Omara Khayyam 590
Rig Veda 705
Talmud 595
Tibetskda kniha mrtvych 575
Torah 550
Trojice (koncept) 945
Upanisady 970
Vedanta 595
Védy 970
Vijnane Bhairava 635
J6éga Sutras, Patanjali 740
Zohar 905

Duchovni Gdsili zacina prevzetim odpovédnosti a nespoléhdnim se na naivni
impulzivitu nebo proselytizaci. Je dllezité realizovat nejen doslovné znéni uceni,
ale i celé energetické pole ucCitele nebo organizace, které ma na studenty jemny,
neviditelny Gc¢inek. Existuje moudrost starého rceni: ,prebyvat ve svaté
spole¢nosti” a vyhybat se tomu, co je neintegrované. Na prvni pohled je vidét, ze



je poSetilé zavrhnout uceni JeziSe Krista, Buddhy nebo Krisny, kteri kalibrovali
na Grovnil000, a nahradit je zboZz3télym ucenim ateistickych anarchistl, které
prineslo smrt stovkdm miliénd l1idi pravé v tomto zivotnim case.

ZkusSenostni validace

Duchovni sladéni, zamér a odhodlani jsou ze své podstaty transformacni a prinaseji
postupné zmény v kvalité Zivotni zku$enosti. K nim automaticky dochdzi v ddsledku
G¢inku pole, a proto nejsou ,zplsobeny” osobni vili. Duchovni hodnoty by mély byt
zac¢lenény kvili nim samotnym, a ne kvili néjakému imagindrnimu zisku nebo
ovladani, coz paradoxné mari hlavni zamér.

Skutecné duchovni Usili doprovazi jemna vnitini radost. Vnitrni kvalita klidu a
naplnéni doprovéazi jemné vnitrni védéni, Ze konec¢né ,kormidlo lodi“ sméruje doml k
prechodu ze svéta ja (ega) k rozSirenému uvédoméni Ja. Nastava také osvobozeni od
vnitrni duchovni viny, ktera doprovdzi duchovni nedbalost a bezuzdné pozadavky a
prani ega pro zisk.

Odpor

Zdrojem odporu proti duchovnimu snaZzeni je narcistické jadro samotného ega, které
si tajné narokuje suverenitu a autorstvi vlastni existence, rozhodovani a jedndni.
Avsak navzdory nejlepSim lidskym Umyslim i naddle opakované vybuchuje svéhlavost a
touha po zisku nebo ovlddani. Tento zazity vzor mlZe byt sniZen pouze tim, Ze
¢lovék akceptuje, Ze je prirozené, Ze ego je marnivé, chamtivé, nendvistné, pysné,
podrdzdéné, zavistivé a tak dale. Tyto vlastnosti nardstaly béhem evolucniho
vyvoje ega v pribéhu vékl. Z tohoto dlvodu neni potrebné citit vinu, protoZe tyto
primitivni emoce pouze musi byt prekroceny a zlikvidovany v prechodu od zajmd ja,
k zajmdm Ja.

Duchovni pokrok

Skutec¢nad validace (provéreni, platnost) duchovni pravdy je subjektivni,
prozitkovd, progresivni. Casto m& podobu spontdnniho objevu, subtilniho zjeveni a
vzniku nového, roz$ireného védomi. To je dlisledek prechodu od identifikace s
obsahem ke kontextu. Jemnd spokojenost doprovdzi vnitrni rlst, ktery je pozitivni
jako dlsledek vzdani se, které zve Bozskou Milost. To je povazovano za dar a ne za
akvizici nebo disledek svého osobniho Gsili. Clovek zazije, Ze ziskl nebylo
dosazeno, ale ze byly udéleny; tak vdécnost nahrazuje duchovni pychu nebo
marnivost duchovniho ega, které se snazi si ndrokovat zasluhy.

Duchovni pokrok je nepredvidatelny a je ovlivnény neznamymi faktory, vcetné
karmickych sklond. ,Duchovni ego“ je v pokuSeni povstat tehdy, kdyz hledajici
zaCne prozivat jevy zvané siddhis, které se charakteristicky objevuji od drovné
540, a to zejména az k Urovni asi 570. (Tyto Urovné jiz byly drive podrobné
popsany.) Nemély by byt uplatnovany kvili nim samotnym, ani by je ¢lovék nemél
povazovat za svou zasluhu, protoze jevy autonomné nasleduji po vzestupu duchovni
energie kundalini. Jsou to dary Ducha, které maji byt prijimany s vdécnosti. Tyto
jevy nelze ovladat, ale ¢lovék je jich pouze svédkem.



Zazrac¢nd povaha siddhis je opravdu docela udivujici a plsobiva, kdyZz se zacnou
vyskytovat, a mohou se nakonec stat témér nepretrzité. Pokora umoZhuje, Ze se
Clovék stane pouze jejich svédkem bez ndroku na autorstvi, coz je Uskali a chyba
studentl, kteri nebyli predem varovani. Imitace pravych siddhis jsou S3irené
neintegrovanymi organizacemi hledajicich za uUcelem zisku. Vytvoreni napodobenin
ryzich siddhis je endemické v mnoha kulturdch, napriklad takzvanymi ,svatymi muzi“
z Indie. Tvrzeni o ,délani zdzrakd” jsou také béznd u vidcl sekt a vedou k jejich
posileni. Nicméné existuji spontdnni uzdraveni, kterd jsou vysledkem hypnotické
sugesce, vyvolané teatralnimi 1éc¢iteli pomoci sugesce a dramatického predstaveni.

Jak jiz bylo uvedeno drive, zazracné jevy siddhis mohou trvat nékolik let a
prichdzeji a odchdzeji. Mohou byt velmi udivujici a velmi plsobivé, protoze k nim
dochdzi bez osobni vile. Jsou velmi redlné, ovéritelné, a mohou byt neuvéritelné
konkrétni. Patri k nim ,spontanni remise”, které se mohou vyskytnout u pacientd s
témér jakoukoli nemoci a jsou dobre zdokumentovany.

Zazrac¢né jevy jsou zplsobeny aktivaci principl z potenciality, které se stavaji
skute¢nymi, jsou-li priznivé podminky, jako je napriklad pritomnost sil pokrocilé
duchovni energie pole. Tyto vlivné energie byly tradi¢né nazyvany ,kundalini“, coz
je pouze ndazev pro duchovni energii, kterd protékd vnitrnim energetickym systémem
a nakonec energetizuje a rozsviti vyssi éterické, duchovni energetické télo.

Tato duchovni energie se vynori a zacne stoupat na UGrovni védomi 200. Jeji
pocadtecni vyhodou je, Ze méni mozkovou dominanci a neurotransmitery. Také spousti
uvolnovani endorfinli, takZe zpracovani informaci v mozku neni pouze zménéno, ale
také prinasi zmény ve vnimani, které jsou transformacni (Newberg, 2006). Proto se
pri vysSich duchovnich drovni védomi objevuje zazracné uzdraveni, coz je dobre
znaméd duchovni cesta oznacend ,kurz zazrak(“. Klinické zkuSenosti potvrzuji, Ze se
potencialita aktivuje jako skutecnost moci pole védomi. Duchovni (sili ma mnoho
vyhod, viditelnych i neviditelnych, [JJa mnohé studie odhaluji zvySujici se
socialni schopnosti, zlepSené zdravi a behavioralni prinosy a zlepSené rodinné
vztahy. Celkovd Uroven Stésti je primo statisticky Umérnd prevazujici drovni
védomi.

Korelace stavu védomi a mira Stésti

UROVEN

PROCENTA
Osviceni 700-1000

100

Mir 600

100
Radost 570

99

Bezpodminecna laska 540
96



Laska 500

89
Rozum 400
79
Prijeti 350
71
Ochota 310
68
Neutralita 250
60
Odvaha 200
55
Hrdost, pycha 175
22
Hnév 150
12
Touha 125
10
Strach 100
10
Smutek 75
9
Apatie, nenavist 50
5
Vina 30
4
Hanba 20
1

Stejné jako nizSi energetickd pole pritahuji vSe, co je spojené s negativitou,
vCetné Spiny a trestné dinnosti, vyS$Si energetickd pole pritahuji to, co je
pozitivni a co podporuje Zivot. Pozitivni vyhody duchovniho snazeni jsou podstatné
a mohou byt dokonce hluboké nebo zazracné jako jsou siddhis, a nemély by byt
hledany pro zisk, nybrz by mély byt pokorné prijaty s vdécnosti. Pokora vznika ze
zaméru a touhy slouzit Bohu nebo dosdhnout osviceni, oboje jsou velmi silné
katalyzatory.

Strué¢né receno, mlzZeme vidét, Ze subjektivni zkuSenostni svét je
disledkem dosazené Urovné védomi nezdvisle na vnéj$ich uddlostech. Takze



Ve

neni mozné presné zjistit pravou realitu svéta, protoze Clovék zaziva
svét tak, jak ho vnimd. Pri pohledu z nejvyssi Grovné je svét dokonaly,
protoze nabizi maximalni moznost pro duchovni vyvoj.

Nadsledujici c¢ést: Kapitola 11. Vira, dlvéra a ddvéryhodnost


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/realita-spiritualita-a-moderni-clovek/kapitola-11-vira-duvera-a-duveryhodnost/

