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KAPITOLA 14

Duchovni cesty
Uvod

Dlouho se rikalo, Ze existuje deset tisic cest k Bohu. Ty, které jsou tradicni,
byly popsany v predchozich pracich a zahrnuji kalibrované Grovné velkych svétovych
ndbozenstvi, stejné jako primdrni jégy a velké ucitele. To jsou posileno
kalibrovanymi seznamy integrovanych ucitell, uceni, ndbozenskych a duchovnich
organizaci a skupin z doby od asi 10.000 let pred nasim letopoltem do soucasné
éry.

Tak jsou nyni k dispozici ovérené informace, které maji pragmatickou hodnotu pro
vSechny cesty v tom, Ze se definuji a ovéruji Urovné pravdy. To znamend, ze hledac
se dnes nemusi spoléhat pouze na historické nebo externi proménné pro zjisténi
divéryhodnosti. Uvedeny materidl je prirozené transparentné platny a tak je
posilena jistota a komfort. Dilezité je, Ze dochdzi k celkové soudrznosti a shodé
s celistvosti akumulovanych informaci, coz vylucuje pravdépodobnost pochybnosti
nebo nejistoty a umozniuje konkretizaci a pric¢né potvrzeni. Metodika kalibrace
védomi a jeji objevy jsou produkty vyvoje védomi samotného, které tak odhaluje
svou pravdu a platnost.

Primarni cesty
Nabozenstvi

Duchovni vzdélavani je zaloZzeno na intelektudlnim porozuméni, vife, rozumu a
logice, a stejné jako v jakémkoli jiném studiu na spolehdni se na zakladni
faktografii. Tuto podporu v historii poskytovalo ndboZenstvi, teologické Skoly a
cirkevni akademickd literatura, coz mize vést k tomu, Ze se C¢lovék zavaze a
formalné se necha vysvétit na knéze, duchovniho knéze, nebo dokonce ziskd titul
Doctor of Divinity nebo doktor teologie. I kdyZz takové studium mdZe posilit viru
a vést ke zvladnuti komplexu informaci, nevede nutné k pokrocilym stavdm osobniho
subjektivniho védomi. Toto omezeni mlzZe byt kvili akademické kontextualizaci,
kterd pak mize vést ke kompartmentalizaci a erudici, ale ne do progresivniho stavu
Osviceni. Kdyz vezmeme v Uvahu cely obsah a slozitost filosofie, teologie,
ontologie a metafyziky, zvladnuti tohoto pole by mélo byt obdivovdédno a
respektovano, jak to ukazuji tituly vysoce vzdélanych preldtd ,Doktor cirkve“
(napr. Mistr Eckhart).

Omezeni, ktera mohou pripadné vyplynout z nasledujicich Skolnich nebo ,ulebnich“
cest jsou:
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» Kompartmentalizace (déleni, Skatulkovani?) v ramci intelektu (teologie
kalibruje na Grovni 440 az 470), podle ¢lankd v publikaci Zygon

e Apelovani na duchovni ego a iluze, ze védét ,o0 nécCem” je ekvivalentni
k ,stat se tim“. Napriklad je jedna véc psat pojednani o lasce, a néco
zcela jiného je stat se bezpodminecné milujicim jako zplsob, jak Zit
ve sveté.

« Kompartmentalizace na zakladé kontextualizaci jako povolani, profese,
nebo institucionalni titul nebo funkce. V reholnich povolanich jsou
skutecné velké zdasluhy, stejné jako socidlni benefity, protoze slouzi
k vzdélavani ostatnich.

e Zachyceni v cirkevni politice a pritazlivost titull nebo moci pro ego
(napr. vikar, monsignore, preldt, biskup, arcibiskup, kardindal, atd.).
V z&djmu duchovniho vyvoje miZe byt paradoxné ¢lovék vice prospésny
jako vratny ve velké katedrale nez jako jeji dékan.

Také miZe vzniknout omezujici oddanost k urc¢ité cirkevni doktriné a jejimu
historickému kontextu, a miZe paradoxné dojit k uctivdni samotného ndaboZenstvi a
ne Boha jako prevazujici Reality (napr.“religionismus”).

Sektarstvi a stranictvi v nabozenstvi

Navzdory potencidlnim nevyhodam, celkovy vliv formdlniho ndbozenstvi, cirkevni
doktriny a autority se odrazi v univerzalnim respektu, ktery ma& duchovenstvo v
roli kaplana, a ktery predstavuje ekumenické dobro v tom, Ze jeho Uloha presahuje
sektarstvi. Kaplan nikoho nediskriminuje a slouzi vSem, v armadé, vykonava krty,
konfirmace, svatby, Ukony posledni sluzby a pohrby.

Cesty viry jsou zakladni tradice a tvori nezbytné zaklady vSech ndboZenstvi a
duchovnich cest (Natural Law — prirozeny zakon). NejcCastéji je vira relativné
snadny vysledek integrovaného rodinného Zivota a kulturni tradice. Je asimilovana
prostrednictvim ddvérnosti a mlZe zahrnovat formdlni Gcast na sluzbach a slaveni
nabozenskych svatkl a je vseobecné spolelensky prijimdna. Existuje také naboZensky
prinos z prisluSnosti k formalnimu cirkevnimu sboru nebo organizaci a dc€asti v
pridruzenych aktivitach, které cCasto obsahuji inspiraci, jako napriklad ve velkych
gotickych katedraldch a nadhernych meSitach, které vsSechny vzdavaji hold
svrchovanosti Boha a kalibruji v drovni 700+.

Duchovni sila skupinového zaméru je posilena oddanosti, uctivdnim a modlitbou,
které podporuji vyvoj védomi a m& pozitivni vliv na podporu odpovédnosti,
pravdivosti, poctivosti, moralky a etiky ve spolecnosti. Tyto prvky vyznacuji
zakladni zasady toho, co bylo nazvano ,tradic¢ni Amerika“, kde dnes dokonce vysoci
¢initelé, vcetné prezidenta a hlavniho soudce Nejvy$Siho soudu, prebiraji Grad s
prisahou a rukou na bibli, coZz nesymbolizuje konkrétni viru, ale prijimaji
suveréni autoritu z titulu jejiho plvodu: Slova BoZiho.

Vira je zdkladnim stavebnim kamenem triddy: viry, nadéje a lasky. Jedna z velkych
odmén viry je jeji transcendence Casového olekavani a jeji rozSireni do posmrtného



7ivota duse.
Ctnosti (uroven 210 az 385) duchovni evoluce neni (?)

Duchovni evoluce nevyzaduje intelektudlni porozuméni pro dialektiku pravdy, ale
pouze naklonnost k pozitivnim charakterovym vlastnostem a smysl pro spravedlnost,
dobrotu a slusSnost. Ty jsou nejlépe vStépovany v détstvi rodicovskym prikladem,
spoleCenskou afirmaci, posilovanim ndbozenstvim, spolu s vlivem integrovanych
organizaci, jako jsou skauti, skautky, bratrské verejné sluzby, benevolentni nebo
humanitdrni organizace. Dllezité je, Ze pozitivni charakterové vlastnosti jsou
také spojeny s vysSsSim vyskytem Stésti, Uspéchu, zdravi a Zivotniho uspokojeni. Pri
dobrém Stésti (karma) se ¢lovék narodi do integrované rodiny, kultury a podminek,
a s identifikaci absorbuje zdsadni aktiva a charakterové vlastnosti.

Kolektivné jsou tyto vlastnosti pateri moderni civilizace a tradic¢ni Ameriky a
tvori zaklad, na némz vznikl nejulspésnéjsSi a nejsilnéjsi ndrod v historii.
Nedostatek téchto hodnot, ktery charakterizuje zhoubné politické rezimy a kultury,
prindsel valku, chudobu, smrt a zkdzu lidstva v prdbéhu staleti (napr. Pol Pot,
Stalin, nacisté, komunismus, faSismus a isldmsky terorismus).

Svét je divadlem interakci mezi dvéma rdznymi kulturami, tou, kterd ma Groven nad
200 a tou, kterad kalibruje pod 200. Stejnd pozice ,olej a voda“” existuje v kazdé
spole¢nosti, ve které je konflikt opét mezi jednotlivci a institucemi nebo
skupinami, které jsou nad nebo pod kritickou hranici integrity na Udrovni 200.
Vyzkum ukazuje, Ze asi devadesat dva procent spolecenskych probléml vytvareji
lidé, kteri kalibruji pod 200, a jejich celkové financ¢ni naklady na obcany jsou
nesmirné obrovské. Tedy spolec¢nost, kterd je prilis tolerantni nebo podporuje
neintegritu, plati astronomickou cenu, a to nejen v kvalité Zivota, ale také ve
vSech jeho oblastech, az k prosté kazdodenni fyzické bezpecnosti.

Ctnosti jsou jiz dlouho povazovédny za ,zakladni slusSnost”, z kterych vznika
pozitivni sebevédomi, stejné jako respekt k sobé a k druhym. VSechny ctnosti jsou
zalozeny na dobré vili a osobni odpovédnosti, a podporuji zodpovédnost, poctivost
a spolehlivost. Ty jsou také charakterizovdny jako zralost, kterou se c¢lovék stane
uzitecny, srdecny, pratelsky a spolehlivy. Eticky smysl vede ke spravedlnosti,
primérenosti a skromné diplomacii, které jsou dikazem Ucty k pocitdm druhych.
Lidé, kteri jsou ,soli zemé“, jsou pratelsti, zdvorili, ohleduplni a maji smysl
pro vyrovnanost. Navic jsou obecné benigni a podporujici, a zdrzuji se vysilat své
negativni emoce na druhé 1lidi nebo jednat podle nich. Dllezité je, Ze nejsou
dravci a nepodporuji Zadnou predaci, sexualni nebo jakoukoli jinou.

Kolektivné jsou tyto pozitivni atributy oznacovéany jako ,charakter” a opravdu
jejich ziskani vyzaduje osobni Usili, sebeovlddani a trpélivost. Tyto vlastnosti
také tvori zdkladni aktiva, jez vedou k Lasce, kterd kalibruje na Grovni 500 a je
velmi dosazitelnd. 0Odtud ¢lovék miZze usilovat o zdokonaleni Lasky k dosazeni
velkého cile, a to nepodminéné Lasky (uUroven 540), kterou vSak ve skutecnosti
dosahlo pouze 0,4 procent svétové populace.

Zaklady, etika a moralka rovnéz poskytuji nastroje a motivaci pro prekonavani
Grovni védomi pod 200 (viz Transcending the Levels of Consciousness). Kazdy



formd1lni krok v duchovni evoluci je obohacujici a tak je cesta prinosnad a zplsob
zivota je stale vice radostny.

Pokora, ochota se ucit

Pro zaclenéni ndbozenské a duchovni pravdy jsou nezbytné pokora a otevrena mysl.
Toto je dale podporeno skupinovymi dohodami a souhlasem, a to zejména v pribéhu
velkych casovych obdobi. Opravdovd autorita znamend dlivéryhodnost, autenticitu a
formalni uzndni. To znamend, ze realita Boha je uznavana a je vrozenda velmi
oddélenym kulturdm v pribéhu velkych casovych obdobi. Realita v$emohouciho,
vSevédouciho a vSudypritomného BoZzstva charakterizuje vSechny nabozenské a
duchovni systémy, vcetné rannych a oddélenych endemickych domorodych kultur.

Opravdova autorita odrazi podstatu, jak bylo potvrzeno vyzkumem védomi. Pravou
autoritu lze povazovat za uzitecnou, ochrannou a posilujici. Pravda je vnitrni
u€itel integrované autority a tudiz si zaslouzi respekt, nezavisly na dohodé nebo
prezentaci.

Vnimani autority, a to zejména v dneSnim svété, je vyznamné ovlivnéno verejnym
minénim a skutecné autority jsou casto nahrazeny pseudoautoritami, jejichz udeni
je v podstaté mylné. Existuji c¢etni duchovni, ndbozen$ti a politic¢ti vldci, kteri
maji droven védomi hluboko pod 200, navzdory uznani a slavé. Tak popularita nebo
velikost nema Zadnou hodnotu pro rozliSeni podstaty.

Zakladem pro uceni je raciondlni pokora, kterou se mysl stdva ucenlivou. Ta pak
mize absorbovat, zaclenit, a ztotoznit se s ovéritelnymi, pravdivymi poznatky.
Klicem k Uspéchu je studovat a napodobovat pravdivé autority, a ne jim odporovat
nebo na né Utolit ze soutézivé zavisti, zarlivosti nebo nepratelstvi.

Vizualizace

Existuje uclebni technika nazvana ,Jako kdyby“, kterou c¢lovék vizualizuje a
nacvicuje Zzadouci chovani, vlastnosti a postoje. Proces také vynasi na povrch
odpory nebo negativni postoje, jako napriklad ,nemlzu.“

Bylo zjisténo, Ze vizualizace a ndcvik zlepSuje vykony, dlvéru a pokrok v mnoha
oblastech (Petras, 2006). To, na¢ Clovék mysli, md tendenci se projevit a tento
postup se pouzivd v rlznych oblastech, vetné sportu a dokonce i v podnikdni. Cim
vys$Si je droven védomi, tim vétSi je pravdépodobnost, ze to, co je drZzeno v mysli,
se stane. Predstava reSeni, které ,slouzi nejvy$Simu cili“, je mnohe mocnéjsi, nez
jen prostd projekce splnéni pouze osobni sobecké touhy a zisku.

Krize a katastrofy

Jak jiz bylo zminéno drive, lidé, kteri prezili velmi zavazné katastrofy, témé

univerzalné prohlasuji (99%), Ze se uprimné a horlivé modlili. Paradoxné nékteri
prezivsi (obzvlasté pri tornadech) hlasili, Ze béhem nejhor$i krize se dostali d

stavu velmi hlubokého miru (Uroven 600). S hlubohou kapitulaci strach zmizi.

Men3i formy stejného jevu jsou disledkem akceptovani zdanlivé nevyhnutelného stavu
rezignaci. Této kapitulaci se lze ucit imaginativni technikou ,pistole u hlavy“,



ktera klade otdzku: ,Byl bys ochotny touhu opustit s pistoli u hlavy? “ Tato
zobrazovaci technika probouzi povédomi o tom, co by cClovék skutecné ,mohl“, a Ze
skutecny problém je, zda c¢lovék chce. Odpor je tedy treba prekonat ochotou.

Donucovani

Stejné jako v predchozich prikladech, donuceni a tézké hrozby mohou ve skutecnosti
vést k obraceni a byly pouzity v prubéhu staleti jako prostredek k ziskani
konvertitl. Ve vztahu k natlaku jsou techniky brainwashingu a programy

zastraSovani nebo indoktrinace pouzivané autoritami jako formalizované
zastraSovani.

Vzdani se a preziti

Rekapitulace nékterych zasadnich informaci: Jadro ega bylo zaloZzené na samém
poc¢atku vzniku zvireciho Zivota, ktery vnitiné postrddal interni zdroje energie. V
rostlinné risi byl tento vnitfni nedostatek prekonan mechanismem slunecniho
svétla, které transformovalo energii chlorofylu na chemickou energii. Primitivni
Zivocisné formy Zzivota, jako jsou bakterie a prvoci, nicméné musely ziskat
nezbytné prvky z okolniho prostredi. To vyzZaduje vytvoreni detekce a systémi
zpracovani a schopnost rozeznat ,dobré“ (Zzivot podporujici) od ,Spatnych”
(jedovatych) ladtek. Toto se pozdéji vyvinulo jako zadkladni zvireci instinkty, z
nichz vSechny jsou v souladu s prezitim a jsou vrozené funkcim ega.

Vnitifni mechanismy vytvorily design a fungovani inteligence, pricemZz se komplexni
systémy stdvaji integrované a rizené. Se vznikem predniho mozku u Homo sapiens se
objevil neurologicky substrdt pro enormné slozitou dcinnost, ale stdale s
dominantnimi vzory pro preziti zvirat. Celek tohoto komplikovaného evoluc¢niho
mechanismu vytvari emoce ega (mysli), které se pak stavaji identifikované jako
vnitrni, nezdvisly, autonomni zdroj Zivota (,ja").

Z vySe uvedeného je zrejmé, prol se vzdavat ega je tak nesnadné a pro¢ ho c¢lovék
brani, casto za extrémni cenu. Prvotni interni vira je, Ze ego je zdrojem,
substratem a jadrem Zivota, a jeho existence je proto povazovdana za interni
ekvivalent bozstvi. Vzdat se kontroly a rizeni je pro narcistické jadro ega
ekvivalentni ke smrti a proto bojuje o to, v co véri, Ze je suverenita a preziti.
Ve skutecCnosti je ego — j& pouze mechanismus, pricemz nelinearni potencialita Ja
ovladd a uvadi do pohybu zivot ve formé jednotlivého c¢lovéka, s jeho karmickymi
sklony a jedinecnostmi. Linedarni omezené ja, je tedy vyrazem nekonecného
nelinedrniho Ja, které je jeho skutecnym zdrojem. Ego — j& je proto omezeny obsah,

kdezto Ja je neomezeny kontext.

Vzdani se ega je proces, prfi némz se zakladni realita Ja postupné odkryva, jak se
ja rozpousti do Ja. Tento proces je umoznén virou a presvédcenim, jakoz i zamérem.

Kvili odporu a evolué¢nim faktordm stoupd UGroven védomi prdmérného jedince
pribliZzné o pét bodd v béZném zivoté. Nicméné u duchovné angaZovanych lidi mdze
dojit k velmi velkym skokdm o stovky bodd.

Docasnost



Zadkladem vsSech obav je prvotni, instinktivni strach ze smrti, a proto si miZeme
uSetrit mnoho vnitrni prace deenergizaci tohoto strachu co nejdrive ve své
duchovni praci. Strach z fyzické smrti vyplyva ze zvifeciho instinktu a z narcismu
ega, které je do sebe zamilované. Smrt znamena konec prozivdni a prozivdni se
ztotoznuje s Zzivotem. Proto ego lpi na vSem linedrnim a znamém.

Nevyhnutelnost fyzické smrti je primdrni zdhada lidského zivota a je proto casto
ze strachu odmitnuta a poprena. NaboZzenstvi a duchovni vzdélani jsou uzitecné v
tom, Ze smrt je pak dana do souvislosti jako pouhy prechod z fyzického do
duchovniho zplsobu Zivota a existence. Prijeti docasnosti fyzického zivota mé
velkou hodnotu. Odrazem je vidét, zZe to, co ma skutecnou hodnotu, je casovy
interval prozivani, to znamend, jak dlouho kdo bude zde na zemi. Nicméné uzitecnd
klinickd analogie je si uvédomit, ze kdyz clovék md bolest hlavy, tak opravdu
nezalezi, jak dlouho byl na zemi.

Pouze pritomnosti se musime zabyvat. Stejné podminky plati na prahu smrti, to
znamena, Zze jak dlouho Clovék zil jako télo se jiz stavad relativné nepodstatné, a
vSe, co zbyva, je vzdat se pretrvavajicich pripoutanosti, jako napriklad chtit
vidét sva vnoucata vyrdstat.

Je treba poznamenat, ze velké procento emocionalnich pripoutanosti k zivotu
pochazi predevsim ze sentimentality a preferenci. Primarni hodnotu ma lidské
potéseni ze zivota a sentimentdlni vztah ke zndmym jevim. Lidsky Zivot a jeho
vztahy se staly ,domdcimi“ a proto se lidé boji vyklidit zndmy svét a prestéhovat
se do neznama.

Je treba prijmout viru, Ze zadkon zivota, stejné jako zakony neznicitelnosti
energie nebo hmoty, zarucuje jeho pokracovédni. Stejné jako hmota a energie zivot
nemize byt zniceny, ale mlze zménit pouze formu. (Toto tvrzeni kalibruje na Grovni
1000). Tudiz smrt je vlastné jen odchdzeni z téla. Smysl identity je neporusSeny.
Stav ,ja“ je konstantni a pokracuje po oddéleni po fyzickém vyprseni platnosti, to
znamend, ze musi byt ,nékdo“, kdo pokracuje do nebe nebo do jinych sfér, nebo se
rozhodne reinkarnovat. (Toto tvrzeni také kalibruje na Grovni 1000).

Poznatky ziskané ve fyzickém Zivoté jsou dilezité pro duchovni evoluci ducha, ale
vtéleni je jen epizoda. Lidé, kteri méli zdzitky opusSténi téla nebo blizkosti
smrti jsou proto 1épe pripraveni. S oddanosti, nadéji a virou je strach ze smrti
nahrazen optimismem, oclekdvanim a pritazlivosti k boZzskym oblastem miru a lasky.

Realizace a zjeveni

Odmitnuti postojd ega sniZuje jeho dominanci a otevird prostor pro porozuméni a
uvédoméni, které jsou nelinedrni a nekoncepcni. Tak se objevi ,védomi“ z J&, které
spontanné rozpusti konflikty. Tyto vnitrfni transformace jsou doprovazené tichou
radosti, Glevou a vétSim smyslem pro interni svobodu, bezpecnost a mir. Sila lasky
Ja& postupné prevazuje a nakonec zastini vSechny negativni pocity, pochybnosti a
prekazky.

Transformace tedy neni vnimana jako ztrdta sebe, ale spiSe jako zisk vzniku a
rozvinuti Ja, které md mnohem vétsSi rozmér. To, co vlastné vznika, je zména stavu



nebo podminek, které rusi a nahrazuji stary stav. To znamend, Ze mensi je nahrazen
vétsim, kdy duchovni vyvoj odhaluje Bozi pritomnost jako imanentni. Tento objev je
zména stavu védomi historicky oznacovany jako ,osviceni” nebo ,Bozi védomi“.

Klasické cesty

Spolec¢né pro vSechny duchovni a ndboZenské cesty k uskutecnéni duchovni reality
je:

Ziskani potrebnych informaci.

Duchovni praxe a uctivani.

. 0ddanost a laska.

Nesobecké sluzby.

. Modlitba, meditace a rozjimani.

Sdruzeni se s duchovnimi skupinami a uciteli.

Ucta k boZstvi.

Praktikovani ctnosti, odmitnuti a vyvarovani se zla, hrichu a chyb.

00 N O Ul A WN B

Tradi¢ni velké cesty jsou zahrnuty do ¢tyr velkych klasickych jég hinduismu: raja
(meditace), dzZridna (moudrost a introspekce), bhakti (oddanost) a karma (neziStna
sluzba). Ty maji svou ekvivalenci ve vSech nabozZenstvich, vcetné krestanstvi.

Vzdélani: Misionar

,Dobra zprava“ o spdase prostrednictvim formalniho naboZenstvi byla kulturni
tradici a privadéni na viru pomoci dobrych skutld je uSlechtilym uvadénim viry do
praxe. Nezistnad sluzba a pomoc v nouzi bezdomovclim s jidlem a oblecenim mize
slouzit jako priklad altruistické pravdy a lasky, kterd ucli na zdkladé zkuSenosti.

Evangelizace se snazi informovat, pritahnout, inspirovat a spiritualné motivovat.
Lékari misionari byli velkym darem pro obéti katastrof a valek, a to jak
svétskych, tak i naboZzenskych. Takovd sluZzba byla formdalné organizovana
ndbozenskymi skupinami v prébé&hu kFiZovych vyprav, jako je stdle aktivni R&d
rytird nemocnice Sv. Jana z Jeruzaléma (Hospitaliers of the Sovereign Order St.
John of Jeruzalem, zaloZeny v roce 1099), nebo maltézssti rytiri. Tyto rady
zalozily nejen nemocnice, ale i samotnou oSetrovatelskou profesi a slouzily v
rdznych krizovych situacich po velkd ¢asovéd obdobi, a stejné tak neddvno vzniklé
organizace, jako je Cerveny kriz, Armada spasy, a rzné jiné organizace, které
pomahaji pri katastrofach.

Dokonce i nendbozenské nebo nesektdrské organizace, jako je USO, Elks a skauti,
jsou inspirativni v tom, Ze symbolizuji péci o ostatni lidi. Predstavuji laskavost
a ohleduplnost k potrebam druhych, coz je forma nepodminéné lasky. Velkou odvahu a
uSlechtilost vykazuji pracovnici pohotovostni sluzby, stejné tak pracovnici
donucovacich orgéand, hasiéi, pohotovostni zdravotni technici a dobrovolnici pri
pohromach.

Vzdélani: Konverze



.Konverze“ mize byt autonomni, pokud se projevila jako spontanni konverzni
zkuSenost, ¢imz je neintegrovany zivot zménén v disledku nahlého skoku ve védomi.
To je Casto uspiSeno konfrontaci nebo zivotni krizi, kterd rozbije popreni, jako
je napriklad ,pdd na dno“. To miZe byt také dlsledkem proselytizace nebo odpovéd
na modlitby. Smrt milovaného c¢lovéka nebo zdravotni katastrofa mize také uspisit
udalosti.

,0smoéza’

Neni neobvyklym jevem, kdyZz jsou duchovné naivni a zdanlivé nemotivovani 1lidé
vtahovani a dokonce zapojeni do seridzniho duchovniho pokroku. To se mize nékdy
zdanlivé ndhodné stdt i kratkym setkdnim s pratelskou nebo milujici osobou nebo
okamzikem. Tento jev je dobrfe znamy u skupin zalozenych na bdzi dvanacti kroku
viry, které neprovaddéji proselytizing (privadéni na viru). Sdileni pribéhli o sile,
vire a zotaveni ozivuje u posluchac¢l nadéji a takové integrované spiriitudlni
skupiny rostou, protoze jsou pritazlivé, a ne propagaci. Jejich velky Uuspéch
zapric¢inila nyni Siroce pouZivanad technika skupinové terapie pro reSeni rlznych
lidskych problémd.

Platnost moci a integrity duchovni pravdy dokazuje Siroce rozSirené uzdraveni
miliont lidi z beznadéjnych stavl, vcetné vedoucich predstaviteld zemi, sendtorl a
guvernérd. To ovlivnilo i kolektivni Groven védomi tak, Ze v dnesnim svété nejsou
novymi pozadavky pro uspéch chamtivd touha po zisku, ale seriézni integrita.

Cesta lasky a oddanosti

Hladiny védomi dUrovni ldsky formalné kalibruji od 500 vySe a od Urovné 570 jsou
¢asto povazovany za svatost Uclinkem bezpodminecnosti. Energetické pole dava do
souvislosti vSechny zkuSenosti a vztahy, vztah k sobé, k ostatnim a veSkerému
Zivotu.

Prekazkami k dosazeni bezpodminecné lasky (Uroven 540) jsou pripoutanost, odpor,
zvlastnosti a predsudky. Sila vysoké energie bezpodminecné lasky je transformacni
i pro druhé lidi a umoZiuje vznik zazrakl, kdy je zdanlivé nemozné transformovano
do reality. Energie lasky je v sobé kompletni a tedy neznd nouzi, potreby,
omezeni, nebo hleddni zisku. Byt bez tuzeb a chténi je osvobozujici, a v nékterych
duchovnich tradicich se osviceni nazyvéd ,osvobozeni” (Méksa). V krestanstvi je
rozpusténi osobniho ja do Ja Bozské Lasky oznacCovano jako Unio Mystica

Laska je bézné koncipovana jako majici co do ¢inéni se vztahem, proménlivosti
kompatibility a interakcemi, olekdvanimi, a tim s emocionalitou. Vztahy vyvolavaji
touhy po ovlddani a majetku, coz md za ndsledek konflikty, hnév nebo dokonce
nenavist. Takze neuspokojivé zkuSenosti s Udajnou ,laskou” nejsou vysledkem lasky,
ale jde o citovou vazbu a angaZovanost.

Vyvinutéjsi vzory vztahd, které jsou bez negativity, jsou zalozené vice na
vzajemném souladu, nez na privlasthovaci citové angazovanosti. To md zasadni
vyznam a nové definuje podstatu skutec¢ného vztahu. Mohl by byt zobrazen jako
vzajemné paralelni a vertikdlni nez horizontdlni (napr. ovladaci), ktery plsobi
jako provaz mezi lidmi pdsobenim na ,solar plexus“ namisto souladu pres srdce.



Duchovni laska neni ani erotickd ani majetnickd a je vidét ve zralych lovemates
(?) a v platonické lasce u silnych lidskych vazeb, které jsou tvoreny na zakladé
kamaradstvi, napriklad u vojenskych jednotek nebo v tymech. Laska k vlasti a ke
svym krajanlm se nakonec rozsiri na celé lidstvo, a poté nakonec na Stvoritele
jako zdroje zivota. Laska je laskavd a expansivni a uskutecni se jako laska ke
vSemu zivému a k celému Stvoreni. Tak se vynoruje buddhistickd modlitba za
osviceni a spasu vSech citicich bytosti, aby mohly prekonat otroctvi, které je
zdkladem utrpeni. Idedl bezpodminecného soucitu a milosrdenstvi ke vSemu zivému ve
vSech jeho projevech vyzaduje prekonani dualistického vnimdni a jeho iluzi.

Ucta k pravdé a k Zzivotu je transformadni a md za ndsledek prekonani
linearniho vnimdni a uvédoméni si nelinedrni podstaty konecné Reality.
Ta se sama odhaluje, kdyZz se malé ja rozpousSti do velkého Ja a odhaluje
se dokonalost BoZzstvi veSkeré existence, kterd zazari jako esence a
slava Stvoreni.

Nasledujici Cast: Kapitola 15. Stat se modlitbou: kontemplace a meditace


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/realita-spiritualita-a-moderni-clovek/kapitola-15-stat-se-modlitbou-kontemplace-a-meditace/

