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KAPITOLA 19

Cviceni
Uvod

Zamérem vsech predchozich spisd a predndsek bylo poskytnout prostredky pro
pragmatické, praktické, subjektivni uplatnéni principd a objevl pro evoluci védomi
smérem k osviceni a k objevu duchovni pravdy. VSechny predeSlé prace byly vénovany
Bohu a subjektivnimu objevu Bozstvi jako kone¢né reality a zdroje Zivota a
existence.

K potvrzeni tohoto zaméru knihy zaclinaly a skoncCily zvolanim ,Gloria in Excelsis
Deo!”“ Pro pomoc a orientaci byly kalibrované Urovné pravdy a védomi vSech knih.
U¢el publikovanych praci je v souladu s vyvojem a evoluci celkového vyzkumu a
objevld a je novym zplsobem badadni, ktery umoziuje syntézu subjektivity a
objektivity. Bylo také zjisténo, Ze kontakt s objevy a s jejich odpovidajicim
kontextem je subjektivné transformacni.

Na zdkladé porozuméni veédomi se cesta vynori, pricemz duchovni evoluce je
usnadnéna, a duchovni pravda, minuld i pritomna, miZe byt snadno ovérena. To
znamena, Ze duchovni student nebo ndbozensky oddany c¢lovék dneSka je zvyhodnén
mnohem vice nez ti, kteri se v historii mohli spoléhat pouze na povésti a zpravy z
doslechu, nebo na kulturni potvrzeni jako ovéreni.

Bez kompasu vznikly v pribéhu déjin chyby jako disledek omezeni evoluce lidského
védomi. Takova chyba jiz neni pravdépodobna, protoze nyni je k dispozici
prostredek, jak zjistit pravdu o jakékoliv vyuce, ucliteli a o naboZenské nebo
duchovni tradici. Jadrem hodnoty kalibracniho vyzkumu védomi je, ze odliSuje
vzhled od podstaty a pravdu od klamu (iluze).

Historické posouzeni: rekapitulace

Studovani a vySetrovdni duchovnich a ndbozenskych realit a pravd ma, samo o sobé,
pragmatickou hodnotu. Metoda vySetrovani oteviela a zpristupnila oblasti
informaci, které nikdy predtim nebyly pristupné lidské mysli. Jadrem klinického
vyzkumu bylo, Ze fyziologické odpovédi byly stanovené UGrovni védomi a pravdivosti
podstaty, a ne vnéjsSim projevem zkoumaného tématu. (Neddvny vyzkum také soucasné
potvrzuji pupilarni /zornice/ odpovédi. [Davis, 2007]). Bylo zjisSténo, ze
pokro€ilejsi duchovni studenti nezeslabli v reakci na negativni podnéty (napf.
zarivky, pesticidy a uméld sladidla). Toto zjisténi vedlo k protokolu, podle
kterého byly naivni subjekty testovany pred zahdajenim formdlniho duchovniho studia
(kniha /workbook/ Kurz zazrakl) a poté byly periodicky znovu testovany. Bylo
zjisténo, Ze testované osoby se staly imunni vi¢i negativnim podnétlm po dobu asi
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tri mésicl po dokonceni kurzu. (K témuz dochdzi u kazdého integrovaného kurzu
duchovniho studia).

Ukdzalo se, Ze fyziologické reakce na test byly podminény prevazujici dGrovni
védomi. S cilem dokumentovat reakce byla zpocatku pouzita matematicka stupnice
védomi od 1 do 1000, ale brzy se ukdzalo, ze je nepraktickd, protoze ¢isla rostla
rychlym tempem. Proto byla pouzita exponencialni stupnice, ktera byla 1épe schopnd
zaznamenat relativni silu energie postupujiciho védomi. Stupnice od 1 do 1000,
ktera zahrnovala vSechny Udrovné moznosti a veSkery Zzivot, byla pragmaticky
uzitecnd v tom, ze zahrnuje vSechny moznosti.

Stanoveni nejvys$si Grovné védomi (1000) bylo ddsledkem kalibrace nejvétsich
svétovych avatarl, a sice JeziSe Krista, Buddhy, Krishny a Zoroastera. Pak prisel
zdsadni objev, Ze Urovné védomi pod 200 oznacuji 1zi, a drovné od 200 vySe
znamenaji progresivni drovné pravdy. Toto vymezeni také rozliSuje mezi kvalitami
sily (méné nez 200) a moci (vice nez 200).

Pristich tricet let bylo vénovdno neustalému vyzkumu vSech oblasti lidského
Zivota, s dlrazem na ndaroc¢né Grovné pravdy a duchovni realitu. Tedy existuje
subjektivni potvrzeni zkuSenosti z klinického vyzkumu, ktery objevil ovéritelné
spektrum a paradigma reality, kterd koreluje s UGrovnémi védomi, jakoz i se
zkusSenostmi z lidské historie, vcéetné velmi pokrocilych duchovnich stavi
osvicenych mudrcd.

Vyzkum védomi byl v prdbéhu ndsledujicich desetileti aplikovan na témér kazdy
aspekt zivota a napomohl objevim, které provadély cetné nezdvislé vyzkumné a
studijni skupiny po celém svété. Zpétna vazba stimulovala vyzkum témér kazdého
aspektu existence v pribéhu velkych ¢asovych obdobi, a dokonce i mimo iluzi casu
samotného. Tak byl objeven princip, ze vSechny pravdy plati pouze v urcitém
kontextu. Poprvé v lidské historii se objevila metodika zjisStovadni ovéritelné
pravdy.

Protoze konecny kontext je nekonecné pole védomi mimo ¢as nebo misto, oblasti
otevrené pro investigaci byly neomezené. Vysledky (popsané v Pravda vs.klam) se
pohybuji od zdanlivé vSednich k nejpokrocilejsim drovnim duchovniho uvédoméni a k
samotnému osviceni. Ze pravda mohla byt identifikovéna, ovéfena a autentizovéna,
ukazuje objev nové faktografie, kterd je k dispozici lidstvu, jehoZz Udroven védomi
stoupla nad hladinu 200 k dUrovni 204 koncem osmdesatych let dvacdtého stoleti.
Tento kriticky krok znamena otevreni nové éry lidské evoluce, tedy vznik Homo
spiritus (viz I: Reality and Subjectivity ).

Tak miZze byt zjisténa pravda v nékolika sekundadch, ale i také presny stupen
pravdy, o Cemkoli kdekoli mimo cas a prostor. NasStésti béhem stejného desetileti,
ve kterém vznikla metodika vyzkumu védomi, se objevila kvantovd mechanika a
kvantova fyzika, ktera rovnéz poskytla rozSirené paradigma vesmiru. Klicovy pro
tyto objevy byl Heisenberglv princip neurcéitosti, takze védomi samotné se stalo
hrani¢ni mezi mezi linedrni a nelinedrni dimenzi, a tudiz mezi rozumem a virou.

Studijni obor



Vyzkumem védomi je potvrzeno, Ze pouze ¢teni zverejnénych materidld v této sérii
nebo poslech prednasek o vysledcich vyzkumu védomi, vede k méritelnému pokroku v
Grovni védomi jednotlivce a tedy i k duchovnimu pokroku. Klicové informace, samy o
sobé, jsou zrejmé transformacni, protoze davaji do souvislosti zkuSenosti a
porozuméni, coz vede k expanzi paradigmatu, kterym je transformovan vyznam jako
disledek recontextualizace, a ne linedrniho zpracovani.

Byla ucelna posloupnost v obsahu série vydanych knih, pocinaje Qualitative and
Quantitative Analysis a Calibration of the Levels of Human Consciousness (1995),
Power vs. Force (1995), The Eye of the I (2001), I: Reality and Subjectivity
(2003), nasledované Truth vs. Falsehood (2005), Transcending the Levels of
Consciousness (2006), a Discovery of the Presence of God (2007).

Objasnéni obsahu vySe uvedeného materidlu je poskytovano v mnoha prednaskovych
cyklech, které jsou k dispozici také na CD a DVD. Obsah neformalnich satsang
workshopl je také k dispozici na CD.

Prakticka aplikace

Vétsina lidi uZz md néjakou ndbozenskou ¢i duchovni orientaci disledkem kulturnich
¢i rodinnych Zivotnich styld. V rédmci jejich tradic existuji univerzdlni pravdy,
které 1ze nyni snadno potvrdit. Navic kniha Pravda vs. klam poskytuje kalibrované
potvrzeni zdroji duchovni pravdy a seznamy integrovanych ucditeld a uceni.

Tradi¢ni duchovni cesta vede pres vzdélani a studium integrovanych duchovnich
materidld, které vznikly prirozenou pritazlivosti rlznych principl a uceni.
Modlitbou a zamérem je védomi dale posilovano, takze dochazi k postupnému odhaleni
Grovni pravdy souhlasné s prevazujici progresivni Grovni védomi. Proto je dllezité
nemichat drovné védomi, jak to mohou vytvaret zdanlivé nejasnosti. Je lepSi
poklddat vSechny informace za prozatimni a provizorni dokud se fyziologie mozku
neposune s rozvojem védomi, coz usnadiuje porozuméni.

Clovék si mGZe vybrat jako své denni téma zakladni duchovni koncept a vyuzivat
rozjimani, meditaci, modlitbu a oddané jednani. Mnozi lidé zjistili, Ze knihy
Practice of the Presence of God od bratra Lawrence (2005) nebo Centering Prayer od
patera Thomase Keatinga (2004) mohou byt velmi prospésné. Je také vhodné usilovat
o ,svatou spole¢nost” a vyhybat se osobdm, mistim a zdbavam, které kalibruji pod
200. To zahrnuje také aktivity, které jsou uUdajné duchovni podle nazvu, ale maji
nizkou Uroven. Je dobré se vyhybat veletrhdm New-Age, psychickému d¢teni a
zarizenim, které Udajné zvySuji Groven védomi. Také je treba se vyvarovat toho, co
je senzacni nebo je propagovano, jako je pozvani na ,Skoleni” jak ziskat ,super
silu“ nebo siddhis. ,Tajné“ metody prodavané kvili zisku kalibruji pomérné nizko.
Je proto moudré nenechat se okouzlit nebo svést ,tajnymi tajemstvimi starovéku“
(droven 160), které apeluji na sklon duchovniho ega byt ,vyjimecny“.

Neexistuji Zadnd tajemstvi duchovnich pravd. Ty jsou volné k dispozici a jsou
transparentni. V$imnéte si, Ze zadny z velkych avatar( nebo velci duchovni uditelé
v historii neméli néjaké ,tajemstvi“. Naopak, mluvili svobodné, otevrené a bez
omezeni ve prospéch lidstva. Dobrou vdli a shovivavosti k Zivotu ve vsech jeho
projevech vyzaruje vrozend krdsa a dokonalost jako Radiance, ze které povstavéd



existence. Je uzitecné si pamatovat, Ze neexistuji zdadné ,priciny“ v
pozorovatelném svété a ze vSechno je pouze vyrazem spontdanni potenciality, ktera
se objevuje jako realita a je dlsledkem nepretrzité evoluce Stvoreni. Tento
fenomén je ohniskem vzniku a slozitosti teorii pokrocilé teoretické védy (Theise,
2006) .

Béhem kontemplace je vhodné si vSimnout, Ze ,jevy”, které c¢lovék pozoruje a
proziva, jsou autonomni, Ze se vyskytuji spontanné a jsou vnitrné neosobni.
VSimnéte si také, Ze svétské zadouci kvality jsou projekce zevnitr ega. Uvédomte
si, ze Stésti je dlsledkem uUrovné védomi (¢im se clovék stal), a ne disledek
majetku nebo zazitkd.

Neprijemné udalosti nebo okolnosti se mohou proménit na dobro svym neviditelnym
karmickym prinosem. To mdZe nastat za predpokladu, Ze predstavuji sniZeni
karmického dluhu. Ddsledkem toho je dobré pravidlo odpustit sam sobé za vSech
okolnosti a pritom predpokladat a pripomenout si, Ze C¢lovék byl spiSe pachatel nez
jen obéti. Kdyz to Clovék plné pochopi, lidsky zivot je vidén jako optimalni
prinos pro vyvoj védomi jednotlivce, stejné jako pro celé lidstvo.

Duchovni za&mér je umocnén trpélivosti, prosbou, vytrvalosti, modlitbou, odevzdanim
se a hlubokou pokorou. Pravda a realita se odhali bez namahy, kdyz jsou prekazky
odstranény. Je vhodné se vyhnout umélym duchovnim prostredklm, jako jsou “trénink"
levitace, mantry, pozice, vynucené dychaci techniky a dalsi. (VSimnéte si, ze
pranayama [kontrola dechu] kalibruje na drovni 190.)

Duchovni energie nebo kundalini vznikd jako dusledek duchovniho zasvéceni,
oddanosti a duchovni evoluce. Je dobfe prijmout fakt, Ze cClovék je vice pritahovan
vlastnim duchovnim osudem, spiSe neZz aby byl pohdnén pricinami minulosti. To
znamend, ze duchovni student reaguje na vnitrni voldni, které je pod taktovkou Ja,
které pritahuje studenta do jeho budouciho osudu.

Duchovni evoluce je celozivotni zavazek a zplsob Zivota, kdy cely svét a vSechny
zkuSenosti podléhaji duchovnimu zaméru. Neexistuje Zadné vétSi volani neZz volba
byt Bozim sluzebnikem. S duchovnim pokrokem je kazdy prirdstek stejné dilezity
(analogicky k tomu se odstranénim jediné cihly zriti cela sténa) a zdanlivé
nemozné se stdava moznym.

Drive nebo pozdéji se zdanlivé zazracné jevy mohou zacCit objevovat spontanné. Je
dilezité si uvédomit, Ze tyto jevy nevznikaji vlastni ¢innosti nebo osobnim ja, a
nepredstavuji néjakou magickou ,silu“. Zazracné udalosti jsou pouze projevem
potenciality, které se objevi, kdyz jsou dané prislusné podminky. Jednou z téchto
podminek je pritomnost energie vysoké Urovné védomi. Z jeSté pokrocilejsi drovné
védomi je zrejmé, Ze vSechny jevy jsou vlastné spontani jako disledek evoluce
universa, a proto je zivot nejen dokonaly v kazdém okamziku, ale je také
kontinualnim odhalovanim, ve kterém je Clovék Ulastnik i pozorovatel. I kdyz je
osobni ja v procesu zaclenéno a rozpuSténo do J&, mohou existovat epizody a
obdobi, kdy c¢lovék citi, Ze miZe zemrit. Je to jen faledSny pocit ja, které je
predmétem umirani, a proto je bezpecné vzdat se tomuto jevu. Je to také vhodny cas
vzdat se strachu z vlastni fyzické smrti. Télo bude bud dal fungovat, nebo nebude.



Ve skutecnosti o tom nerozhoduje osobni j&, ale pouze Ja.

Na pokrocilé Urovni se mohou objevit energie, které nejsou spojené a vyvolané
karmickymi osudy nebo zapomenutymi shodami. Re$enim jakékoli slepé uliéky nebo
pochybnosti je vzdy hlubokd odevzdanost do Bozi Vile. Je jen malo prinosné byt
osobné sebekriticky, nebo si myslet, Ze ¢lovék by ,mél byt“ dal na cesté, nez je.
Duchovni evoluce je nepravidelnd a cCasto se jevi jako sporadickd a nékdy stojici.
Uvédomte si, ze vina je narcisticky pozitek. Mohou existovat dlouha sucha obdobi,
kdy zdanlivé nic nepokracuje. To je klamavé: ,dlouhd, sucha obdobi “ jsou to, co
se déje, jako kdyby se jednalo o zkuSebni test. Tyto periody 1ze prekonat
transcendenci spiritualniho ega, které usiluje o zisk pomoci ,pokroku”. Frustrace
samotnd je proto znamenim snahy ovladat to, co ve skutec¢nosti neni
kontrolovatelné.

q

Je dobré si uvédomit, ze ,Ti, kteri cekaji, také slouzi.“ I obdobi roki se
zddnlivé nedostatecnym pokrokem miZe byt ndhle nahrazené velice rychlym a
vyznamnym skokem, ktery mlize byt je$té mnohem vét3i nez ten, ve ktery jste
doufali.

Jako dlsledek takového postupu mohou nastat stavy radosti, blaZenosti, nebo
dokonce extdze, doprovazené neschopnosti fungovat ve svété. Dosazeni takového
stavu miZe vyzadovat zménu Zzivotniho stylu. Clovék mlize také také zjistit, ze
pokusy o vysvétleni rodiné nebo prateldm mohou byt marné, a prechod musi byt
proveden za jejich soucitnych pohledld. Komické je, Ze jejich ironické komentéare Ze
,0n (ona) museli ztratit svou mysl (rozum)“ je paradoxné fakt, protoZze mentalni ja
»mysli“, ale na rozdil od toho J& tiSe ,vi

o

Je uzitecné mit na paméti, Ze ego a lidsky fyzicky zivot jsou docCasné, a osud dusSe
je mimo c¢as. Tak clovék ¢ini rozhodnuti, kterymi se vzdavd mensSiho pro vétsi.
Navzdory protestdm pribuznych, pratel, ¢i obchodnich partnerd md vétsina lidi
intuici, co to znamena reagovat na vyssi volani.

Duchovni Zivotni styl

To je oblast, na kterou se mnozi studenti Casto dotazuji a v niz maji nejistotu.
Duchovni zavazek otevird celou radu alternativnich moznosti, jako jsou:

1. Zfeknuti se svéta a pripojeni se k duchovni komunité, &Sramu, nebo mit
bydlisté v retreat centru. Tyto organizace jsou obvykle spojené s
néjakym konkrétnim nabozZenstvim nebo s formalni duchovni organizaci, a
nékteré z nich mohou dokonce vyzadovat prijeti slibd nebo UGcdast v
nékterych formach iniciacnich obradd. Jiné jsou formalni ndboZenské
rady, které ndsleduji cirkevni nauku a tim mohou mit fyzické
pozadavky, které potvrzuji zavazek.

Nékterd retreat centra zdlraznuji osamély Gstup a meditace, a k tomu obdobi plstu
nebo jiné smyslové odrikani. Dalsi formalni organizace davaji dlraz na skupinové
duchovni aktivity, vcetné prace, workshipl, cetby, dialogd a skupinové sdileni.
Majetky jsou omezeny na minimalni ndleZzitosti a Casto je majetek darovan skupiné.



Clovék se musi zfici vedkerého pozemského majetku a zdvazk(l a nadvstévy jsou Easto
omezeny.

MoZzna omezeni ndbozenskych skupin maji co do ¢inéni s naboZenskymi doktrinami.
Existuje také pokuSeni vyjimecnosti pro duchovni ego, jak ilustruji ostrfihané
vlasy, habit a podobné.

Stejné jako u kazdého duchovniho snaZeni je dilezité kalibrovat Uroven védomi
skupiny ¢i organizace, stejné jako jeji doktrinu a formalni postupy.

2. Retreat centra nabizeji kratkodobé vyhody a jsou casto sponzorované
organizacemi nebo maji retreat vldce, to vse by mélo byt kalibrované.

3. Ve skutecnosti v mnoha ohledech nejvice priznivy a prospésny pristup
jsou duchovni cviceni v bézném zivoté. (Toto tvrzeni kalibruje jako
pravdivé.) Je bézné pozorovano, ze je jedna véc byt Cisty a svaty v
izolovaném prostredi, na bezpecném misté, ale jina véc je byt i nadadle
odhodladn ve svété nekonelnych pokusSeni a konfrontaci.

Duchovni pokrok nastava v nékolika fazich. Na zacdtku se clovék uci duchovni
skutecnosti a studuje je. Pak prijde praxe a aplikace uceni na kazdy aspekt
Zivota, a nakonec se Clovék stava ucditelem. Oddanosti se zivot c¢lovéka stava
modlitbou. Tak se oddanosti, odhodlanim a praxi stdvaji duchovni koncepty
zkuSenostni realitou. (Jak rekl jeden pokrocily student, ,jak mohu odpustit svym
neprateldm, kdyz uz Zz&dné nemdm?“)

Typickd rutina v kazdodennim zivoté se sklada z formalniho sezeni v meditaci rano
a opét ve veclernich hodinach. Ty mohou trvat od dvaceti nebo triceti minut na
zacatku a prodluzuji se na hodinu nebo vice. Ackoli kratkd mantra nebo choral
miZou pomoci nastavit ndladu, nestaci samy o sobé, a pokud jsou prehnané, mizZou
vést k tomu, co je ve skuteCnosti pouze zménény stav védomi. To plati i pro takové
ozdoby jako zvony, zvonkohra, hudba, kadidla, specialni vlajky, oleje, svicky a
podobné smyslové vymozenosti.

Z tohoto divodu je vhodné kalibrovat Groven zpévli nebo manter bez ohledu na to,
jak hodné jsou doporucovany. ,Tajné“ mantry, zvladsté ty, které jsou prodavény za
penize, nemivaji zadnou zvlastni vylucnost a takové zbozi mivd Uroven kolem 290.

Je prospésné si zvolit denni duchovni lekci nebo koncept, ktery slouzi jako
ohnisko pro rozjimdni. Je to zplsob, jak dat do souvislosti cely den a jeho
zdZitky. Napriklad si ¢lovék mize vybrat Denni modlitbu jednoty (Unitys Daily
Prayer, lekci z Kurzu zéazrakl, krok z dvandcti krokového programu, Zalm, nebo
zakladni duchovni premisu, jako je kapitulace, pokora, nebo vzddni se touhy po
ovladani nebo po zisku. KdyZz se to provadi opakované v pribéhu casu, zacleni se to
do pozornosti a do vlastni osobnosti a c¢lovék se automaticky stava benevolentni,
milujici veSkery Zivot ve vSech jeho projevech, a ziskava povédomi o dokonalosti a
krase kazdého okamziku.

Diky zaclenéni do bézZného zivota mdZe duchovni praxe pretrvavat formou
kontinudlniho odevzdani vile, z ¢ehoZz pak bez namahy vyplyne autonomni svédectvi a



pozorovani. Clovék zjisti, Ze tyto schopnosti jsou vlastnosti v&domi a nejsou
osobni.

4. Koncentrované duchovni soustredéni je jako ,nastaveni mysli“, pomoci
kterého se duchovni zpracovani stava prioritou. Nakonec mizi iluze
odlidného oddéleného osobniho ,ja“, které ,je &inné“. Clovék je pak
svédkem, Ze se vSe déje spontanné ze své vlastni podstaty.

Rychlou nenamdhavou cestu do tohoto stavu poskytuje jednoduchda technika
soustredéného vzdani se odporu vnimani a prozivédni ubihani nebo trvédni casu. To je
prekvapivé jednoducha, ale velmi G¢innad technika, a odménou je nahlé osvobozeni od
neustalého nevédomého tlaku ,Casu”, ktery jemné zasazuje do kontextu a zabarvuje
prozivani pozemského zivota. ZruSeni této dominance iluze Casu je uskutecnitelné.
Clovék pak zjisti, Ze &as je projekce z védomi a pouze systém viry, z néhoZ ego []
sleduje ,casové stopy” vyskytu jevd. S uvolnénim této dominance se objevuje velky
pocit svobody a vnit¥ni radosti. (Ze &as je projekce z lidského védomi a ne
vrozena kvalita vesmiru také ukazala neddvno kvantova teorie [Lynds, 2003]).

Finalni krok

Pokud jsou priznivé okolnosti, vcéetné nastaveni mysli, Gmyslu a oddanosti, mlze
dojit k rozhodnuti pustit se svéta a hodit sam sebe zcela do all-out, ,jit do
toho", a nepretrzité se zamérit, jako laser, na aspekt ega vnimatele a prozivace.
Tento proces probiha pomérné rychle mimo mysl k ,okraji procesoru” prozivace (viz
I: Reality and Subjectivity). Tato hrana ,procesoru ,je aktudlnim ohniskem bézného
smyslu ,Iness (Jastvi?)“, a to vytvari 1 / 10000 sekundovou prodlevu mezi realitou
(svétem, jaky je Descartesova res extensa ) a svétem, jak je vnimdn a prozivan
(Descartesova res cogitans nebo res interna). Tato separace je jadrem a ohniskem
iluze duality, ktera zatemhuje chdpdni vnitfni reality neduality (J&).

S transcendenci iluze oddélenosti individualniho osobniho ja se vynori zar a
Jednota J&, kdy je vSechen Zivot, at uZz oznacdovan jako subjektivni nebo
objektivni, dan do kontextu Jednoty (Oneness).

Nasledky

Fyzické vtéleni mize nebo nemlZe pokralovat, protoze podstatou velmi pokrocéilych
stavl védomi a duchovniho rozvoje je povédomi o povoleni k odchodu z télesnosti
(Groven 600). To, zda i naddle clovék zlstane v téle, jiZz neni dlsledek osobni
vile. V praxi vysoké stavy védomi vyzaduji opus$téni béZného svéta. To mlZe vést k
radé let strdvenych v samoté a prizpdsobovani se novému stavu a podminkam, které
nahrazuji byvaly pocit osobni identity s jeho dualistickou virou v kauzalitu a
oddélenost, kdy se osobni ja povazuje za pric¢inného plvodce.

Nahradou je autonomni stav nebo podminky, a ne ,osoba”“. Osobni identita zmizi a je
nahrazena velikosti J& ( Allness Self). Tam mize nastat obdobi poc¢atec¢niho $oku ,z
Boha“, ve kterém je mysl umllena a fungovani je autonomni, bez volniho zaméru nebo
bez obvyklych stanovenych cilli. Tento stav sam o sobé& pouze ,je“ a jako takovy je
tedy jiz totdlni a Gplny. Clovék je jen svédkem, jak télo jednd autonomnim



spontannim zplsobem, a chvili trvd si zvyknout na to, Ze lidé, kupodivu, se i
nadale zabyvaji télem jako ,vami“.

Ustup od svéta mlZe byt trvaly nebo miZe trvat nékolik let, neZ se v ném &lovék
nau¢i néjak fungovat. Clovék se musi znovu nauc¢it smyslu pro umisténi (prostor?),
stejné jako vsemu potrebnému pro télesny Zivot. Hlad zmizi a ¢lovék mdZe byt
nékolik dni bez jidla. Clovék také miZe byt prekvapen, Ze se télo odrazi v
zrcadle. Pro navrat do svéta je nutnosti pro obnoveni lidské dcinnosti vznik
»,0sobnosti”, ktera je podobnd spontannimu herci, ktery komunikuje s okolnim svétem
a pouziva zbytkové paméti pro chovani, které svét povazuje za vhodné. Proto zde
existuje obdobi, kdy se Clovék preorientovava na bézny lidsky svét.

Mimo c¢as neexistuje zadny zajem na ,jak dlouho” (trvani) je télo predurceno k
preziti. Pravidelné zde vystupuje otevrena prilezitost télo opustit, jez je
podivné vitand, a soucCasné je Clovék jenom svédkem toho, zda je opusti, nebo ne.

Mimo linedrni ja nexistuje zadny predpis zda nasledovat realitu nelinedarni
neduality Ja&, které nemd svétské motivy nebo cile. Mohou se odvijet aktivity,
které nejsou povazovany za vyznamné, nebo Ulelné nebo majici hodnotu, jsou
nevyznamné, protoze neexistuje osobni motivace. VSe je podrizeno, slouzi a je
disledkem BoZzstvi (Divine Ordinance of Divinity) a vili Bozi.

Tak vznikda zvoldni ,,Gloria in Excelsis Deo!”

Diskuse:

Otazka: Navrhované studijni osnovy jsou striktni, kdyz jsou zbavené apelovani na
charakteristické nabozenské a mystické pasaze.

Odpovéd: Jsou napsany tak, aby slouzily opravdovym hledacim Osviceni. ,Primd a
Gzkd je cesta” a ,neztracet c¢as” znamenda, Ze lakadla odklond museji byt odpojend
nejen pro jedinou pravdu, ale i kvili pragmatické dc¢elnosti. Clovék mlze travit
desitky let ndsledovanim klamnych mystickych magickych domén, duchovni fantazii,
stejné jako naletét podvodniklm, kteri apeluji na duchovni ego, ale vedou do slepé
ulicky. Jsou to vlastné kratochvile, nicméné velmi casto skryvaji skryté pasti na
neopatrné lidi. Napriklad entita ,na druhé strané” se dé kalibrovat a miZe byt
zjisténo, Ze ma duchovni ego, které se vyZzivuje tim, Ze md ndasledovniky a mizZe
lidi ovladat.

ZacdtecCnici si cCasto pletou paranormdlni jevy a zménéné stavy védomi (New-Age) s
pravymi duchovnimi stavy. Je trfeba se divat s podezrenim na ulitele, kteri se
predvadéji s ozdobami a lakaji své privrzence.

Otazka: Néktera tvrzeni ve vasSich spisech se presné neshoduji s klasickym
buddhismem.

Odpovéd: To je chyba vnimdni a ve vzdélani. V zajmu z3akd Buddha uc¢il, Ze je moudré
se vyhnout pojmu ,Bdh“, protoze je to tak Spatné. ,Buddhova prirozenost (Nature)*
je podstatou J&d a je Cisté védomi, uvédoméni. Neidentifikuje se s obsahem, ale



zahrnuje ves$kery kontext. Tedy védomosti studentd o buddhismu jsou predevsim
pedagogické a tradicni. Pojem ,mistr“ kalibruje na Urovni 650. Existuje mnoho
uc¢itell buddhismu, kteri maji znalosti, ale nejsou jako osoby osviceni, ackoli
nékteri méli prechodné zazitky satori.

Vsimnéte si, Ze ani papeZz nerozumi buddhismu a jeho nedlvéra je zaloZena na mylném
pohledu, ze pojem ,prirozenost (nature) ja“ se vztahuje k malému egoistickému ja
(a je tudiz narcistickd), a ne k Ja (s velkym ,J“).

Otédzka: VaSe popisy pokroéilych duchovnich stavlii jsou ve treti osobé&. Pro¢ tomu
tak je?

Odpovéd: Popsané jevy nejsou osobni a jsou proto oznacované jako ,podminky“ nebo
,Sstavy”, které existuji samy o sobé. Tady neexistuje zadna ,osoba”“, kterda je
osvicena. Pocit ,ja"“ nebo ,vy“ je nahrazen stavem existence, ktera nema zadné
konkrétni umisténi nebo linedrni vlastnosti. Je to vice podobné svitici obloze bez
umisténi hranic a casu, tedy bez zalatku nebo konce. Tento stav nic ,nedéla“ ani
neni ,pric¢inou” c¢ehokoliv. Jevy se povazuji za prechodné, nemaji Zadnou osobni
pric¢innou souvislost nebo vlastni realitu.

Bih ¢i Buddhova Nature je a jako takovy je kompletni. Z tohoto ddvodu nic
,nedélad”, nikam ,nejde”, pro ného neexistuje ani ¢as ani ,doba trvani“. ,Nyni“ a
,navzdy” jsou identické.

Otazka: Jaky by mél byt celkovy kontext duchovniho snazeni?

Odpovéd: Nesobecké sluzby z lasky ke véem tvorlm a stvofeni. Usili o osviceni
slouzi Bohu a bliznim. Byt pozorny a naladit se na vrozenou krasu vsSeho, co
existuje. Vidét kouzlo a origindlnost dokonce i toho, co svét povazuje za staré,
ubité a osklivé.

Otazka: Jak je mozné usnadnit pokrok?

Odpovéd: To je prirozend zvédavost. Volby maji za nasledek sklony, které se stanou
navyklym obsahem pozornosti mysli. V kazdém okamziku existuji vSechny potrebné
prvky pro realizaci. Podivejte se na podstatu a ne jen na vzhled. VSechno je
idealni, pokud to vidime, jak to ve skutecnosti je.

VSechno je presné tak, jak to ,ma byt“, at uz je to lesklé a nové, nebo rezavé a
zaprasené. Vyhnéte se adjektivlim, protoZe jsou to vSechno projekce, mentdlni
kvalifikace. Pozdéji ¢lovék mize dokonce vynechat prislovce, protoZze nic vlastné
znamena ,nedélat” nic; to prosté prirozené je. Prechod je jev, ktery vychazi
zevnitr pozorovatele, ktery vidi sekvenci vyjadrenou jako sloveso, pokud se
vyskytne za méné nez 1 / 10.000 sekundy. Jinak je vSe v klidu.

Otazka: Pokud bych opustil osobni identitu, tak bych se pak stal ,,nicim“?

Odpovéd: Ne, za iluzi Nicoty je Allness (vSe). Ja je bez hranic, bez zaldtku a bez
konce. Je mimo ¢as a neni nicim podminéno. Velké Ja je blize Realité nez (osobni)
ja. Clovék nemlZe ztratit svou skute¢nou identitu, nebo se stat ,ni¢im“, protoze
ve skutecnosti je zahrnut do celku VSehomira (Everythingness, Allness a



Foreverness). Problém ,prazdnoty” (the Void, zdanliva nicota kalibruje na drovni
850) je podrobné popsdna v kapitole 18 knihy Prekonavani drovni védomi
(Transcending the Levels of Consciousness). Prazdnota je dlsledkem negace lasky
jako Reality kvili zaméné podminéné 1lasky (pripoutanost), kterd je aspektem ega, s
Bozskou laskou, kterd je vnitrni kvalitou Boha.

Za iluzi prdzdnoty je plnost dokonceni, kterd se podoba jaderné Radianci, kterd je
Gplnd a nezaménitelnd. ProtoZe je Bozstvi vrozeny zdroj, nemiZe byt ,zneuzit” nebo
n.ztracen” /for Divinity recognizes and claims its own.? / (Toto tvrzeni kalibruje
v Grovni 1000).

Za nelinedrni zdanlivou nicotou je Allness (vSechno), které je odhaleno jako
BoZzstvi nekonecné lasky, silné, jemné a neodolatelné, jako vyzarovani podstaty
veSkeré existence. Je hluboké, nezaménitelné, samozrejmé a vSezahrnujici.

Otazka: Jaky je svét potom?

Odpovéd: Esence boZzstvi zazari jako Radiance z dokonalosti veSkerého stvoreni jako
kvalita jeji existence. Jevy nepretrzité autonomné vznikaji mimo cas, pricinné
souvislosti, nebo dokonce sekvence. Potencialita se odviji jako realizace jevd.

VSechno vySe uvedené je autonomné zndmé na zakladé jednoty byti/existence.
Dokonalost vSeho co existuje, vyzaruje vynikajici krdsu a harmonii, kterymi se
projevuje dalsi dokonalost na zakladé evolucniho vyvoje. Tady neexistuje ZzZadné
»,zde" ani ,tam"; Zzadné ,nyni“ ani ,potom“. S dokonlenim neexistuji z4dné otazky,
které je treba zodpovédét. VSe je evidentni.

i

Gloria in Excelsis Deo!

(slava Bohu na Vysostech)

Nasledujici Cast: Kapitola 20. Kalibrace drovni pravdy jednotlivych
kapitol
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