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ROZUM
uvoD

Tradic¢ni cesty k Bohu jsou obvykle popisovany jako vyznacné jégy: Raja joéga, Karma
jéga, Advaita a dalsi. Je to cesta srdce, odrikani, lasky, sluzby, lcty, oddanosti
a, v pripadé Advaita, rozumu.

Rikd se, Ze cesta rozumu v této Kali Yuga (éra, kterd je odvozena od obratu
zodiakalniho kruhu) nevyhovuje vétSiné hledajicich, protoZze jsou obklopeni prilis
mnoha svétskymi pokuSenimi. Cesta rozumu vyZaduje schopnost soustredit se, vénovat
mysl jedné véci. Nicméné, mlZe to byt nejlepsi zplsob pro ¢lovéka, ktery ridi
energii prostrednictvim rozumu a mySleni, a ne skrze smysly. Nize je uveden obecny
popis takového pristupu a zacatek cesty.

VétSina hledajicich jde zaroven po cesté srdce; otdzkou je pouze, které z cest je
vénovana vétsi pozornost. Samozrejmé, ze jedno nevylucuje druhé, nakonec se
stdvaji stejnym. Kromé toho budeme diskutovat o vhodném stylu meditace.

OBECNY PREHLED

Na prvni pohled rozum vypadd jako neustdle hovorici stroj, propoustéjici nekonecny
proud mysSlenek, ndpadl, konceptl, hodnot, vzpominek, plént, ocekdvédni, pochybnosti
opakovani a rdznych nesmysli. V ném se objevuji lidé z minulosti i soucdasnosti,
Gryvky hudebnich skladeb, minulych uddlosti, pribéhl, textl, scénard, nazord,
navrhl, obrazd predmétl. Potom prichdzi plody predstavivosti, fantazie, sny,
obavy, predpoklady a dalsi fantasmagorie. V obecnych zpravach plovou fragmenty
zprav, scén z filmd, televiznich show a konverzace v Internetu. Kromé toho se tam
nachdzi i finan¢ni a obchodni zajmy, placeni G¢tG, plany, rodinna, kulturni a
politickd uzkost, a tak dale ad infinitum.

Zdd se to byt ohromujici, vypadd to na bezednou bazinu, nad kterou ¢lovék ma jen
malou kontrolu. Pri soustredéni a uklidnéni se, miZete dosdhnout logického sledu
mySlenek, ale rozum se rychle vraci zpét k neklidnému a nepreruSenému mori
my$lenek, obrazi a fantazie.

Je mozné se v tom vyznat? Je tam misto, od kterého mohou 1lidé zacit chapat toto
Silenstvi?

Buddha Fekl, Ze skute&né ,JA“ mlZe byt vidé&no mezi my$lenkami, ale zdd se, jako
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kdyby se nekonec¢na ¢innost mozku nikdy nezastavila. Naopak, rozum je stdle vice
zapojen do nekonecné horecné aktivity, jako by se obaval okamziku ticha vice nez
¢ehokoli jiného na svété. Ma snad strach, Ze ticho bude predzvésti jeho konce?
Jako kdyby vkladal své nadéje na preziti do non-stop kldboseni. Okamzité vyplni
jakoukoliv pauzu nesmyslnymi rymy nebo zvuky; mumlda, ,cha-cha-cha”“ nebo ,la-la-la“
nebo ,tra-ta-ta“ — cokoliv, jen aby nebylo ticho. Co se to s nim déje?

MOTIV

Pozorovani dokazuji, Ze se za obrazy a slovy skryvd pohybujici jimi energie, touha
myslet, premysSlet, plnit rozum jakoukoliv informaci, kterd umozni zaplnit
prazdnotu. MiZeme vydélit touhu ,mys$leni“ jako proces, touha je neosobni.
Pozorovani umozfiuji vidét, Ze neprfemy$li ,JA“. Skute&né ,JA“ jen stézi da
dohromady nékolik rozumnych slov nebo mySlenek. Kdyz se mu to podari, rikame tomu
projev ,koncentrace”, ale musime vynalozit (sili a energii pro oddéleni Zvanéni a
rozptylujicich faktord abychom byli schopni zorganizovat logicky sled mys$lenek.

Prvni c¢ast tohoto procesu je zamérit se na pozadovany objekt a omezit tok obsahu
tématem, vybranym k zamySleni. Psychologové se domnivaji, Zze tok mySlenek je dan
instinktivnimi potrebami, nebo Zze obsah mySlenek se organizuje asociacemi a
vnéjsimi podminkami. VSechny teorie o povaze mySlenek se shoduji v tom, ze
existuje vnitfni ,myslitel” neviditelné homunkulus, které ridi veSkeré trvalé
mnoha faktorové procesy, nazvané mySlenim.

Programatori studuji tyto jevy a doufaji ve vytvoreni programu umélé inteligence.
Nicméné, v nejlepSim pripadé imituji omezené logické procesy. Mnohostranné slozité
procesy rozumu jsou obecné nelinedrni a nemohou byt zahrnuty do newtonovského
paradigmatu, ktery je nezbytny pro jejich vypoletni techniku. Jeho hlavni ndpli se
nejlépe popisuje jako ndhodna nebo chaotickd, s kapkami logiky, racionality (<i
intelektu, ktery je brzy opét rozpustén v Sumu nekonecného tlachdani.

Obdobi raciondlni logiky se déji jakoby ndhodné. Podobné jako pri zasnéni,
fantazii a snech, mozek ndhodné vybira kratké doby k soustrfedéni se na realitu
konzistentniho zpracovani informace. Intuitivni prilomy nastdvaji bez varovani. Se
stejnou pravdépodobnosti vznikaji obdobi my3lenkovych blokl, mezery,
zapomnétlivost a rdznych fragmentl, ztracejicich se v nekone¢ném bludisti.

Jedna véc je jasnd — rozum je zcela nespolehlivy. Spoléhat se na né&j nelze. NemizZe
podporovat konzistenci, bézi trhané a nerovnomérné. Zapomind klice od kancelare,
telefonni ¢isla a adresy, a zplUsobuje podrdzdéni ¢i Gzkost. Rozum zakaluji emoce,
pocity, predsudky, ,slepa mista“, popreni, projekce, paranoia, fobie, obavy,
litosti, viny, nepokoje, Uzkosti. A také strach z vyhlidky na chudobu, stari,
nemoci, smrt, selhani, odmitnuti, ztraty a nesStésti. Kromé vseho vySe uvedeného,
rozum ve své nevinnosti podléhd programovani nekonecné propagandy, politickych
sloganli,, nadboZenskych a socidlnich dogmat, pravidelnému zkreslovani faktl ale i
podvodim, omylim, nespravnym Gsudklm a nepresnym informacim.

Dokonce i dobrfe organizované a disciplinované tradi¢ni spoleclenské instituce,
napriklad pravo a pravni procedury, soudni procesy a spory, jsou plné chyb (jak
bylo demonstrovdno béhem testl DNA). I svédci se opakované hrubé myli. A hlavni



véc — hlavni nevyhoda rozumu je nejen v jeho obsahu, obvykle nedllezitém nebo
nevalném, ale v tom Ze on nema Zadnou moznost, jak rozliSit pravdu od klamu. Je to
jen herni deska.

CO DELAT

Kvili vsem vySe uvedenym skutecnostem se mlize zdat, Ze pokouSet se najit pravdu
pomoci rozumu bude marné. (Vyhodou cesty srdce, nebo bezpodminec¢né lasky, je to,
ze obchazi mnoho pasti a tekuty pisek takzvaného rozumu.) I kdyby bylo mozné zadat
rozumu vytvoreni logického stabilniho produktu, snadno ztrati ze zretele
dilezitost kontextu, nespravné interpretuje vysledky nebo je $patné aplikuje —
vezméme si napriklad soucasnou hru na ,politickou korektnost”, kterd nemlZe nikdy
predpovédét nepredvidané okolnosti.

Cesta skrze rozum je ve skutecnosti - cesta ,bez rozumu”“; jeho technika je
navrzena tak, aby bylo mozné zcela obejit rozum a mysSleni. Rozum miZeme porovnat s
akvariem se zlatymi rybkami. Voda — to je samo védomi. Ryby — mySlenky a koncepty.
Mimo rdmec obsahu rozumu je kontext prostoru, ve kterém se projevuji mysSlenky.
Voda zUstdvéd stdle stejnd, mySlenky na ni nemaji vliv. Lpime na my$lenkéach,
protoze je ego ve své jeSitnosti povazuje za ,nasSe“. Tato marnost z drzby, ktera
automaticky ddvd smysl a vyznam vSemu (vlastnictvi, zemé, rodina, ndzory), jakmile
se objevi pred vyrazem slovo ,mij“. Staci, jen aby se predpokladand hodnota
my$lenky zesilila predponu ,mij“, stane se z ni tyran a dominuje nad vSemi
mySlenkovymi scénari a automaticky je zkresluje. VétSina 1idi se boji svého
vlastniho rozumu a Zije ve strachu z né&j. MlZe zbavit ¢lovéka klidu kdykoliv, bez
varovani, ndhle probudit strachy, litost, pocit viny, zast, vzpominky.

Aby bylo mozné zbavit se moci obsahu mySlenek, musime se zbavit iluze, Ze jsou
mySlenky né&im soukromym, Ze maji hodnotu nebo Ze jsou generovany samotnym ,JA“
¢lovéka. Stejné jako télo, rozum a jeho obsah jsou ve skutecnosti jen produktem
svéta. Clovék se rodi s orgdnem, ktery se nazyvd ,mozek“, a ktery mé geneticky
ddnu urcitou strukturu a funkce, jakoz i omezeni, v zdavislosti na chromozému a
genovych kombinacich sekvenci DNA a tak dale.

Z genetické mozaiky se v mozku vyviji krehky, komplexni, stale rostouci systém
neurontd a synapsi, ktery je vystaven vnitro déloZzni expozici a post-rodovému
vlivu: vyzivé, vzdélani, emocCnimu a intelektudalnimu klimatu. Zaroven je mozek
ovlivnovan nespocletnym mnoZzstvim neurotransmiterl, hormonl, Zzivotnim prostredim a
nahodnymi programy. IQ je jiZz ddno; mozkové zavity jsou jiz na svém misté a nyni
je treba je vyuzit védeckym zplsobem, protoze spolecnost v celé své slozitosti a
omylnosti, systematicky programuje i bez toho defektni organ, programy pochybné
presnosti, uzitecnosti a Uhlednosti.

Je tomu stejné jako s télem, i rozum neni redlné ,JA“ &lovéka, a ve své podstaté
se nachdzi vné osobnosti. M& my$lenky, ale my3lenky nejsou generovany ,JA“.
Dokonce, i kdyz clovék nechce pouzivat rozum, stejné nikam nezmizi. Volba neni
nutnd; rozum je do néj vlozen, je k nému pridélen, aniZz by se o to prosil.
Skutecnost, ze vlastnictvi rozumu je nedobrovolné a vnucené, nam pomaha si
uvédomit, Ze se nejednd o osobni volbu ani o vlastni rozhodnuti.



DALSI POZOROVANI

Po celkovém zhodnoceni sféry rozumu je zrejmé, Ze obsah proudu mySlenek sam o sobé
bude sotva uzitecnym. Musime poodejit, prejit na jinou UGroven védomi, a zeptat se,
co skutecné pozoruje, chape a sleduje tok mySlenek. Stejné jako na oko nema vliv
to, co vidi a na ucho to, co slysi, stejné tak existuje konstantni proud
pozorovani, na ktery nema vliv to, co je pozorovano.

Opét plati, Ze neni Zzadny subjekt, ktery se zabyva mySlenim; neni Zzadny
pozorovatel zabyvajici se pozorovanim. Pozorovdni — neosobni vrozeny aspekt,
vlastni samotnému védomi. MliZeme vyjit z interakce s obsahem mySlenek a vybrat si
svlj nazor.

Aby to bylo mozné provést obratné, vyzaduje to praxi. Abychom se nauc¢ili tomuto
uméni, mizZeme se divat do jednoho urcitého mista na okné jedouciho auta. Pohled se
tak soustreduje nikoli na kazdy objekt individudlné, ale na pomyslny otvor, za
kterym probihaji predméty. V dlsledku toho urc¢it kazdy z nich individudlné nebude
mozné, protoZze se pohled nezastavi na nicem konkrétnim.

Pozorovani se nezastavuje na jedné mySlence nebo obrazu, ale umozhuje jim proudit
kolem, aniz by zasahovalo do procesu. Pak si c¢lovék uvédomi, Ze se mentalni obrazy
objevuji spontanné a ze mySlenky nejsou jeho osobni volbou, ale neosobnim proudem.
My&lenky nejsou ,moje“, protoze jejich vzniku se neG&astni ,JA.“ Kdyz fyzicky zrak
vidi nékteré obrazy, nepripisuje si jejich autorstvi; ucho si nepripisuje
autorstvi zvuku. Proto po ziskani néjaké zkuSenosti Cistého pozorovdni se stdava
ztejmym, Ze my$lenky nejsou generovadny jedine&nou osobou, kterd se nazyvad ,JA“,
ale jsou vysledkem kombinace a variace ideovych a emociondlnich programd,
rozehrdvanych na herni tabuli.

Pozndni, Ze rozum neni toté? co ,JA“, nas zbavuje identifikace ,JA“ s rozumenm.

Toto uvédoméni se extrapoluje i na télo: C¢lovék si uvédomuje, Ze je pouze svédkem,
pozorujicim a prozivajicim vjemy. Ve skutelnosti nevnima télo, ale jen jeho
pocity.

Vnimdni je blizké pozorovani. Je pozorovadni, a je vnimani pozorovaného.
Premisténim pozorovaciho bodu z objektu pozorovani na proces pozorovani, mdZeme
uc¢init dalsi krok na poli védomi — poznani vnimdni. Vnima ,kdo“ nebo ,co“?

Vnimaje, ¢lovék zjistuje, Ze ne ,nékdo“, ale ,néco” funguje jako neosobni subjekt
vnimdni a pozorovani, neménny a nepodléhajici Gc¢inklm obsahu vnimaného nebo

pozorovaného.

Dalsi véc, kterd byla zjisténa: obsah mysli je forma. Aby forma byla
pozorovatelnou, musi existovat na pozadi ne-formy. Podobné, objekty jsou viditelné
pouze v prostoru, protoZe prostor je pusty a postradd formu. Stejné tak miZe byt
zvuk slySet pouze na pozadi ticha. Zrejmy priklad — pouziti bilého Sumu, aby
prehlusil rec. Vzhledem k tomu, Ze védomi postrdda formu a obsah, je mozné
rozeznat formu. MySlenky jsou rozliSitelné pouze tehdy, pokud se pohybuji v
bezmySlenkovém poli. Proto pozadim rozumu je ticho samotného pole védomi. Na druhé



strané védomi, pole potencialni energie, 1lze rozpoznat, protoze je osvétleno
svétlem poznani, to jest ,JA“.

MEDITACE: POZOROVANI PROUDU VEDOMI ROZUMU
Planované

Proud mySlenek se rozSirfuje a napliuje se energii diky vrstvam motivli a zamérd,
které mohou byt definovany nasledovné.

Existuje touha dodat emocim schopnost reci. K tomu je treba obnovit, opakovat a
znovu zpracovat udalosti a mySlenky spojené s emocemi. Nékdy je tento proces
chapan tak, jako by ,rozum zpracovaval sva selhdni.”

1. Cekdni: vypracovani planl pro predpokladané nebo mozné budouci
udalosti nebo potencidlni rozhovory ¢&i schlzky.

2. Opétovné prevypraveni minulych uddlosti.

3. Prepisovani scénard, skutecnych nebo imagindarnich.

4. Sestaveni imaginarnich scénarl — zjevné sny.

5. Paméti — obnoveni a opakovani.

6. Re$eni problémd.

7. Nedobrovolné

8. Nevyzadané opakovani vySeuvedeného.

9. Nesmyslné blaboleni, fraze, uUtrzky mySlenek, hlasy na pozadi a hudba.

10. Komentare.

11. Dysforické vzpominky, bolestivé okamziky, neprijemné uddlosti a
pocity.

ZKLIDNENI ROZUMU A VYSTUP ZA JEHO MOZNOSTI
Motivy

Lze vidét, Ze rozum dostdva uspokojeni od mySleni a zpracovani mySlenek. MySleni
je zabavné a plni funkci ,zaméstnanosti (c¢innosti)“, napriklad: ,Jsem zaméstnan
(néco ¢inim), tedy myslim“. Soucdst uspokojeni ze zaméstnani — iluze, Ze Clovék
dosahne urc¢itého cile, najde reSeni prostrednictvim pokusd a planovani, opravi
imaginarni zlo, nebo sdili s ostatnimi své mySlenky. Z tohoto divodu je zde motiv
prepracovani svého Zzivota a minulosti do vice prijatelné a uspokojujici podoby,
prikraslujici skutecnost. Je to pokus o obnoveni sebevédomi a zvySeni schopnosti
prezit. Hlavni cile normdalni mentdlni &innosti:

1). Citit se 1lépe, a
2). Prezit.
Formovani mysli

Kdyz chceme dosahnout naplanovanych cild, mlzeme zjistit, Ze je rozum v prvni radé
zaneprazdnén neustdlou praci a kontrolou ndasledujiciho okamziku; neustdle se



nachazi v ocekavani toho, jak se dostane na vrchol v nasledujicim zlomku vtefiny a
snazi se analyzovat kazdy nasledujici moment Zivota. Tato zakladni snaha pronika
vSechny formy, ve kterych se mliZe ocitnout my3$lenkovy proces a je pritomna
neustdle. Nachdzi se primo pod povrchem obsahu mySlenek. Jeho motiv — preziti a
pokracovani své funkce.

Rozum jakoby se bal, ze zmizi, kdyZz zmlkne byt jen na okamzik. (VétSina 1lidi
zabiji ticho hudbou na pozadi a rozhovorem.) Aby se podarilo zabit rozum, je nutné
se vzdat urcitych motivl a prenechat je Bohu.

-Touha myslet.
-Touha dosdhnout potéSeni pri mySleni.
-Komfort od garance pokracovani svého byti.

Nedoporucuje se zastavovat tok mySlenek silou vile, protoze to pouze pomdha
prodlouzit existenci rozumu, nebot on od sebe neustdle vyzaduje zastavit se.
Efektivnéjsi technika — opustit touhu myslet i domnélé zisky nebo metaly, které ma
jakoby prinést mysSleni. Ve skutecnosti za mySlenkami nestoji osobnost. Vznikaji
samy o sobé, ze zvyku. MySlenky ve skutecnosti slouzi pouze pohodlnosti, ale ne
preziti, protoze kdyz rozum umlkd, Zivot pokracuje radostné ddl bez ného.

Kdyz se C¢lovék blizi zreknuti se rozumu, nejdrive vnima, jak rozum vymysli rlzné
historky a dlouhé scéndre. Jeho prani toto délat mizeme odmitnout. Potom zacind
rozum hovorit v kratSich odstavcich, potom — v jesté kratSich vétach, kratsSimi
frazemi a soubory slov. Za vSemi formami, které maji mySlenky, nezavisle na jejich
obsahu nebo vzhledu, zlstavad stale jeden a ten samy motiv: Prani vlastni propagace
a mysleni, smérovanych na kontrolu a ocekdvéni vjeml ndsledujiciho okamziku.

Myslenky ziskavaji stédle vice detaild formy, vystupujice z rozptylené blastémy,
vytvorené energetickym polem, které podporuje a rozviji mysl. Kdyz se soustredime
na zreknuti se motiv(, stojicich za my$lenim, mlZeme ulovit myS$lenky jiZ v procesu
formovani. Matice mySlenkovych forem predchazi zakonceni formovani konkrétni
mySlenky o zlomek sekundy. Tato matice je zdroj lehkého tlaku, stojiciho za
vznikem mySlenky. Zreknuti se zaméru vede k zastaveni mySleni. V nastalém tichu
nehybnost Pritomnosti prebyva jako VSe Jsouci. BoZskost jejiho Byti se vyzaruje
jako ne-forma, presahujici vSechny formy, v absolutni dokonalosti nad c¢asem i
prostorem.

Zreknuti se mySleni napomdhd poznani toho, z duchovniho pohledu, Ze vSechny
mySlenky jsou marnost bez vlastni redlnosti nebo vyznamu. Jejich pritazlivost je
dédna prehnanym vyznamem toho, co se povazZuje za ,moje", proto i zvlastni, dlstojné
vaznosti, obdivu nebo pellivé ochrany. Abychom se zbavili sevrfeni rozumu, musime
projevit krajni smirfeni a hlubokou pripravenost zrici se skrytych motivaci. Takova
pripravenost dostdva energii a silu od pripravenosti vyvolané Bozi laskou i vasni,
pro kterou se lasky k mysli zrikaji ve jménu lasky k Bohu.

Jednou z pricin neochoty zrici se mySlenek je iluzorni identifikace s mySlenkami
nejen jako ,mymi“, ale i jako ,mnou”“. Rozum je naklonén byt hrdym na své mySlenky,



jako by chrdnil veliky poklad. Nezapomefime, Ze ,JA“ je to samé, jako zatizeni
po¢itace, ale mys$lenky — pouze jen Cast programi, lehce zaménitelnych a ziskanych
z vnéjsku.

Ze vsech programi jsou nejvice cenéna minéni, i kdyZz pri kritickém zkoumani jsou,
ve skutec¢nosti, neuzitec¢nd. Kazdy rozum ma nespoclet rlznych minéni na libovolnou
véc, dokonce, i kdyz nic o daném predmétu nevi. VSechna minéni jsou marnost bez
realné hodnoty, ve skutecnosti jsouci produktem nevédomosti. Minéni jsou
nebezpecnd pro své pany, protoze to jsou emociondlné nakazené spouStéce pro
rozepre, hadky a polohovani. Nelze zastdvat néjaké minéni a zdroven presahnout
protiklady. Zbaveni se minéni napomaha smireni; kdyz rozum prekonavd posedlost
samym sebou, zjisStuje, Ze ve skutecnosti neni schopen cokoliv znat, ve skutecném
vyznamu toho slova. Rozum md pouze informaci a imaginarni ideje o vsem; nemlZe
»,Znat"“, protoze zndt, znamend byt tim, co znd$. VSechno ostatni je pouze pusté
rozmy$leni a dohady. PFekondnim rozumu neni vice co znat, protoze v redlnosti ,JA“
je VSe Jsouci. Neni vice na co se ptat. V dokonalém neni nedostatek v nilem, ve
VSem jsoucim je dokonalost samozrejma.

Zreknuti se vSech ndrokd na védéni nebo znalosti o ¢emkoliv je velikd Uleva, ktera
se procituje jako vyznamny objev, ne jako ztrata, které jsme se bali. Clovék,
nevéda o tom, byl svazdn obsahem, proto za osvobozenim se od rozumu nasleduje
hluboky pocit klidu a absolutniho bezpeci. KdyZz se to nakonec stane, Clovék se
citi jako doma, cele a plné, bez stinu pochybnosti. Neni vice co dostdvat, neni o
co se vice snazit nebo nad ¢im vice premySlet. Dokonalost je absolutni, nekonecna,
nehybna. Bezpocletné vsSetecné touhy a tlak cdasu konci, odhaluje se jejich
prazdnota.

Polohovani

Kdyz polohovdni pomiji, ¢lovék poznava, ze to byl zdroj veSkerych predchozich béd,
obav i neStésti a Ze veSkeré polohovani je ve své podstaté chybné. VSechny
udrzované pozice je nutno opustit. Pod vlivem naprogramovdni a kontextu tyto
pozice vypadaly ve své dobé jako dobré ideje. Bohuzel, vSechny podobné ideje byly
zaloZzeny na tom samém chybném predpokladu, jako by néjakym zplsobem napomdhaly
preziti individudlni a nezavislé osobnosti ega. Ve skutecnosti, kdyz zmizi, ztraty
jsou nemozné a zisky jsou nepotrebné. Pouhd iluze byla pric¢inou nekonecné bolesti
a Utrap.

Jiz ze své podstaty neni ego schopno poznat klid nebo skutecné Stésti. V lepSim
pripadé zakou$i uspokojeni, zaloZzené na okolnostech, ztrat, ktera vedou ke smutku
a navratu nesStésti. Nakonec se ukazuje, Ze obét zreknuti se rozumu, je ve
skutec¢nosti velikym darem, kterého je mozné dosdhnout. Jeho hodnota natolik
prekonava libovolné ocekavani clovéka, ze ji nelze ani popsat. Kdyz se ego
rozptyluje a rozum ztrdci nenasytné sevrieni pocitu identicnosti c¢lovéka, objevuji
se nové obavy. Jak bez rozumu, ktery zabezpeluje preziti, mlze prezit ,JA“ a
pokracovat dale zit? Jak uvarit obéd, kdyz ho nenaplanuji? Jak zabezpecit vsSechny
Zzivotni potreby? Cozpak ego neni nutné pro preziti?

VSechny tyto otazky maji zdklad v omezené predstavé ega o kauzdlnim vztahu.



Mimochodem, jsou zalozeny na imaginarni dualité: jakoby existovala néjaka na
mySlenkach zalozend identita, ktera prostrednictvim mySlenek a prani nuti probihat
déje.

Ma se za to, ze na svété je ,jedno” nasledkem ,druhého”.

Proto je iluzorni déleni na pric¢inu a ndsledek, individudlni ,Ja“ a udalosti
svéta, které jsou vyvolany schopnosti ,J&“ k formulovdni ideji a planovéni. Jestli
se tedy ma za to, ze neexistuji mySlenky ega, které nuti néco se dit, jak potom
udrzovat preziti? Je to zdroj mnoha obav, nejistoty i vzru$Seného hnévu, kdy se
objevuji prekadzky plantm a hrozi imagindrnimu mechanismu preziti.

Pro seriézni duchovni praci k prekonani obav i nejistoty je potreba nékolik
jednoduchych z&kladnich néstrojd, dokonale nadéjnych a bezpecnych. Jedna z
jednoduchych jistot, majicich neocenitelnou dileZitost a uzitecénost je tvrzeni, Ze
veSkeré obavy jsou chybné a nezaklddaji se na pravdé. Strach miZeme prekonat,
kraceje primo skrze ného, dokud neprojdeme napri¢ ného, naproti radosti, cestu,
kterou on zatarasuje. Radost, kterd ndsleduje za setkanim se s libovolnymi
duchovnimi obavami, je vyvolana zjisténim, Ze byly pouhymi iluzemi nemajicimi
oporu v Realité.

Ego je ohraniceno Newtonovskym paradigmatem reality a neni schopné v plné mire
chapat podstatu samotného Zivota.

V Realité vSe probiha samo o sobé, bez vnéjSich pric¢in. Libovolna véc, libovolna
udalost je ztélesnénim plnosti vSeho Jsouciho, v libovolném okamziku. Kdyz
jedenkrat uvidime vSe ve vSi plnosti, potom jiz vSechno bude dokonalym v kazdém
okamziku, pro nic jiz nebudou nutné vnéjsi priciny promén. Z pohledu polohovani
ega i ohraniceného pohledu se zdd, ze svét potrebuje neustdlé korekce a opravy.
Tato marnd iluze se borti.

V Realité se vSe automaticky vtéluje jako neoddélitelné predurceni byti; k tomu
neni potrebnd Z4dnad vnéjsi pomoc. Diky smireni mdZeme odmitnout roli, do které
samo sebe ego pasovalo — roli spasitele svéta a prenechat ji primo Bohu. Svét,
ktery predstavuje ego je projekce jeho vlastnich iluzi i nahodného polohovani.
Takovy svét ale neexistuje.

Dalsi zdroj pochybnosti pri provddéni duchovni préce vznika kvili tomu, Ze c¢lovék
pozoruje prechodny konflikt mezi obvyklymi spolecenskymi vztahy a funkci duchovni
evoluce. Zvyk nds nuti prijimat domnénky i hodnoty, které jsou dany obvyklymi
hodnotami, ocekdavanimi a naprogramovanim. Povazuji se za cenné pro Clovéka i
spolec¢nost a lidé se jich vzdavaji neochotné. Napriklad, ¢lovék miZe zakouSet vinu
kvidli odmitnuti emociondlnich, mechanistickych nebo ndboZenskych domnének nebo
programi dobrého chovani, které se povazuji za idedlni. Abychom se vyvarovali
takovych zdroji konfliktu, je dobré mit na paméti, Ze duchovni cesta vyZaduje
zrici se vSech presvédleni a pozic, aby byl dén prostor ,pro svit Reality“.

Smérovani Usili a ocekdvdéni Clovéka prechdzi z ocekdvaného a béZzného na to, co se
zpocatku zdd byt vyjimecnym a neobycejnym. Po néjakou dobu c¢lovék odmita vse, co
se drive jevilo jako cenné pro spolecnost. To, co bylo povazovano za kriticky



dilezité Ghly pohledu, se ukazuje byt smé3nymi domnénkami a prazdnou rétorikou.
Popreni milovanych hesel demonstruje, Ze je to ve skutecnosti primitivni forma
existujici propagandy, smérovand k ziskani kontroly nad jinymi a k ovlivnéni
jejich rozumu.

Za smirenim nasleduje pripravenost prestat se snazit kontrolovat nebo ménit jiné
lidi nebo situace ,pro jejich blaho”“. Abychom se stali oddanymi duchovnimi
hledajicimi, je nutno odmitnout mit vzdy ,pravdu” nebo prinaset imaginarni
prospéch spolecnosti. Ve skutecCnosti nic¢i ego a nic¢i domnénky neprinaseji
spole¢nosti zadny uzitek. Svét neni dobry nebo Spatny a neni zkaZen, nepotrebuje
pomoc nebo zménu, protoze jeho vnéjsi podoba je jen projekce lidského rozumu.
Takovy svét neexistuje.

Je jesté jeden zvyk rozumu, ktery vyvolava docCasné prekazky — casté vyuziti
hypotéz, jako zdroje sporl a pochybnosti. Intelekt mlZze vzdycky vytvorit
imagindrni soubor koncepci tak, aby bylo mozné vSe odmitnout. Neuvédomélym cilem
hypotetické pozice je vzdy marnost své ,pravdy” a odmitnuti ciziho dG4hlu pohledu.
Hypotézy nejsou dlvéryhodné, v redlnosti neexistuji. Otézka, ,a co kdyz“ se v
duchovni praci nikdy nepoklada, protoze je to falesSny produkt predstavivosti a hry
slov, cilem kterého je sebe ospravedlnéni polohovani.

Védoma Uroven intelektualizace se kalibruje v oblasti ¢tyrstych drovni, coz je
uzitecné pro fyzicky svét lidské c¢innosti, ale ohranicuje a je vazZznou prekazkou na
cesté k osviceni. Intelekt sam o sobé je velké omezeni, vyznacni géniové védy a
intelektu se kalibruji priblizné na Grovni 499. Je to vrchol cesty intelektu kvdli
omezenim, danym jeho kontextem reality. Vystup za tyto hranice vyzaduje velky
kontext a prevadi c¢lovéka do sféry nepricinnosti, non-duality, nelinedrni a ne
Newtonovské dimenze mysli a chdpani.

Je nutné vidét: VSe je to, co je, jako vysledek toho, Ze Vesmir je to, co je, ve
v8i Uplnosti, vzdy. Kazdad ,véc”, kterou vidime je sama o sobé dokonala, absolutni
a zobrazuje cely Vesmir. Intelekt je schopen toto prijmout v lepSim pripadé jako
ideu, nikoli jako pravdu. I kdyby ego mohlo pochopit Absolutno, stejné by hovorilo
0 svém vnimani udalosti a nechapalo by vlastni byti. Je nutno pochopit, Ze nic
neni mozné popsat nebo prozit jinak, neZz zevnitf skrze sebe sama. VSechny popisy,
bez ohledu na to, jak rafinovanymi by byly, nejsou vice nez jen mira vnimani a
urceni pripsanych kvalit, které neexistuji samy o sobé.

Nic neni takové, jak se popisuje; proto veSkeré popisy hovori o tom, ¢im dand véc
neni. Poznani absolutni reality a pravdy — velikansky dar, ktery lze darovat
svétu a lidstvu.

Duchovni prace je v podstaté obétavou sluzbou a vydanim se Bozi Vili. KdyZ poznani
¢lovéka roste, sila tohoto pole védomi se zesiluje exponencidlné podle
logaritmické funkce, a to samo o sobé prinasi vice uzitku, nez jakékoliv Usili
nebo jiné pokusy zbavit svét utrpeni. VSechna podobnd Gsili jsou marnd, protoze
vzdy vedou k poblouznéni, falzifikaci a iluzim o funkci uvédoméni si samotného
ega.

Neosobnost ega
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Pokud existuje vira v individualni ,J&“ (ego), zda se, Ze Clovék obétuje sam sebe
pri opousténi ega. Vypadd to jako obét, protoZze se véri, jakoby ego, bylo
individudlnim, bylo néclim unikatnim a drahocennym. Nutno chdpat, Ze ego je
neosobni, ale vibec ne unikdtni. Vrozené ego kazZdého jednotlivce pracuje stejné
pro vsechny. Pokud ego nezménila duchovni evoluce, kazdé ego je zbytecné, tocli se
pouze kolem svych zajmi, myli se a sméruje pouze k nekone¢nému zisku ve vsech
jejich dostupnych formach: Mordlni prevaha, vlastnictvi, slava, bohatstvi, lest a

kontrola.

Kvili pozici ega kazdy dojde k pocitu viny, studu, lakoty, hnévu, rozcéileni,
zavisti, nendvisti atd. Jelikoz ego sestava z pozic, nema moznost byt nécim jinym,
nez jiz je. Proto se stdva zdrojem nekonecného straddni a ztrdt. Nejvice ze vsSeho
se boji budoucnosti, spektra samotné smrti, neoddélitelné od struktury ega.
Nejsilnéji se ego drzi viry o svém byti jako nezavislé realité. Na néjakou dobu se
dokonce snizuje ke smérovani k osviceni, jako tajnému prostredku jeho prezivéni ve
Vécnosti. Po uskutecnéni tohoto triku, duchovni ego se dostava do beznadéjné, ale
slozité formy prezivani. Fantazie o realité jsou nam drahé a my se s nimi
neochotné loucime. Tento proces vyzaduje smélost a viru. Abychom se dokazali
odpoutat od znamého kvili nezndmému, potrebujeme obrovskou oddanost, odhodlanost a
snahu predat svoji viru Bohu.

Kauzalni vztah

Nékterd poznani vedou k velkym skokim ve védomi, a proto stoji za to je zopakovat
— Casto se osvojuji v procesu pozndvani, a ne postupné linearni logikou. Pokroku
napomahd i to, Ze se vzdadvame svazujicich, ale podporujicich systéml viry, které
jsou polohovanim samy o sobé.

V Realité ,nic” neni tim, co ,vyvoladva“ néco jiného. VSechno vyjadruje vlastni
podstatu a existuje samo o sobé. Vnéjsi vzhled zavisi od vSeho ostatniho ve
Vesmiru a od Uhlu pohledu pozorovatele. VSe existuje samo o sobé ve vlastni
realité, protoze je to soucdsti VSeho Jsouciho a je to zbaveno individudalnich
¢asti, rozdéleni nebo nezdvislé existence. Jelikoz se nic neoddéluje od vSeho
ostatniho, jeho existence nepotrebuje vnéjsi priciny. To, co se zdad ztélesnénym,
zjevuje se primo z neztélesnéného v procesu tvoreni. Nic se ale nezjevuje jako
vysledek néceho jiného. Nic jiného neni, jen v dualité se zdaji byt nutnymi
vysveétleni, takova jako napriklad kauzalni vztah, aby bylo mozZné objasnit
uddlosti, které se zdaji byt individudlnimi. Ve skutecnosti vSak neexistuji ani
individudlni udalosti ani individudlni véci ani udalosti, vyzadujici vysvétleni.

Newtonovské paradigma kauzdlniho vztahu je ohraniceno ctyrstymi kalibracnimi
Grovnémi a hovori o zdhadném procesu, ktery se nazyvad ,kauzdlni vztah“. Podivame-
1li se a podrobné zanalyzujeme postupnost uddlosti, zjistime, ze je to ve
skute¢nosti posloupnost vnéjsich okolnosti. Jsou vytvoreny libovolnym vybérem
zaCatku a konce v Case nebo v prostoru. Kauzalni vztah — abstraktni koncepce, kdy
stejné jako u vSech koncepci, neexistuje jeji vlastni realita. Je to lingvisticka
koncepce, uzitec¢nd pro fyzicky svét kazdodenni ¢innosti. Vidime pouze okolnosti.
Zcela zrejmy priklad je to, Ze je ¢lovék schopen zac¢it jen sédm u sebe. MiZeme
rici, Ze predpoklady pro ,udalosti“ — nejsou priciny, ale urcité nutné okolnosti.



Dokonce i intelektudlni smirfeni vyzaduje zrici se hypotetickych konstrukci,
predstavujicich pouze heuristicky vyznam, takovych jako lingvistickd vysvétleni.
Je to zrejmé z détské otdzky: ,Prol se kvétina otaci za sluncem?“ Na ni odpovidaji
oheliotropismus”, coz uspokoji tazajiciho se, ale ve skutecCnosti to nic
nevysvétluje. Na rétorickou otazku lze dat pouze rétorickou odpovéd.

Protoze rozum, ktery funguje mimo ramec paradigmatu Newtonovské kauzality, nemlze
rozlisit pravdu od 1zi, védecky rozum vyuziva skepticizmus nebo dokonce cynizmus,
aby se nedostal na Spatnou cestu. Vyhleddvaji se vSemozné prostredky, aby bylo
mozné prekonat omezeni, vcietné slozité statistiky, nazyvané ,védeckou metodou”.
Vede to k takzvanym dvojitym slepym vyzkumdm, neboli, k zavislosti na
opakovatelnosti vysledkl, coZz predpoklddd statistickd a matematickd kritéria,
kterd jsou v souladu s kauzalnim vztahem, jako cilevédomym pracovnim mechanismem.
Na zdkladé nelinedrni dynamiky vSak zjistujeme, Ze z jednoty vznikd rozmanitost,
jinak by Tvoreni bylo nehybnym. Mezi sta miliony cernych broukl se najednou
objevuje bily.

Skeptické bloky v hypotetickych sporech jsou odklady v duchovnim pokroku. Vira
predpoklada dobrovolné vzdani se nedlvéry, tak napomdhd i smireni, leZzicimu v
zdkladu libovolného duchovniho pokroku. Jistota se dostavi pozdéji, protoze pravda
ukazuje sama sebe, je zrejma sama o sobé a prichazi jako nevyvolana sebenapliujici
se demonstrace.

Pokud neexistuje kauzdlni vztah a nic nevyvoldva vznik jiného, jak tedy realizovat
cile nebo zmény, po kterych touzime? Ve skutecnosti je vSe skryto v zajisténi
nutnych okolnosti, které, pokud se podivdme na jejich minulost, byly vzdy
pritomny. Zadouci je pozorovéno v posloupnosti; predpokladd se, ?e kauzdlni vztah
ridi tuto posloupnost.

Pri peclivém pozorovani zjistime, Ze posloupnost je sama o sobé, stejné jako
heliotropismus, pouhou intelektualni konstrukci. Neexistuje ani posloupnost, ani
uddlosti; misto nich existuji postupné body pozorovdni na imaginarni casové ose. V
nejlepSim pripadé mdzeme uvidét, jak skryvaji to, co se zdd byt zaménou
viditelnosti.

Kdyz prestaneme akceptovat libovolny, umély bod pozorovani v case, iluze zmény
mizi. Pripus$téni ,jednoho” i ,druhého” je vlastnost duality, libovolny bod
pozorovani.

V Realité neni ani , jedno” ani ,druhé“, ,tady” a ,tam“, ,nyni“ a ,potom“. Jsou to
jen vymySlené mechanismy, stejné jako misto nelze popsat bez vychoziho,
kontrolniho bodu. V redlnosti neexistuje ,jeden”, ktery se stava ,druhym“,

neexistuje cas ani vzdalenost, kromé iluze, vytvorené libovolnym vybérem
kontrolniho bodu. Misto, kde se nachazi kontrolni bod, nemlZe existovat nebo byt
popsano; proto neni Realita lokalni, presahuje Cas i prostor. Nelze ji popsat
témito vyrazy — jsou to jen kategorie mysli, abstrakce logického mysSleni. Nicméné,
jsou uzitecné pro urovné veédomi, které se kalibruji prevazné ve Ctyrstych
hodnotdch. Na UGrovni 500 dochdzi k velkému skoku mezi paradigmaty a to, co bylo
drive realnym, se nyni zda nerealné a neredlné se stava jakoby ,realnym“. Kazda



Groven védomi chape pravdu po svém, ale jasnost dava tomuto chdpani, této
vlastnosti, teprve patricna Groven védomi.

Pokud je kauzdlni vztah neredlny a mechanismus predurceni neobjasiuje to, co
pozorujeme, jaké vysvétleni miZeme jes$té vyuzit, dokud nedosdhneme vyznamného
poznani? Rozum je zahada Zivota, proto mizeme odpovidat na jeho otdzky docasnymi,
ale zrejmé uspokojujicimi vysvétlenimi Tvoreni.

Pokud se neztélesnéné stdva ztélesnénym v procesu neustalého tvoreni, potom nejsou
potrebné 74ddné jiné intelektudalni konstrukce nebo predpoklady, pokouSejici se
vysvétlit zrejmé. MiZeme rici, Ze vSechno se vytvari pro to, aby se to mohlo
rozvijet samo o sobé, protoze takova je podstata jeho byti i samotného Tvoreni.
Toto vysvétleni predpokladd jesté jeden dudlni par - ,vytvorené” a ,stvoritel”.
Dualitu miZeme prekonat, kdyz uvidime zrejmé: To, Ze Tvoreni i Tvdrce jsou
identic¢ti. V non-dualité neexistuje rozdéleni na tvlirce a stvorené. Zbavime-1i se
omezeni, Vesmir se neukdZe niéim jinym, nez BoZskosti. PFi poznani ,JA“ boZskost
veSkerého Tvoreni ve vSech jeho podobach prostupuje v zarivé sile a dokonalosti.
Je zarivé, identické samo se sebou a dokonalé v Uplné celostnosti a jednoté.

Toto je Absolutno. Nekonecnd Pritomnost ve vSem jsoucim, presahuje prostor i cas,
je navéky dokonalé, idedlni a Uplné. VSechny pozorovaci body mizi, a
vSudypritomnost VSevédouciho se vysvétluje tim, Ze je to i vSe — VSe Jsouci.

Realita prostupuje v drtivé samozrejmosti a nekoneclném klidu a ukazuje se, Ze
cestu k Poznani blokoval pravé rozum, nic¢im neodliSujici se od ega; — tvori jediny
celek. Stav Poznani — je to Uroven ,nerozumnosti” coZz neznamena ,pustoty” nebo
»,niceho”. Tyto terminy se tykaji formy. Absolutno je oblast ne-formy, nekonecnosti
a nelokalnosti a, mimo jiné, vécné pritomnosti dokonalosti VSeho.

Existuje pouze Byti. Byti nepotrebuje pricinu, myslet si néco jiného —
znamena nasledovat chybnou logiku. Pod Bytim chapeme to, co vidime pri
pozorovani, coz predpokldda hypotetickou zménu okolnosti =z
neexistujicich na existujici. Nicméné, Jsouci vzdy prebyvalo ve své
Uplnosti mimo cas; hledani vychozi priciny je vlastni mySleni,
odpovidajicimu koncepci c¢asu a prostoru. Mimo prostor a c¢as neprobihaji
uddlosti, nejsou zacatky ani konce, ale to presahuje kategorie lidské
mysli a logiky.
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