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Kapitola 9

VYSSI VEDOMI
PODSTATA CESTY

Primd cesta k vySSimu poznani skrze védomi presahuje formu, dualitu i vnimani.
Konflikty a chyby jsou dany formou, kterda je téz pribytkem ndsili. Moc prebyva v
,oblasti” ne-formy. Ne-forma, jak se predpokldda, se projevuje na Urovni védomi,
kterd je kalibrovana od 500 do 600, vySe se Groven formy rozpousSti v ne-formé.
Casem dochdzi k poznani, Ze se forma skladdd z ne-formy a Ze jsou jedno a to samé,
ale od tohoto pochopeni forma sama o sobé odvadi pozornost, prekdzi, proto je 1épe
se ji vyhnout.

NESOUSTREDUJTE SE NA FORMU

Mnoha ,duchovni“ uceni vyjadrena formou, cCasto vedou k tomu, co je snad lépe
nazvat ,astrdlni” realitou védomi, sama o sobé mohou byt svddna, nekonecnd a
prijemnd, avSak nevedou k osviceni.

Jejich forma ddva iluzi, jakoby hledajici stdl na cesté se schody a ukazateli a
dokonce i ,duchy — privodci“. Ve skutec¢nosti duchovnimu povzneseni k vrcholu
Osviceni nesekunduji zadné bytosti, vyhliZzejici nas podél cesty.

Astrdlni ,plany“ je mozné, stejné jako ucleni, kalibrovat. Jsou nizsi pléany
(peklo), stredni plany (olistec) a vys$si astrdlni pléany (nebesa). Existuji rlzna
mista, kam se miZe dostat duSe nebo duchovni télo nebo na kterd mliZe byt
soustredén vyznam. Kazda UGroven ma svoji hierarchii, ,bohy“ i folklér, ,redlné“
pro obyvatele téch plant. Mohou prindset uspokojeni, dokonce i radost i nadseni,
ale ne osviceni.

Realita presahuje jakoukoliv formu, pri tom je od ni neoddélitelnou. Necht forma
rozkryva svoji vlastni podstatu. Neni potreba k ni smérovat. Souclasné je treba byt
opatrnym, abychom nespadli do pasti predpokladanych protikladd nebo alternativ
formy a ne-formy nebo vSeho proti nicemu nebo plnosti proti prdzdnoté. Jsou to jen
popisné vyznamy, nemajici Z4dny vztah k realité. Clovék si nemusi vybirat mezi
realnym a neredlnym, protoZze neredlné neexistuje.

SMEROVANI POZNAVANI

Hledani je sméfovano ,do nitra“ k postupnému odhaleni zdroje védéni pro pocit
»JA“. Lidé hovori ,J& se znadm“. Co to ale znamend? V bé&Zné feli to predpoklada
poznani podstaty ega, coZz vlastné dokladd poznani své psychologie, ega a jeho
forem. Povédomi o ,JA“ to je skuteénost, nahrazujici ego v roli vniméni sebe sama.


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vse-vidouci-ja/kapitola-9-vyssi-poznani/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vse-vidouci-ja/kapitola-8-o-pricinach-a-dusledcich/

V procesu duchovnich objevi se ¢lovék snazi pochopit, co vlastné poznavad a ma
schopnost pocitit existenci ,JA“ nebo jeho vlastnosti, ne ale konkrétni nebo
omezené malé ,J4“ v podobé Vy3$&iho ,JA“.

Véimnéte si, Ze slovo ,B0h“ i veskeré vyrazy BoZskosti jsou psany velkym pismenem;
velkym pismenem se pise také ,JA“. Individudlni ,J4“ mliZe poznadvat sebe samo nebo
svoje byti pouze jako funkci velkého Pozndni. To je vnitini kvalita BoZského ,JA“,
které je zdrojem sebe sama i ohniskem duchovniho hledani. Je neverbalni a je
zdrojem zkuSenosti, vnimadni a pozorovéni. Clovék tak za¢ind poznadvat také to, Ze
je voda a ne ryba.

ZAKLAD PROCESU

Pohled do nitra je spiSe svétonazor nez technika nebo duchovni praktika. Je urcen
ke zbaveni se potéSeni z obsahu rozumu a svéta, ktery odrazi. Takova odtrZenost se
mize z pocCatku zdat pripadnou ztratou, jako bychom prozivali smrt svéta a vsech
jeho moznosti. Tyto zkuSenosti mohou byt pasivné vnimany jako skutecnd smrt, ale
ve skuteclnosti mizi jen iluze. Zdroj uspokojeni nikdy nebyl vné, ale vidy je v
nitru. Uspokojeni nedaval vnéjsi svét, ale vlastni potéSeni Clovéka.

Ve skutecCnosti strach nevyvoldva ztrata svéta, ale nuda. Nuda mizi, jakmile v ni
rozpozname pouhou prichylnost k minulosti nebo budoucnosti, navic, pouze ego se
umi nudit. Ego si uziva novinky a je zcela zavislé na tom, co bude ,dale“. Z toho
vyplyva, ze ego se zivi a Zije ocekdvanim budouciho uspokojeni, misto toho, aby
prozivalo absolutni dokonalost, dostupnou pouze Ted.

Strachu z nudy je blizka, skryvajici se pod nim, iluze. Jakoby se nuda méla
nahradit pustotou. Iluze pustoty tane C¢lovéku na mysli a zdd se hrozbou. Cesta k
cili poznédni VSeho, co nahrazuje drivéjsi iluzorni stavy, zacind zreknutim se
iluze redlnosti celého rozumu / svéta, skrze iluzi pustoty / niceho. Je dobré si
pamatovat, Ze veskeré stavy jsou iluze, které miZe prekonat duchovni vile a
rostouci poznani.

KDO JDE PO CESTE

Iluze ega se rozptyluje, jakmile ze vSech akci zmizi podstatné jméno ,ja“. To, co
ego nazyva svymi akcemi, jsou ve skutecnosti jen existujici charakteristiky samy o
sobé, jejichz funkce jsou automatické, jsou urceny lokdlnimi podminkami a déji se
bez imagindrniho ,J4“, které je aktivuje. Clovék mysli, citi nebo dokonce i
existuje ne diky akcim nebo Fedenim vnitfniho neviditelného ,JA“. MySlenky i
pocity se objevuji jako nevyzadané. Na cestu za vnitrni pravdou se nevydava osobni
»,Ja"“, ale aspekt samotného védomi, ktery vyjadruje touhu, oddanost i vytrvalost —
aspekty duchovni vile. Proto zdrojem hledani ,JA“ — je samo ,JA“, které uvede do
chodu potrebné procesy diky svym vlastnim kvalitam, c¢emuz napomdha Bozi milost.

Jiny priklad: Zvédavost — je to kvalita, existujici bez individualniho ,Ja&“ nebo
reSeni ho implementovat. Zvédavost je nezavisla, neosobni vlastnost védomi,
univerzalni pro veSkery Zzivolisny svét. Nepotrebuje ,J&"“, aby byl zvédavy.

Neexistuje vnitrfni, nezdvislé individualni ,Ja“, které prijima reSeni; zacinat
rozhovor o mySlenkach, c¢innosti i pocitech z podstatného jména ,jd“ je jen pouhé



zjednoduseni stylu véty. Individudlni osobni ,J&“ se stejnym Uspéchem mizeme
nazyvat ,ono“. V duchovni evoluci jsou etapy, ve kterych jsou rozum a télo po
néjakou dobu ,jimi“. Télo se vénuje své c¢innosti, jako dobre nacvicenym krokdm,
rozum vede rozhovory s jinymi bez vnitfniho osobniho ,Ja“, které by ho ridilo. Za
mySlenkami se neschovavad vnitrni ,myslitel”, za cCinnosti — ,Cinitele”, neni ani
yhledajici” osviceni. Pohyb po cesté se déje sam o sobé, kdyz prijde vhodny cas a
stava se centrem pozornosti. VSechny aspekty a kvality védomi se spousti samy a
dodavaji si energii navzajem, pod spoleénym vedenim Vile.

VULE JAKO NASTROJ

Mrzutd i pestrd podstata c¢innosti ¢lovéka mu znemoZhuje plné se soustredit na
duchovni evoluci. MiZe prikdzat rozumu délat to nebo ono, ale rozum se vzepre.
PokouSet se kontrolovat rozum je to samé, jako se honit za vlastnim ocasem. Snaha
kontrolovat rozum vede k dualité ,kontrolora“ a ,kontrolovaného”, ale i k obsahu
toho, co je treba kontrolovat i toho - jak.

Jedind mozZnost, jak mit vliv na rozum je kvalita, kterd se nazyva Vile. Urcit, kde
se nachazi, nevyzaduje prilisného Gdsili. MySlenky, pocity i obrazy neustdle
protékaji mysli, ale vile je v podstaté nehybnd a zafixovand. VétSinou je vice
stabilni a proto také snadnéji dostupnd. Mize byt celkem tvrdou, oddanou, cilenou
a nehybnou, na rozdil od rozumu, ktery poletuje jako nervézni motyl. Proto
nejvyhodnéjsi Uhel pohledu, ze kterého md smysl pristupovat k rozumu, miZeme
najit, kdyz soustredime pocit ,Ja&“, vyzarovany vili. Vali mlzeme podridit sobé,
ale velmi pomalu a cilevédomé, cestou mnoha rozmySleni. Je to pracovni ,misto”, ze
kterého je mozné se pohybovat a studovat dale. Vile je bliZe ke skuteénému ,JA“
nez bézny rozum s jeho mySlenkami, predsudky, plany, idejemi a poskakujicimi
emocemi.

PREMYSLENI

Je to nejplodnéjsi a nejsmysluplnéjsi cCinnost ve vSi Duchovni prdci. I pri malé
praxi je mozné ziskat schopnost fungovat ve svété a setkdavat se jen s drobnymi
naruSenimi procesu premysSleni a reflexe.

Meditace jsou v praxi obycejné omezeny cCasem a mistem, vyZaduji izolaci a
preruseni jinych cinnosti. I kdyz se premySleni a reflexe zdaji byt ne tak
intenzivni, pod jejich neustalym vlivem se prekazky stiraji. Proto je premysSleni
forma meditace, neméné dilezitd nez meditace v poloze lotosového kvétu.

ZISKANI SILY DUCHOVNI vULi

Vile ziskdvad silu a zacind fungovat diky obétavosti a reaguje na ni inspiraci,
kterd vede k osviceni BoZzi Milosti. Individudlni vile se rozpous$ti v Bozi Vili a
jiskra, vedouci k duchovnimu hledani a otazkam je Bozim darem.

Ochotu vydat se na cestu nelze prikazat, a 1idé se nemyli, kdyz se jeSté nedostali
do odpovidajiciho stavu. Uroven védomi by se méla zvy3it do stadia, kdy se takovy
zamér ukaze jako smysluplny a atraktivni. Pociti-li inspiraci, hledajici casto
zapomind na konvencni a tradicni Zivotni styl, a obétuje vSe, co stoji v cesté.



Iluze ega se drzi pevné, ale jsou relativné krehké, kdyz se podrizuji duchovni
vali.

Ego se opird o navyky, které mizi, kdyz se odstranuji jeho zadklady. Ego — neni
nepritel, nad kterym je treba zvitézit, ale pouhd mnoZina neprozkoumanych navyki
vniméni. ,JA“, které probouzi duchovni Vili je ddm nekone¢né sily, které domecek z
karet ega nemiZe odolat. ,JA“, podobné jako nekone&né& silny magnet, je schopné
rozptylit strukturu ega, pokud a kdy o to bude duchovni Vile stat. Neni komu
pripsat rozvoj duchovniho poznani ani koho obvinit, pokud se tak nedéje.

Diky duchovni préci se pojem ,je“ postupné méni na pojem ,zdad se“. Je to vysledek
rostouciho chapdni stupné, do kterého vnimani maskuje pravdu. Dokud se neotevre
Absolutni Realita, je moZzné se k realité priblizit, povazujice veSkeré zdanlivé
védéni za hypotetické. Dokonce v soulasné spolecnosti takové chdpani prostupuje na
povrch diky ¢astému pouzivéni slova ,pfedpoklédany”, naptiklad: Clovék zareagoval
na ,predpokladanou” hrozbu.

Vyjeveni takového rozdilu je velmi dlleZity stupen rozvoje. Je to prvni skutecény
priznak poznani omezeni ega a nespravnosti vnimdni. Rlst pozndni omezeni ega ve
spole¢nosti se zesiluje neddvnym zverejnénim chybnych soudnich rozsudkl, které
byly odhaleny provérkou DNA a vyzkumy, dokazujicimi, Ze svédkové jsou ve
skutec¢nosti velmi nejisti, existuje velkad pravdépodobnost, ze se dopusti vaznych
chyb. Psychologové také odhalili retrospektivni falzifikaci vzpominek, kdy se
uddlosti smichaly v case a prostoru. Spolecnost se snazi rozlisSit pravdu a lez,
ale doposud se nevédélo, jak je to mozné spolehlivé realizovat.

Duchovni vile se zesiluje a aktivizuje laskou, oddanosti a odhodlanim k vlastnimu
odrikani. Laska je zbavena formy, je vlastnosti, diky které je Clovék schopen se
zrici svych pozic ve jménu Boha. Tradi¢ni cesta vyznacénych svétcl — zboznovani,
laska a uctivani Boha, neztélesnéného nebo ztélesnéného ve vyznacnych ucitelich.
Hlubokd oddanost je schopna prekonat libovolné tézkosti a cesta srdce a cesta
rozumu se nakonec spoji.

MEDITACE

Je velmi uzite&né zahdjit proces meditace z dGhlu pohledu, Ze ,JA“ je uvnitf
duchovni vile. Diky tomu, Ze je vile relativné spolehlivéd a neménnd, funguje jako
opora, se kterou za¢inad proces skrze védomi do transcendentdlniho poznani ,JA“,
zobrazeni Boha jako absolutniho ,JA“, Oka Reality.

Pravé duchovni vile ve skutec¢nosti urcuje predurceni nebo karmu. Vile — to je
misto pro Moc ,JA“, zasahujici do mysli, a proto slouzi jako misto pFimého
kontaktu s Duchem Svatym. Na Grovni Vile se ,setkdvaji“ forma a beztvarost. Tady
se ne-foremné vlastnosti lasky, oddanosti, vdécnosti, pokory, inspirace a viry
setkavaji s konkrétnim obsahem mysli v jejich podobach: napady, mySlenky,
vzpominky, konflikty a obrazy. V duchovni Vili se nyni hodnotné a zadouci cile
oteviraji duchovnim kvalitam l&sky, odpuSténi a vérnosti. Prostrednictvim pokory a
vybéru klidu lasky mdZe ¢lovék odmitnout dokonce i jeho srdci nejdrazsi negativni
vlastnosti, jako je pomsta, zloba a nendvisti. Malé ,ja“ se rozpousSti ve VysSSim
.JA“. Lélebny vztah redlného ,JA“ k malému ,jé“ — soucit; odpudténim je i tobé



odpusténo.

Ochota zreknuti se je dana milosti Bozi, umoZhuje Bozi moci, vyjadrené v Duchu
Svatém, dat novy vyznam pochopeni, a zbavit se tak sily vnimdni a jeho pomocnika
duality, zdrojd vs$eho utrpeni. Rozptylovédni duality je koneény dar od Boha,
protoze eliminuje zdroj bolesti a schopnost trpét. V non-dualité je utrpeni
nemozné.

DOGMA

Cesta k Bohu skrze non-dualitu védomi nepredpokldda zddna dogmata nebo systémy
viry. K dispozici jsou uzitecné informace v dostatec¢ném objemu pravdivosti, které
lze ovérit v rdmci vlastni vnitrni cesty, nezbytné pro vyvoj, zejména pokud clovék
sméruje k osviceni v tomto zivoté. Hodnotu jakékoli informace je mozné snadno
kalibrovat. Je také zjisSténo, Ze pokazdé, kdyz se kalibrace provadi, clovék se
nau¢i néco nového, nevztahujiciho se k plvodni otédzce.

DIETY, RITUALY, CVICENI, DYCHACI TECHNIKY, MANTRY A SYMBOLY

I kdyZz v tomto soupisu neni nic povinného, mohou byt tyto postupy pro nékteré
duchovni studenty uzitecné. Je dobré védét, Ze naboZenstvi maji své vlastni cile i
omezeni. Duchovni cesta k osviceni je jedinecnd. Kracet po ni to neni to samé jako
.praktikovat nabozenstvi.” Nabozenstvi priklddaji velky vyznam historickym
udalostem, zemépisnym oblastem a minulym kulturdm s jejich politickymi aliancemi.

Osviceni probiha v pritomném okamziku, mimo hranice c¢asu, déjepisu nebo zemépisu,
které jsou tedy irelevantni. Teologie je zajimava pro Ctyrsté UGrovné védomi;
Osviceni se tykd Urovni od Sestistych vyse.

HUDBA, KADIDLA, KRASY ARCHITEKTURY

Inspiruji, podporuji duchovni i pietni ndladu a svétonazor, a pomdhaji presunout
pozornost od obsahu mySlenek. Krasa pozvedd a kalibruje se na vyssSich pétistych
Grovnich, coz je blizké k dokonalosti.

PODSTATA DUCHOVNI PRAXE

Probudit inspiraci, oddanosti a silnou vili rozhodnuti téch aspektl védomi, které
se postupné sebenapliuji. Doddvaji jim silu, soucit, oddanost a pokoru a ochotu
vzdat se vSeho ve jménu bezpodminecné 1lasky. Potom se vnimani preménuje v duchovni
zrak. Tento vyvoj vyvolava podpora vysSich Grovni védomi, protoze je potrebna
velkd sila k prekonani ,atrakci” pozemského Zivota a jeho zvykl vnimani. Akt
uctivani je zadost a pozvani, adresované vysSim energiim, za ucelem ziskani jejich
pomoci v lidském duchovnim snaZeni.

CO SE STANE S KAZDODENNIM ZIVOTEM?

Dochdzi k posunu hodnot od svétskych Gspéchl k duchovni realizaci, coz méni smysl
celého Zivota. Méni se dlouhodobé zivotni cile, uddlosti ziskavaji novy vyznam,
jako kdyby probihaly v nové dimenzi. Postupné je kladen dlraz na vnitrni, tichou a
nehybnou pritomnost samotného Poznani, a ne na prechodny obsah. Najednou prechazi



vnimdni ega z obsahu na kontext a univerzalni ,JA“.
PROC DUCHOVNI USILI VYZADUJE ,PRACI“?

Ego lze povazovat za sadu zavedenych zvykl, které se vyvinuly v ddsledku zajeti
neviditelnymi energetickymi poli, které ovladaji lidské védomi. Posiluje je jejich
opakovani a socidlni soudrznost. Posiluje je také sam jazyk. MySleni v néjakém
jazyce je forma samoprogramovani.

Pouziti zajmena ,ja“ jako subjektu je predpokladana pricina vsSech c¢innosti. Je to
vazna chyba, ktera vede automaticky k dualité subjektu a objektu. K prekonani
tlaku svétskych mySlenek a presvédceni, Ze je treba pracovat na realizaci
rozhodnuti duchovni Vile, zbavit védomi naprogramovani, vcetné potreby odmitnout
predsudky a naroky ega jako by byly skutecné. Misto toho je nutné trvat na vyssim
pochopeni.

vvvvvv

rada ,kamaradit se se svatymi“, aby se zabranilo vlivu negativnich kamaradi.
To pomdhda postupnému vyvoji vhodnéjsich postojd a navykd mysleni.
CEMU SLOUZI MODLITBA?

Modleni je akt smifeni. Pro niZzs$i Grovné védomi je modlitba snahou néco ,dostat”,
pro sebe nebo pro Jiné, napriklad, nové auto, praci, zdravi nebo jiné sluzby. V
ramci duchovniho vyvoje prichazi odmitnuti této snahy kontrolovat Boha a akt
modlitby se stava uctivanim a ne zadanim. Ve valce se obé strany modli za
vitézstvi. Za postupnou zménou védomi od vzyvani ega k sebeobétovani se modlitba
méni do podoby pripravenosti byt sluhou Bozim i kandlem Vile Ega, beze snahy
urcit, co a jak se ma udélat. Modlitba se stavd zreknutim se a ne prosbou. Mnohé
déti ztraceji viru v Boha, protoZze vyuzivaji modlitbu jako prosbu a jsou
rozC¢arovany, kdyz se jejich prosby nenaplni.

CO JE UZDRAVUJIci SILA MODLITBY?

VeSkerd laska je dana Bohem. Na Skdle Védomi se Laska kalibruje drovni 500, a kdyz
se zdokonali, stdva se Bezpodminecnou Ldaskou s Udrovni 540, drovni uzdraveni.
Uzdravujici modlitba je tak orientovédna na to, aby byla negativita zaménéna
energetickym polem 540 nebo vy$Sim. Nékteré duchovni organizace jsou kalibrovany
na Grovni 540 i vice a proto doddvaji pole uzdravujici energie, schopné provadét
n,zazraky".

CO JE TO ZAZRAK?

Kdyz nastane udalost vychazejici za hranice vysvétleni nebo ocekdvani, danych
linedrnim kauzdlnim vztahem nebo newtonovskym paradigmatem, nazyva se zdzrak. Je
to ndhoda, kterd se ztélesnuje do reality diky tomu, ze se odstranuji vlivy
negativnosti. K tomu je treba se zbavit omezujicich predsudkd, napriklad ,to
nejde” nebo ,to je nezaslouzené” nebo jinych pohledd ega. Pro ty, kdo jiZz dosahli
vySsSich uUrovni védomi, jsou zazraky nejen bézné — je to prirozeny béh véci,
stdvajici se konstantnim. Zazraky se rodi z tvoreni, a ne kauzalnim vztahem.



DUCHOVNI PRINCIPY
Svétonazor

,Cesta”“ duchovniho rozvoje skrze védomi je ve skutelnosti velmi jednoduchd a
snadnd. Prioritni kvalitou je svétonazor; cClovék se musi divat na svét ne jako na
prostor pro ziskdni prospéchu, ale jako na moZnost poznani, kterd kvete dokonce i
v téch nejmensich detailech zivota. Duchovni svétonazor déla clovéka dobrym,
pratelskym i laskavym ve vztahu ke vSemu v Zivoté. Opatrné obchdazime mravence,
nestoupneme na néj, ne z prinuceni ani z ddvodu néjakého ndboZenského pravidla,
ale z ddvodu vys$siho védomi o hodnoté kazdého zivota. VSichni Zivocichové jsou ve
skute¢nosti tvory reagujicimi na lUctu a pozornost. Dokonce i rostliny poznaji, ze
je mate radi a tésSite se z nich.

Smireni

Je to také svétondzor, poznani o omezenosti rozumu i vnéjsi formy. Stdle silnéji
nastupuje poznani toho, Ze se Zivot filtruje vnimdnim, i toho, co se v ném
odehrava, z vétsi cCasti produkt ndzorl a vnimani a ne samostatné existujicich
vnéjsich realit.

Pripravenost nesoudit a odpoustét
Laskavost

Seriézni duchovni student se musi vzdat zazité povinnosti soudit, opravovat,
kontrolovat, smérovat, ménit svét a vyjadrovat minéni o vSem okolo. Neni povinen
se témto vécem vice vénovat; misto toho se obraci k Bozi spravedlnosti. Jelikoz
rozum vibec nevi, co je to realita, vzdani se drivéjsSich povinnosti prinese
uleh¢eni a stane se zavr$enim dlouhého pocitu viny. Je dobré se kvili tomu vzdat
»pachani dobra“ a nepodporovat spolecnosti na ochranu utlacovanych,
prondsledovanych i jinych obéti a sentimentd. Kazdy ¢lovék prosté jen plni svoje
predurceni; dovolte jim to délat. Pokud se od toho odpoutate, uvidite, ze vétSina
lidi ziskdvd uspokojeni z melodramatu svého zivota.

Pozorovani lidi

Fyzicky vzhled je velmi zavadéjici. VétsSina lidi, kteri vypadaji jako dospéli, ve
skute¢nosti nejsou dospéli. Emociondlné vétsSina lidi zlstdvéd stdle détmi. Emoce a
postoje, prevlddajici ve Skolce a na hristi, si zachovdvaji i v dospélosti, ale
skryvaji je za dlstojnéjsi terminologii. Uvnitr téchto lidi je dité, které jen
predstira, ze je dospély. ,Vnitrni dité”, o kterém jsme jiz toho hodné slysSeli,
neni ve skutecnosti vnitrni, ale ze svého pohledu zcela ,vnéjsi“.

Kdyz 1idé vyrostou, prijimaji jinou identifikaci a kopiruji to, co povazuji za
chovani a styl dospélych; ale toto nedéla dospély ale dité. Proto v kazdodennim
Zzivoté vidime 1lidi reprodukujici programy a scénare, se kterymi se identifikovali
v détstvi. Malé dité, stejné jako vétSina zvirat, jiz projevuje zvédavost,
sebelitost, zarlivost, zavist, konkurenceschopnost. Stejné jako zachvaty vzteku,
citové vybuchy, urazky, nendvist, rivalitu, touhu po slavé a obdivu, svévolnost,



podrdzdénost. Kromé toho, svalovdni viny na ostatni, odmitdni odpovédnosti, délani
z ostatnich ty Spatné, touha po pozitcich, sbirani ,véci“, vychloubani a tak dale.
VSe vySe uvedené jsou kvality ditéte.

Pozorovanim kazdodenni ¢innosti vétSiny dospélych zjistujeme, Ze se ve skutecCnosti
nic nezménilo. Toto poznani pomiZe porozumét a soucitit, ale ne soudit.
Tvrdohlavost a vzpurnost, charakteristické pro dvouleté dité, i naddle dominuji az
do stari. Nékdy se lidem podari postoupit od psychologického détstvi do mladi, ale
i oni neustdle hledaji retro vjeml a vzdoruji osudu: zajimaji se o télo, svaly,
flirt, popularitu, romantické a sexualni dobyvani. Maji tendenci chovat se mile,
plase, svddné, brilantné, hrdinné, tragicky, divadelné, dramaticky a pompézné. To
je také projev détského dojmu dospivani. Vnitrni dité je naivni a vnimavé, snadno
se poddava programovani, pokuSeni a manipulaci.

Zajem o povahu védomi

Je snazSi prestat reagovat na lidi zevnitr i z venku, kdyz si uvédomime povahu
védomi. Lidsky Zivot je velmi slozity, a to i v téch nejlepSich podminkdch.
Podrdzdéni, odklady, vypadky paméti, impulzivni vybuchy a stres ve vSech formdch a
podobdch obklopuji kazdého. Dotazy casto presahuji kapacitu a Zivot se omezuje
tlakem casu. Je treba poznamenat, Ze ego je u vSech zhruba stejné velké. Mysl
nasleduje mozek, ktery je rizen geny, chromozomy a geneticky definovanym ,zdkladem
osobnosti“. Studie ukazuji, Ze zakladni osobnostni charakteristiky jsou dany jiz
pri narozeni. Jen mdlokomu se podari odpoutat se od toho, jakymi se narodili.

Pouze nékteri se snazi o sebezdokonalovani ¢i o duchovni ridst. To proto, bez
ohledu na sebekriticnost, Ze tajné véri, Ze jejich Zivot je dobry, a pravdépodobné
jediny spravny. Maji i tak vSe v poradku a vSechny problémy jsou zplsobeny cizim
egoismem, nespravedlnosti a jinymi zly vnéjsiho svéta.

Snazit se davat lasku, ne ji prijimat

VétSina 1idi si mysli, Zze dostavaji ldasku, ze to je emoce, Ze si ji musi
zaslouzit, a Zze ¢im vice lasky budou davat, tim méné ji dostanou na oplatku.
Skutecnd situace je presné opacna. Laska to je pohled na svét, ktery transformuje
vnimani svéta c¢lovékem. Stdvame se vdécnymi za to, co mdme, a nepySnime se tim.
Vyjadrujeme lasku ve vdécnosti jinym za jejich vklad do Zivota a naSeho pohodli.
Laska — to neni emoce, ale zplsob Zzivota a vztahl s okolnim svétem.

Netvorte si ,nepratele”

Lidé padaji do pasti zucltovani nebo neustalych kritickych poznamek. Délaji si
nepratele a nepratelstvi. To brdni klidnému zivotu. Nepratelé jsou k nicemu. Mohou
se skryté mstit, a tim plsobit neprijemné okolnosti. Neni mozné vyhrat konflikt;
vitézstvi vzdy vede k nenavisti porazeného.

VétSina domaciho nasili — je fyzickd reakce na verbalni provokace. Nicméné, v nasi
spoleCnosti se jen zridka nese odpovédnost za provokaci, pokuSeni nebo vmetenou
urazku.



V zajmu duchovniho pokroku je treba vzdy brat odpovédnost za vSe, co Clovék
udéld, a vyhnout se pasti obétovani. Z vy$Siho Ghlu pohledu obéti neexistuji. Nic
ve svété ndsili nemd silu zplsobit néco jiného.

Vyberte si benevolentni roli i pohled na Zivot

Tvrdd hlediska nejsou prizniva pro duchovni rlst. I kdyz jsou ,spravna“ nebo
,opravnénd”, duchovni hledajici si to nemlZe dovolit. Musime opustit luxus msty
nebo potésSeni z ,Dokonané spravedlnosti”, kdyz trestaji Udajného vraha. Nikdo
nemize porusit zakladni duchovni principy, aniz by za né neplatili. Duchovni
hledajici se divd skrze iluzi, a proto se vzdavd role soudce a porotce. Lidé jsou
poboureni, ale presto se nic nedéje beztrestné.

Prostrednictvim svalového testovani se miZze c¢lovék rychle ubezpecit, Ze Vesmir
neztraci prehled ani o nejmenSich detailech; doslova kazdy vlasek je prepocitan.
Ani jedno dobré slovo neprojde bez povSimnuti. VSe je navzdy zaznamendno v oblasti
védomi.

Zbaveni se viny
Vina je pokus koupit si spdsu, manipulovat egem, vyménit odpusSténi za utrpeni.

Tento postoj je generovdn nespravnym vykladem Boha jako velkého kata. Jsme
presvédceni, Ze si zaslouzime jeho spravedlivé potrestani nasi bolesti, utrpenim a
vykoupenim. Existuje jen jedno skutecné, ,vykoupeni” pro zlé skutky, a to jsou
zmény. Namisto obvifhovani negativniho, volime pozitivni.

V zajmu dosazeni pokroku a zmén, je treba prilozit vice Gsili, nez jen pocit viny.
Takova reakce bude daleko vhodnéjsi. Na Stupnici Védomi zjistime, Ze vina se
nachdzi na samém dné, ale BUh na samém vrcholu hory. Proto utéSovat se pocitem
viny v dolni oblasti védomi nepomiZe povznést se na vrchol.

Pokora znamend, Ze vidime sv(j Zivot jako duchovni evoluci védomi. Ucime se z
nasich chyb. Asi nejuzitecnéjsi citat o chovani v minulosti — ,Tehdy to vypadalo
jako dobry ndpad.“ Samozrejmé pozdéji, kdyz se ohlédneme, kontext se zménil a zdd
se, ze to, co jsme udélali, byla chyba. Nicméné pokud jsou ostatni 1idé nevinni od
narozeni, protoZe takovd je povaha védomi, potom je nevinné i ,JA“ duchovniho
hledajiciho.

Kromé zreknuti se viny je velmi uzitecné zrici se i hrichu jako redlnosti. Chybu
je mozné napravit; hrich je chyba, a ta miZe byt odpusténa. Vétsina lidi povazuje
za hrich emoce generované vnitrfnim ditétem. Ve skutecnosti toto dité 1lze, krade,
podvadi, nadavd a bije se; proto je hrich vlastné nezralost a neznalost skutecné
podstaty Reality a povahy Védomi. Duchovni hodnoty nahrazuji pozemské, pokuSeni
pomiji, pravdépodobnost chyb se sniZuje.

Pripravenost

Je zakladnim kamenem duchovniho pokroku a pozemského Uspéchu. Byt pripraven — to
znamena vzdat se odporu a najit radost v tom, Ze pracuji na sto jedno procento.
Nepohodli vyvoldvad odpor, a pokud se vzdame odporu, je nahrazen pocity sily,



divéry a radosti.

V kazdém Usili, je bod odporu, ktery se stava blokem. Kdyz je prekonan, dalsi
prace jde bez ndmahy. S timto objevem se Casto setkdvaji sportovci a 1lidé
zabyvajici se fyzickou praci. Pocituji ndhly, obrovsky prebytek energie a
dostdvaji se do osviceného stavu, v némz se vSe déje samo od sebe. Vladne mir,
klid a nehybnost. Vylerpand balerina nebo unaveny pracujici jsou bliZze k objevu
Boha, neZz si mysli. Poznadni Bozi pritomnosti predchdzi odrikani. Zenova filozofie
Fiké, Ze nebe a peklo jsou ve vzdalenosti jedné desetiny palce. Casto pravé v
hlubokém zoufalstvi se ego vzdava vseho, takze je mozné obratit krizi v
prilezitost duchovniho objevu.

Pochopeni, Ze ,pravda” zavisi na kontextu

Pravda je relativni, nikoli absolutni. VeSkera Pravda je skutecné pravda jen v
ur¢ité urovni védomi. Napriklad odpusSténi je chvalyhodné, ale pozdéji se ukazuje,
Zze vlastné neni co odpoustét. Neexistuje nikdo ,jiny“, komu mame odpustit. Ego
kazdého je stejné nerealné, vcetné nasSeho vlastniho. Vnimdni — neni realita.

Odlouceni

Je svétondzor, predpokladajici odvykdni si od emociondlniho zapojeni do svétskych
zalezitosti. Vede ke klidu a miru. Odpovida mu odmitnuti emocionalniho zakouSeni
frustraci a problémd jinych lidi. VyZaduje také ochotu nechat svét a jeho
zdleZzitosti reSit samostatné své problémy a osud. Aktivni Gclast a zdsah do
zalezitosti svéta je lepSi ponechat lidem, kteri maji jiné priority. Jedna véc je
— byt ,dobrym ¢&lovékem“; jind véc — osviceni. Clovék je zodpov&dny za Usili, ne za
vysledek, ktery zdvisi od Boha a Vesmiru.

Odlouceni — neni totéz jako apatie, skryti se pred svétem nebo vylouceni se z
ného.

Je mylnd predstava, ze je treba pracovat na vylouceni se, coz casto konci
prdzdnotou a apatii. Naopak odlouceni vam umoZzni plné se zapojit do zivotnich
udalosti, aniz byste se snazili kontrolovat okolnosti.

Prijeti

Prijeti velmi pomdha pri hdadkach, konfliktech a urdzkach. Opravuje také silnou
nerovnovahu vnimdni a nedovoli dominanci negativnich pocitd. VSechno md svij cil.
Pokora znamena, ze nechapeme vSechny udalosti nebo déje. Prijeti - to neni
pasivita, ale odmitnuti polohovani. Pro vyvoj duchovniho ega je nutno si uvédomit,
ze duchovni pokrok je vysledkem Bozi milosti, a ne osobniho lidského jednani.

Vyhnéte se faleSnym guru

Dilezitost tohoto bodu nelze docenit. Naivni duchovni hledajici zacatec¢nici snadno
spadnout do pasti reputace duchovnich postav a charismatu téch, kteri maji mnoho
nadsledovnikd. Bez duchovniho uvédoméni vys$sich stavd védomi nemd duchovni
hledajici prostredky, aby si vymezil svoji cestu, a popularita plsobi zavrat.



V této fdzi lidskych déjin, neexistuje zadny milnik, na ktery by bylo mozné se
spoléhat, kromé svalového testu skutecné kalibrace Udrovné védomi ucitele,
organizace nebo uceni. Naivni se inspiruji ddajnymi nadpfirozenymi silami,
paranormalnimi jevy, tituly i pestrymi odévy.

Charakteristiky opravdovych ucitell jsou pokora, jednoduchost, laska, soucit a
klid.

Za odhaleni pravdy se neprovadi zadné platby, protoZze neexistuje zadny zdajem o
penize, moc nebo zisk. Skutecnému uliteli nezdleZzi na tom, zda se ostatni stdvaji
jeho nasledovniky, pripoji-li se k duchovni skupiné nebo organizaci. VSichni jsou
svobodni, mohou opustit duchovni skupinu. Varuji se vzniku kultu osobnosti.
Skutecny ucitel nechce ovladat ostatni, a proto nemd zajem o presvédcovani a
natlak. Nesnazi se prisvojit si je znalostmi nebo je nutit ostatnim, protoZe jsou
volné k dispozici. Z tohoto ddvodu jsou chovéni i duch pravého ulitele sympatické.
Vyuc€uje celé lidstvo.

Vyhnéte se falesnym uéitellm

Casto se doporucuje pouzivat svalové testovani pro vybé&r knih pro svoji duchovni
knihovnu. Dejte knihy, které oslabuji svaly na jednu stranu, a ty, které je
posiluji — na druhou. Je to velmi poucné.

Je dilezité si uvédomit, Ze existuje neosobni fakt: Védomi hledajiciho je naivni a
nedokaze rozlisit pravdu od 1zi. Varujte se atraktivniho, ale malého. Existuje
nespocCet astrdlnich realit a Vesmirl, a v kazdé z nich jsou ucitelé, vedouci,
duchovni hierarchie i systémy viry. Mnohé z nich jsou velmi zajimavé. Neopatrny
¢lovék snadno padne do pasti téchto fascinujicich esoterickych uceni; nicméné
hledajici osviceni musi mit na paméti, Ze stav Absolutna nelze dosdhnout na Grovni
formy.

Mnoho 1lidi si mysli, Ze by se méli zapojit do duchovniho Usili, ale maji strach z
toho, co se zda obtizné: ritualy, pozadavky, obéti, zavazky, c¢teni, dogmata a
penize. Nékteré z duchovnich skupin trvaji na tom, Ze novacek musi projit
,zasvécenim”“, coz je zvladstni obrad vynucujici prisahy a dohody. V
zaregistrovanych skupindch je povinnd dochazka, Skoleni a dcdetné vyhody. Ve
skute¢nosti neni nutné nikam vstupovat, cokoliv dé&lat, nic se uc¢it. Zadna
pravidla, predpisy a pozadavky neexistuji; zadné ritudly a podivné obleceni,
nejsou nutnd zadnd dechova cviceni a drzeni téla.

Mnohé skupiny New Age inzeruji méné ndarokl, ale spoléhaji se na nespravné
informaéni zdroje. Udéluji hodné pozornosti podivnému oblecleni, stravé, klobouklm,
vsemoznym druhlm privéskl, symbold, rozlozeni karet Ouija, channelingu, médiim,
Modlitbam a mantram. Je lepSi byt opatrny a vyhnout se vSem manipulacim energii,
svételnych poli, mystickym vizualizacim, barvam, mystickym ¢isldm, znackam a
ytajemstvim Davnych uceni.” Nékteré osoby, zavadéjici 1lidi do slepé ulicky
prohlasuji, Ze obdrzely specialni instrukce od Boha, a stavaji se samozvanymi
proroky a jasnovidci. To vSe lze jednoduSe zkontrolovat pomoci svalového
testovani.



Rozptylujici faktory jsou zaloZzeny na formé a zvlastnosti. V celé této
oblasti prevlada karnevalova atmosféra. Zminuji se kosmické lodé, UFO,
mimozemStané a proroctvi o konci svéta. VSechny tyto aspekty jsou chybné
nazyvané duchovnimi a povazuji se za samozrejmost. Je snadné ztratit se
v astralnim cirkusu ,duchovniho” mySleni. VSechny New Age spolecenstvi
se prezentuji nekonecnou radou ,Baba“ ,uciteld” a legendarnich postav,
které zplsobuji slabost pri svalovém testovani. Vyzkum ukazuje, Ze mnozi
z nejznaméjsich guru vyménili duchovni integritu za moc nad ostatnimi a
iluzi velikosti.
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Nasledujici ¢ast: Kapitola 10. Podstata Boha
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