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Toto dilo pokryva obrovsky rozsah materidld. Je v ném uvedeno nejen podrobné
subjektivni vysvétleni nejvy$sich stavd duchovniho védomi, které jsou tradicné
nazyvany osvicenim; informace o duchovnu je zobecnéna a preddva se v novém
kontextu, vhodném ke zpracovani logikou i rozumem. Takové vzajemné porovnani védy
a duchovna ukazuje tésny vztah mezi linearnimi a nelinedrnimi dimenzemi.
,Prekonavaje protiklady”, autor reSi odvéky a zdanlivé nereSitelny konflikt,
patovou situaci mezi védou a nabozenstvim, mezi materialismem a duSevnem, mezi
egem a duchem. Redeni konfliktu dovoluje najit ta nejskrytéj$i tajemstvi i redit
dilemata, se kterymi se lidstvo potykd v prlbéhu celé své historie. Diky rozkryti
védomi, kterému napomdha tato kniha, odpovédi na otdzky prichdzeji jakoby samy od
sebe a pravda (skutecCnost) se stava zcela jasnou.

Styl, ve kterém je napsana tato kniha, provazi Ctenare z linearni oblasti do
nelinearni a zpét, kdy se, k jeho Udivu, nepochopitelné stava nejen pochopitelnym,
ale i zcela zrejmym.

Rozsah rozsireni védomi téch, kdo se s témito materidly seznamil, je
zadokumentovédn v radé experimentl, jejichz vysledky potvrzuji podstatny néardst
jejich védomi. Toho, cCeho neni mozné dosahnout nasilim, se snadno dosahuje diky
sile ducha, protoze ta se dostane tam, kam je vstup ndsili odepren.
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Kniha je napséna jak pro malé ,J&“ tak i pro Vy$3i ,JA“ &tendfe. Ackoliv se za
tradic¢ni prekazku dosazeni osviceni povazuje ,povzneseni se nad protiklady duality
i non-duality”, coz zni celkem nesrozumitelné, nicméné jakmile docltete tuto knihu,
potrebné pochopeni nastane samo od sebe. Kniha je rozdélena na Ztyri zdkladni
¢asti:

Popis subjektivnich stavld duchovniho poznéani

Duchovni cesta

Cesta k osviceni skrze chapani podstaty védomi

Lekce, dialogy, interview a skupinové diskuse s rdznymi duchovnimi
u¢iteli a skupinami v rdznych zemich
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Zda se, Ze nékteré materidly uvedené v knize se na prvni pohled opakuji. Opakuji
se zamérné, protoZe se predstavuji v rlzném kontextu a v rlzném poradi otazek a
odpovédi. Kazdé takové opakovdni rozkryva dalsi dopliujici nuance.

ACkoliv osmdesat pét procent obyvatelstva planety v roce 1985 dosahovalo pri
kalibraci nizsi Groven nez je Uroven Pravdy (200), nyni se polet takovych jedincl
podstatné snizil na 78%. Vyzkumy ukazuji, Ze se tak stalo diky vseobecnému néarlstu
duchovnosti.
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Jedinec¢nost uvadénych materidld je v tom, Ze autor neni duchovnim predstavitelem,
véricim ani teologem. Je to 1ékar s obrovskymi zkuSenostmi ve vzdéldvani i védé,
mediciné, psychiatrii, psychoanalyze i ve vyzkumu, stejné jako i v lékarské a
védecké literature. Je znam jako UspéSny a talentovany specialista v mnoha
oborech. V momenté svého ndhlého prozreni mél nejvétsi psychiatrickou ordinaci v
New Yorku.

Jedinecné jsou téz jeho intenzivni duchovni prozitky, které se objevily jiz v
raném détstvi, vratily se v mladickém véku a rozhorely se neobycejnou silou ve
zralém veéku.

Toto vSe primélo autora uchylit se do osamoceni a vénovat se aplikovanému vyzkumu
podstaty védomi, ktery byl zavrSen vydanim knihy ,Moc versus sila“ a timto dilem.

Dalsi zajimavy rys charakteru autora — bez ohledu na ohromujici podstatu svych
duchovnich zkuSenosti, se o nich nikdy béhem triceti let, do vydédni knihy ,Moc
versus sila“, nezminil. Kdyz se ho na to ptali, sdélil, ze ,k tomu nema co rici“.
Toto dilo md podstatné hlubsSi vyznam, UspésSné reSi slozity Ukol — nepochopitelné
¢ini pochopitelnym. Diky adekvatnim popislim a vysvétlenim se to, co bylo drive
nepoznatelnym, stdva jasnym a zrejmym. Zvlasté pak tento dar, predavani mySlenek,
vyvolal komentdare matky Terezy. Tedy skutelny autor této knihy — to je samo
Védomi.
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