Funkce mozku a fysiologie pravdy

Predchdzejici ¢4st: Kapitola 8. Pycha (Uroven 175)
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0ddil druhy — Prehled

Druhy dil — dUrovné védomi 200 — 500

Kalibracni idrovné 200-500 Linearni mysl

Prehled Fyziologie pravdy
Kapitola 9 Odvaha (Kalibrac¢ni Groven 200)
Kapitola 10 Neutralita (Kalibrac¢ni droven 250)
Kapitola 11 Ochota (Kalibracni uroven 310)
Kapitola 12 Prijeti (Kalibracni Groven 350)
Kapitola 13 Konstrukéni Rozum (Kalibracni Groven 400)

Fyziologie pravdy: Prechod od nizsi k vyssi mysli

Uvod
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Na nizSich Udrovnich védomi ovldda ego zivot predevsim pomoci zvirecich technik a

Ve

emoci slouzicich k preziti, které se zaméruji na potéSeni, predaci a zisk. Jak se

védomi v prdbéhu doby vyvijelo u nékterych druhd zvirat, i ¢asti lidstva, zvysilo

se na Uroven védomi 200, coz je hlavni vymezeni, které je predzvésti spoléhdni se
na vnitrni moc a nikoliv na silu.
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V lidském védomi tento prechod odrazi rostouci vliv duchovni energie, kterd je
transformac¢ni. Jeji vliv je doprovazen progresivnim védomim, které reaguje na
energii lasky, a v dlsledku toho se chovani, emocionalita a mentalita stdvaji
soucitnymi. Energie lasky je také v souladu s progresivnim povédomim o pravdé a
zdkladech reality, ze které se Existence a Tvorba jevi jako evoluce jak
télesnosti, tak spirituality.

Zatimco télesnost a sila predstavuji evoluci ve svych linedrnich vyrazech,
duchovni energie, stejné jako zakladni energie samotného Zivota, je nelinedrni a
ukazuje kontrast mezi formou a obsahem. Schopnost rozliSovat mezi témito
kontrastnimi vlastnostmi se jevi jako duchovni uvédoméni a schopnost rozeznat
duchovni skutecnost jako pravdu.

Schopnost preziti byla usnadnéna inteligenci, coz je kvalita zivota védomi, které
je schopno pochopit prvni linearni domény a jak postupuje, je schopno pochopit
abstraktni principy. U hominidl byl evoluéni pokrok této funkce umozZnén vznikem
predniho mozku, ktery se stal dominantnim s vyvojem na dvounohé bytosti. Tato
vznikajici duSevni poznavaci inteligence byla primarné vyuzivana pod Urovni védomi
200 ve sluzbach zvirecich instinktl preziti, jako je agrese a dominance. Byla
proto podrizena omezené linearité formy. Védomi se pribézné vyvijelo nad hladinou
200 a ménilo se v energie zivota a postupné splyvalo s nelinearni realitou lasky,
laskavosti a hledani duchovni pravdy. Pouze na UGrovni 200 se vnitrni hodnota
,ostatnich” stava realitou.

Fyziologie mozku a funkce pravdy

Schopnost rozpoznat a pochopit pravdu se shoduje s UGrovni védomi, ktera odrazi
nejen vyvoj anatomie mozku, ale co je dilezitéjsi, i zmény ve fyziologii lidského
mozku a jeho prevlddajici vzory zpracovani informaci. Ty, podle poradi, jsou
zavislé na zdkladnich, neviditelnych duchovnich energetickych oblastech.

U lidi nastdvaji kritické a hluboké zmény ve fyziologii a vzorech zpracovani
informaci v mozku na drovni védomi 200. Tyto pripominky lze shrnout takto:

Pod védomim hladiny 200:

Levd polovina mozku (u pravakd) mad dominantni postaveni na zpracovani informaci
(prava hemisféra mozku u levorukych 1lidi). Vstup je primo zpracovavan pomoci
distribucnich center (thalamu) a predan rychle do emocionalnich, instinktivnich
center (amygdala), a pak opozdéné z prefrontdlni klry pomalejsim zplsobem. To
znamena, ze k emociondlni reakci dojde drive, nez informace dorazi k inteligenci a
poznani md moznost upravit odpovéd.

Pamét uddlosti je ulozena v oblasti hippocampu v ¢asti mozku, kterd je zodpovédnd
za ucCeni. Tento proces v levém mozku je podobny funkci zvireciho mozku v tom, Ze
sméruje k osobnimu preziti, a tak je u lidi ndstrojem ega. Pri této orientaci jsou
,ostatni“, vcietné rodiny nebo ¢lenl kmene vnimdni predev$im jako predméty nebo
prostredky k osobnimu preziti. Také velmi dlileZité je to, Ze informace poskytnuté
zpozdénym vstupem inteligence z prefrontdlni kilry se nejen pomaleji dostadvaji do
centra odezvy, ale kdyz se to stane, uz existuje drive vyvolana emocionalni



reakce. To znamend, Ze intelekt se sestdvéd predevsSim z ndstrojl zvirecich pudi a
sebestrednych cill. Ndsledné reakce jsou tedy primitivni a orientované na preziti,
a jsou vedené vzory ,boj nebo Uték“ s jejich neurohormonalnimi ndasledky, jako je
uvolnéni kortizonu nebo adrenalinu, coz vyviji tlak na fyziologii akupunktury a na
imunitni systém.

Tyto sobecké reakce levého mozku jsou doprovdzeny prechodnym oslabenim svalstva
téla a negativni nebo slabou kineziologickou reakci svall. Nicméné energeticky
systém se rychle zotavuje a obnovuje akupunkturni rovnovahu tak, aby byl celkovy
energeticky systém opét nastaven k dalsimu cyklu stimul — odezva. Vzory reakce na
stres popsal Hans Selye (1956, 1974) takto:

1. Poplasna reakce.
2. Faze odporu.
3. Faze vycerpani a fyziologického poSkozeni (katabolickad).

Levd mozkova dominance také odrazi omezené nebo dokonce neexistujici duchovni
uvédoméni, protoze je naprogramovana na preziti zvirat. Vzpominky na sled udalosti
jsou ulozeny v oblasti mozku v hippocampu, kde tedy pozdéji budou vzpominky
ozivovany v souvislosti s primitivnimi cili a technikami preziti ega. Vzpominky
jsou tedy emoclné negativni a jsou ulozeny spolu se strachem, UGzkosti, hnévem,
zasti, nebo potéSenim z prospéchu.

Uroven védomi vy$3i nez 200:

Pravy mozek u pravakl (levd mozkova hemisféra u levdkd) se stane dominantnim nad
hladinou védomi 200. Vstup je rychle predavan pomoci distribucniho centra predni
mozkové (prefrontdlni) kire a pak do emoc¢niho centra. (Jak uvidime pozdéji, k tomu
dojde jeSté rychleji pomoci prefrontalni oblasti éterického mozku.) Vnimdni je
tedy modifikovano inteligenci, a celkovy vyznam udalosti je dan do souvislosti
podle prevazujici drovné védomi. Obecné plati, ze vzpominky jsou klidnéjsi, nez
jaké by byly zaznamenany odezvou prisné levého mozku. S pravou mozkovou hemisférou
mozku dochdzi ke spiritualizovanému zpracovani a na UGrovni fyziologie je
neurohumordlni odpovéd, kterd je anabolicka, a ktera uvolhuje endorfiny a
vyrovnava akupunkturni systém. K dispozici je také uvolnovani oxytocinu a
vasopresinu do amygdaly (emo¢ni centra), které se vztahuje na materské instinkty,
otcovské chovani, souziti paru a socidlni dovednosti, které prispivaji k
,s0cidlnimu mozku“ (Moran, 2004) savcd.

Zaroven je kineziologickd reakce svalll silnd a pozitivni. Schopnost zpracovavat
informace prostrednictvim zdravéjsiho zplsobu je ovlivnéno ranou pripravou na
Zivot a vystaveni plsobeni klasické hudby, estetiky a ndboZenské prislusnosti,
které ovlivhuji tvorbu nervovych spojeni.

Vyzkum mozku ukazuje, Zze nedominantni hemisféra mozku je stimulovana uménim,
prirodou, hudbou, spiritualitou, a estetikou, coZz vede ke zvySenému altruismu,
vnitrnimu klidu a vyS$$i drovni védomi (Matthews, 2001). Dalsi vyzkum tibetskych
buddhistickych mnichl prokazal v mozku ,neuroplasticity” a zmény fyziologie jako
vysledek meditace (Begley, 2004).



Tyto velké a vyznamné rozdily 1lze shrnout v grafu (dotisk pro vétsi pohodli od
Pravdy vs. lez) takto:

Nasledujici cast: Prechod z nizsi mysli do vyssi
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