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KAPITOLA 1

Hanba: Zoufalstvi

(Kalibrace urovné 20 a mén€)

Uvod

Tato Uroven je nebezpecné nejblize k smrti, coz miZe vést k sebevrazdé z
hanby nebo v mirnéjsim pripadé k postupné degradaci Z?ivota. Casto byva
smrt zplsobena zbytecnou nehodou. VSichni mame urcéité prozitky bolesti
ze ,ztraty tvare“, z toho, Ze se citime zdiskreditovani, nebo jako
»Clovék k nicemu.” Pri studu svéSujeme hlavu a plizime se pryC a prejeme
si byt neviditelni. Zapuzeni je tradicni doprovod studu a v primitivnich
spolecnostech, z nichz vSichni pochdzime, se vylouceni rovna smrti. Je
zakladem strachu z nesouhlasu a odmitnuti nebo selhani.

ZkusSenosti z raného zivota, které vedou ke studu, jako je zanedbavani ¢i
fyzické, emocionalni nebo sexualni zneuzivani, vedou k hanbé a pokrivuji
osobnost na cely zivot, pokud tyto problémy nejsou vyresSeny pozdéji.
Stud, jak odhalil Freud, produkuje neurdézu. Nici emociondlni a psychické
zdravi. Vysledkem je nizké sebevédomi. ZvySuje se nachylnost k rozvoji
fyzické nemoci. Osobnost, u niz dominuje stud, je placha, uzavrena,
introvertni, a sebepodcenujici.

Kruti 1idé pouzivaji stud jako svlij nadstroj a i jejich obéti se casto
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stavaji krutymi. Zahanbené déti jsou kruté ke zviratim a k sobé
navzajem. Chovani 1lidi, jejichZ védomi dosahuje uUrovné 20 je nebezpeclné.
Jsou nachylni k halucinacim, obvinovani druhych a také k paranoie.
Nékteri rozvinou psychotické poruchy nebo pachaji zvrhlé zlociny.

Nékteri stydlivi jedinci kompenzuji tim tuto vlastnost perfekcionismem a
prisnosti, stavaji se vzteklymi a netolerantnimi. Nechvalné znamé
priklady tohoto jsou moralni extrémisté, kteri zakladaji obcdanské
hlidky, projektuji svlj vlastni podvédomy stud na druhé a citi se pak v
pradvu je napadat. Motivem sériovych vrahl je c¢asto sexudlni moralismus
spojeny s presvédcenim o jejich pravu trestat ,Spatné” ZzZeny.

Vzhledem k tomu, ze stud snizuje hodnotu osobnosti, ma za nasledek sklon
k dalsim negativnim emocim a proto cCasto produkuje faleSnou hrdost, hnév
a pocity viny.

Klinicky obraz

Tézkd deprese je zavazna uUroven védomi, kterd mliZe paralyzovat a
ohroZovat Zivot. To se tykd nejen jednotlivcl, ale i celych skupin 1lidi,
kteri umiraji z apatie, nebo dokonce pachaji sebevrazdy.

Zoufalstvi se vyznacuje bezmoci a beznadéji, a proto jde o neulnosny
stav. Vile k zivotu je ztracena, ale ani akt sebevrazdy neni mozZny kvili
nedostatku energie. Pasivni sebevrazda nastane z neschopnosti prijimat
potravu nebo jiného neuspokojeni fyzickych potreb. Paradoxné, kdyz se
Clovék vymani z tézké apatie a deprese a ziskava vice energie, je
schopen aktu sebevrazdy, coz vysvétluje nepochopeny klinicky paradox, Ze
Gdajné jsou antidepresiva pricinou sebevrazd, a to zejména u déti a
dospivajicich. Tento jev byl dobre znamy dlouhou dobu davno predtim, nez
byla antidepresiva k dispozici. Kdyz se apaticky depresivni pacient
zacne zlepSovat, objevuje se féze deprese, ve které mize pacient provést
sebevrazdu. Pred mnoha lety, pred objevem antidepresiv, byvali pacienti
peClivé hlidani béhem obdobi, kdy se vymanovali z apatie (Hawkins,
2005) .

Hanba je také reflexni sebenendvist, ktera, kdyz se obrati smérem ven,
miZze mit za ndsledek vazné, dokonce vraZedné agrese. Je pozoruhodné, Ze
znacné procento lidi, kteri nesmyslné zabili spoluzaka, byli ddajné na
antidepresivech.

Deprese je doprovazena vyznamnymi zménami ve fyziologii mozku a nizkou
Urovni kritickych neurotransmitertd, jako je serotonin a norepinefrin.
Sklon k depresi zahrnuje silné genetické a karmické faktory, a Casto se
opakuje v téze rodiné. To je také v korelaci s nachylnosti k
alkoholismu. Odhaduje se, zZe nejméné jedna tretina dospélych bude mit



nékdy ve svém zivoté vaznou nebo stredné tézkou depresi.

Klinicka deprese obvykle vyzaduje odbornou pomoc. Je také obtizné
odlisit skutecnou sebevrazednou hrozbu od relativné castéjsich
demonstrativnich sebevrazednych gest ¢i hrozby, které vyplyvaji z jiného
problému, obvykle spojeného s mezilidskymi vztahy a zasti.

Deprese zavazného stupné sice mohou byt prfi vhodnych podminkach
zpracovany, ale ve skuteclnosti svédCi o potrebé psychiatrické nebo jiné
profesionalni klinické pomoci, jakoz i o potrebé ochrany a podpory.
Ztrata nadéje a vile k zivotu, spolu s doprovodnou depresi, se casto
vyskytuje u osamélych izolovanych osob, starsich 1idi, a obycejnych
lidi, kteri prozili psychologické vycerpani a tézky stres, jako je
rozvod, financ¢ni katastrofa, ztrata milované osoby a samotny proces
Zalu. Sebevrazda je hlavni pric¢inou uUmrti u adolescentd.

Stejné jako jiné nemoci, hlavni emocionalni problémy se skladaji z
fyzickych, mentdlnich a emoénich prvkl. Mohou existovat i dalsi
interpersonalni a socialni faktory, stejné jako karmické vlivy. Musi se
resit nékteré nebo vSechny faktory. Dokonce i zdanlivé jednoduchy
zdravotni problém, jako je nediagnostikovand funkcéni hypoglykémie, mlzZe
byt hlavnim prispévatelem. (Mnozi se zotavili z deprese jednoduSe tim,
Ze zamezili obsahu cukru v krvi.) Neschopnost pozadovat ani prijimat
odpovidajici pomoc je <c¢asto kvili pySe (duSevni), popreni
(psychologické), nebo prosté z neznalosti (karmické). Vykyvy nalad pak
ovlivhuji mezilidské vztahy a dokonce i pracovni mista (napr. vrazdy a
§ikana na pracovis$ti). S pokorou lze prozkoumat vsechny plsobici
faktory, a je mozné dojit k vyléceni z dokonce velmi vaznych, témér
fatdlnich stavi, o c¢emz svéd¢éi zkuSenosti Uc¢astnikl duchovnich
podplrnych skupin.

Pritazlivost smrti

AcCkoli existuje spolecCny predpoklad, Ze se vSichni boji smrti, paradoxné
smrt je také, za vhodnych podminek vnimana pozitivné, coz se projevuje
jako atrakce (konec utrpeni), nebo jako zavérecny akt pomsty, hrdinné
obéti, nebo extrémni vyraz sebelitosti. Existuje také ,romanticka smrt*,
jez je oslavovana pro své vnitrni drama (legendy, opery a fikce, jako je
napriklad Romeo a Julie).

VzruSeni smrti prostupuje rimské koloseum, souboje, zavodni drahy a
valecna bojisté. ,Hrat si se smrti“ je také lakadlem pri vysokém
riskovani (napr. cCerné bundy a tetovani s lebkou a zkriZzenymi hnaty
motorkara).

Smrt mdZe byt také ceremonidlni (harakiri) a je slavnostné oslavovéana



pri pohrbech s rakvi pomalu taZzenou konmi ve statnich pohrebnich
privodech.

Freud postuloval vnitrni instinkt smrti a nazval jej ,Thanatos“ (na
rozdil od ,Erés“, instinkt ZzZivota), ktery je pohrfben hluboko v
primitivnim podvédomi, kde potencidlné plsobi, a ktery midZe byt posilen
indoktrinaci (sebevrazedni piloti, islamsSti sebevrazedni atentatnici,
masové kultovni sebevrazdy). V soucasné dobé existuje dlouhy cekaci
seznam horlivych dobrovolnik( mezi islamskymi extrémisty (,my uctivame
smrt, a ne zivot”, rekl Bin Ladin.) Je zde tedy idealizovany ,kult
smrti“, pritazlivy pro vnimavé naivni mladi, nékteri nejen pachaji
sebevrazdu, ale také soucCasné masové vrazdi nevinné. Béhem druhé svétové
valky byli Cetni kamikadze i dobrovolnici. Tady ma smrt pritazlivost a
pldvab dramatu. Nejcastéji je sebevrazda aktem zoufalstvi v dlsledku
ztraty viry nebo nadéje.

Duchovné: Temna noc duse.

Stav, kdy se Clovék citi opusStén Bohem a svou existenci vidi jako
beznadéjnou, vede ke globadlnimu pocitu deprese a mliZe zahrnovat
zkusenost, kterou 1lze prirovnat k zazitku nizSich drovni pekla, jak je
popsal Dante: ,Vzdejte se nadéje, vy vSichni, kdo sem prichdazite”.
Tento stav mlzZe byt také prechodnd faze, mize byt disledkem intenzivni
duchovni prace zejména u toho, kdo je praci oddan, ktery hazi veSkerou
opatrnost za hlavu, aby prozkoumal nejhlubSi drovné védomi, pricemz
hluboce oddany Clovék intuitivné citi, zZe je nutné vzdat se ega a
odstranit veskeré pochybnosti. Tento stav mlZe znamenat, Ze je treba
dosahnout vnitrfni validace duchovni pravdy, nez dojde k naprostému
opu$téni ega. Kupodivu na stejnou cestu se miZe dostat presvédcéeny
ateista, ktery se snazil dokdzat, Ze Blh neexistuje. Tézka duchovni
deprese miZe predstavovat posledni projev ega, protoZe bojuje o preziti.
Zakladni iluze ega je, ze je bohem a ze bez ega se zemre. To, co je
popisovano jako ,temna noc duse” je vlastné temnd noc pro ego.

Konfrontace s podstatou ega mdZe byt neolekdvand a dlisledkem mizZe byt
uvolnéni od pripoutanosti (zavislosti) a iluzi ega a hyckané falesSné
duchovni /ndboZenské viry a fantazie o Bohu, napr. Ze Bih bude reagovat
na intenzivni prosby nebo vyjednavani (,Klepani na brany od Raje“);"“
Boze, podivej, jak jsem za Tebe trpél. ,,

Paradoxné, temnd noc duSe je casto priznakem vyznamného duchovniho
pokroku, nebot to neni to vys$$i J&, ale ego, které je ve tmé. Urclitou
Utéchu lze ziskat pripomindnim si zndmych duchovnich vyrokl, jako
napriklad, Ze Blh nedopusti vétsi zkousku, neZ jakou mizeme unést, nebo
Ze Jezis Kristus také potil v zahradé Getsemane krev, nebo Ze Buddha



také vypravél, Ze mél pocit, jako by mu byly lamany kosti a byl napaden
démony.

V sevreni duchovniho zoufalstvi a c¢erné beznadéje je potrebné védét, zZe
z duchovniho hlediska je veskery strach jen iluzi. Ddvodem, proc je
bezpecné pustit se Uplné vSeho, co je Clovéku drahé, vcéetné presvédceni,
Ze vnitrni jadro ega je zdrojem zivota samotného je, Ze ono timto
zdrojem ve skutecnosti neni, bez ohledu na to, jak intenzivni se jeho
prozivani mlzZe zdat. Posledni prekdzkou pro vzdani se a obraceni k Bohu
je zdanlivé ddale neredukovatelné jadro samotné vlastni existence. Lze to
vSak presto bezpecné udélat, protoze toto zdani neni pravdivé.

Kapitulaci toho, co se zdd byt samotnym zdrojem, neredukovatelnym jadrem
a podstatou lidského zivota, se dvere otevrou, kdyz je to karmicky
vhodné, a zacne byt vyzarovana Bozska pritomnost. Osobni ,ja“, spolu s
mysli se rozpou$ti do nekone¢na ,JA“ Vé&ného, [[0s jeho hlubokym klidem a
stavem nadcasové Jednoty. Tento stav neni ddsledkem mysli nebo ega, ale
spiSe jeho nahrazenim, jakmile ego prestane fungovat. Konecné kroky
vyzaduji odvahu, presvédcCeni, a odevzdani sama sebe ve velkych
hloubkach. Pravé zde se Pravda ve formé vibraci a aury pravého uclitele
stava nejvétsi pomoci (obvykle nazyvano ,mistrova milost“), podobné jako
vzyvani zvoleného mistra, Spasitele nebo nejvyssSi duchovni reality, jako
je Buddha, Kristus, Krisna nebo primo Bih.

Dalsi forma temné noci dude vznikd jako dlisledek padu z vysokého stavu
(jako je oddand radost nebo extaze), jak to bylo dobre popsano v Zivoté
krestanskych svétcl. Je to, jako kdyz byl ¢lovék ,opustény Milovanym“.
(Viz Zivoty svatych od Butlera.) K tomu miZe dojit, protoZe ¢lovék
svycerpal svou dobrou karmu“, a ndasledné mu vystoupi na povrch zbytky
karmickych pripoutdni a sklonl, aby je mohl zpracovat a odevzdat Bohu.
Nékteré z nich jsou hluboké, jako je sebe nendvist, zlost na Boha a
uctivanych presvédceni, které jsou cCasto spojeny s presvédcenim o
utrpeni samém (napr., ze utrpeni je milé Bohu, atd.)

V temné noci duSe se vira v nékteré véci stavi proti skutecné realité.
VSechna presvédceni o Bohu jsou informace ziskané od ostatnich z druhé
ruky, a jako takové musi byt brany. Dlvod lze nalézt zkoumdnim analogie
k tomu, Ze pouze koCka skutecné vi, Zze je kocCka, protoze je kocCka. Nevi
nic ,o0 byti“ kocky a nema zadné systémy viry. Proto jsou vSechna mylna
presvédeni o Bohu zalozZzena na cizi zkuSenostni realité. Cesta k
osviceni vede pres hluboce uprimné priznavani vlastni nevédomosti.

Z4zitek bozstvi uvnitr jako J&, nebo imanentni Bih, je zcela odlisny od
viry v transcendentniho Boha. Z tohoto dlvodu Buddha varoval pred vsemi
vyobrazenimi nebo pojmenovanimi Boha, protoze Osviceni je stav, ve



kterém Ja a Bozské jsou identické. V tomto stavu neni zadné ,toto”, jako
napriklad vlastni jastvi, kterym by bylo mozné J& popsat. Tento stav
nebo prozitek lze nejlépe popsat jako vyzarovani Ja, a v tomto stavu je
védéni jeho vlastni realitou. (K tomuto tématu se vratim v dalSich
kapitolach.)

ACkoli termin ,karma‘’ neni pouzivan zejména v zapadnich nabozenstvich,
je presto zakladni realitou, protoze jde o duchovni odpovédnost, ktera
urcuje osud duSe po smrti. Tento pojem zahrnuje i duchovni problémy,
které vyplyvaji z podstaty existence lidské bytosti, vcetné skutecnosti,
Zze lidstvo se vyznacuje omezenym duchovnim porozuménim (,neznalost”). To
znamenda, ze smyslem lidského Zivota je prekonat a prekrocit tato zdédéna
omezeni pomoci duchovnich pravd, jak rikaji velci nabozensSti a duchovni
ucitelé.

Na zdpadé je Casto ,karma“ zaménovana se znovuzrozenim, reinkarnaci nebo
s vice lidskymi zivoty. Karma pouze odkazuje na skutecnost, ze dusSe je
evoluéniho plvodu a osudu, a je odpovédnd za sva rozhodnuti.

Kazdy jiz ma specifickou kalibrovanou Uroven védomi pri narozeni.
Pragmaticky, jak tento stav vznikl, by mohlo byt povazZzovadno za
irelevantni. ROznd néboZenstvi, stejné jako vyzkum védomi, nabizeji
riznd vysvétleni. Bez ohledu na ddvody kazdy jedinec méd pokracovat z
mista, kde se v evolucnim procesu ocitl. Nicméné bez pochopeni
individudlni karmy se okolnosti zdaji byt nahodné nebo rozmarné, a toto
neni v souladu se zavéry vyzkumu védomi, které prokazuji, ze veSkeré
Stvoreni je odrazem Bozské harmonie, spravedlnosti a rovnovahy.

Karma zoufalstvi

Karmické zoufalstvi je Casto zazivano prostrednictvim velkych tragickych
uddlosti nebo katastrof. K dispozici je také obecné lidska skupinova
karma, kterd je nedilnou soucdsti lidské existence. Ta miZe také byt
vyjadrena jako zivotni podminky skupiny, které mohou byt etnické,
nabozenské, geografické, nebo vyrovnany jinymi zplsoby v dlsledku skutkd
Ci dohod v minulosti. Karma je linedarni, realizuje se prostrednictvim
duse, a také se dédi jako disledek vyznamnych aktd vidle. Pravdépodobnost
takovych zdanlivé negativnich disledkl 1ze snadno odvodit z lidské
historie, v niz casto a opakované dochazelo k zabijeni nevinnych, jakoz
i k za&mérné Skodicim a prostopasnym ¢inlm znesvéceni (tj. negativni
karma) .

Zahrnuti do toho, co se jevi jako negativni karmické nasledky, dochdzi v
disledku predchoziho soubéhu nebo Gcasti. To znamenda, Ze potlesk u smrti
gladiatora je stejné karmicky vyznamny, jako ponuré uspokojeni z bolesti
a utrpeni nebo smrti druhych. Jasat pri popravach gilotinou znamena se



spojit s jejimi karmickymi nasledky. Vzit spravedlnost do vlastnich
rukou znamend vystavit se karmickému riziku. ,Spravedlnost je moje,
pravi Hospodin.“ Viru, Ze Bozstvi zarucuje absolutni spravedlnost, je
obtizné prijmout ve svété plném zdanlivych nespravedlnosti. Je lepsSi
vérit v absolutni spravedlnost Bozi a ,nesoudit, abyste nebyli souzeni,“
protoze je dobre si uvédomit, ze ,At ten, kdo je bez hrichu, prvni hodi
kamenem. “

UZzitec¢nou analogii Bozi spravedlnosti (zdkonlm karmy) je poznani, Ze
nekonecné vsudypritomné a vSevédouci pole védomi je samo o sobé Bozské
vyzarovani, ve kterém jsou vSechny probihajici uddlosti, bez ohledu na
to, jak jsou zdanlivé trivialni, zaznamenavany. Pri narozeni je Clovék
automaticky zarazen v souladu s celkovym svym karmickym polem podle
kvality do prisluSného linearniho pole v samotném nekonecném poli
védomi. Proto pouze prostrednictvim aktu vile miZe subjekt urcovat svij
vlastni osud. Na drovni védomi je ovlivnén zménou k lepSimu nebo k
horsimu podle internich reSeni a volnich jednani, coz ma za nasledek Ze
subjekt je pritahovan k vhodné definované drovni védomi a tak ,pritahuje
pole“ (viz. ,Moc a sila“, 1995). To znamena, ze Uroven védomi
predstavuje karmické dédictvi.

Z celkového pochopeni podstaty védomi, je vidét, Ze spravedlnost (karma)
je automatickym disledkem vzadjemného plsobeni vibraci dusSe v réamci
celkového nekonecného pole védomi. Vyzkum védomi potvrdil pravdivost
biblické paséze: ,Bez bozi vile nespadne ani vlas na lidské hlavé“. 0
vsem se vi v nekonecné oblasti bozstvi, kde automaticky vladne
spravedlnost. Bih, ktery je pomstychtivy, Zarlivy, hnévivy, a je Gdajnou
pric¢inou katastrof, je antropomorfni projekce z podvédomi a fantazie. Je
vSak zrejmé, Ze prirodni katastrofy existovaly v dokonce vétsSim méritku
pred vyskytem c¢lovéka a pribéhem déjin lidstva a predpokladad se, Ze
zplsobily ukonceni véku dinosaurd.

Abychom to shrnuli, jak je obecné zndmo, karma (duchovni osud) je
disledkem rozhodnuti vdle a urcuje duchovni osud po fyzické smrti
(nebeské Urovné, peklo, olistec, nebo takzvané vnitrfni astralni roviny
[barda]). MoZnost reinkarnace v 1lidské fyzické oblasti, jak bylo
zjisténo pri vyzkumu védomi, mizZze byt provedena pouze po dohodé s
individudlni vdli. Tak, v$ichni 1idé z vlastniho popudu zvolili svou
cestu. Kromé toho, vyzkum védomi potvrzuje, Ze vSechny osoby se rodi do
optimdlnich podminek pro svij duchovni vyvoj, bez ohledu na to, jak
podminky navenek vypadaji.

Karma ve skuteCnosti znamena odpovédnost, a jak je uvedeno v predchozim
duchovnim vyzkumu, kazda entita je odpovédnd vesmiru. Je také dobre



znamo, Ze pozitivni karma (dobré skutky, modlitba, nesobecké sluzby,
shovivavé akty, atd.) mdZe kompenzovat a zvratit negativni (,$patnou”)
karmu. V tomto procesu se ,zasluhy” hromadi a mohou nékdy pomoci vyhnout
se nestésti v konfrontaci s osudem. Duchovni pokrok automaticky vyplyva
z volby dobré vile, odpusténi a laskyplnosti jako zplsobu byti ve svété,
nez ho vnimat jako transakci za ucelem zisku.

Prace prostrednictvim vlastni ,karmy“ zahrnuje nejen tento Zivot, ale i
historické, déavno zapomenuté evoluéni aspekty. Duchovni préce mize
vyvolat potlacované postoje, mySlenky nebo viry v osobnim nevédomi,
stejné jako aspekty kolektivniho lidského nevédomi, které jsou
energeticky analogické k systému caker z Jungovych archetypd (napf.
srdce ditéte, nevlidnost valecnika, naivita dospivajiciho, atd.).
Vzhledem k povaze lidského vyvoje, a to i u zralych, inteligentnich a
dospélych 1idi mohou byt stdle jeSté funkcéni infantilni a détinské
postoje, které plsobi mimo védomi. Jednim z nejcastéjsich je nevédomd
rovnovaha mezi ,jsem dobry“ a “ jsem Spatny.“ (Jednd se o oblast
vicendsobné poruchy osobnosti typu Jekyll a Hyde.) Tato dichotomie dobry
/ Spatny mize byt zdrojem rdznych psychickych obtiZzi, z nichz
nejcCastéjsi je projekce svého ,Spatného ja“ na ostatni.

Skupina: Katastrofy, regiondlni a situacni

Zavazna chudoba, stradani a hladovéni jsou geograficky endemické v
celych regionech, kulturach a velkych oblastech ve svété, jak je popsano
a v grafu v predchozi praci (Pravda vs. klam, kapitola 14). Ty se
vyznacuji vysokou novorozeneckou a détskou umrtnosti, kratkou dobou
Zivota, vysokou mirou nemocnosti, obcanskymi nepokoji, kmenovymi
valkami, krutosti a masovym vrazdénim.

Vyzkum védomi potvrzuje, Ze regiondlni endemicka chudoba je skupinové
karmického plivodu a projevuje se v korelaci s genovym prenosem.

Casné formy hominid@ (kalibra&ni drovné 85 — 90) ptichdzely a odchéazely,
a Homo sapiens z evolucniho hlediska vznikl z evolucniho stromu celkem
nedavno. V soucCasné dobé vétsSina lidské populace (sedmdesat osm procent)
kalibruje pod 200, tudiZ z tohoto dlvodu iniciuje a pritahuje zkuSenosti
v souladu s touto Urovni.

Kazda kalibrovana ldroven védomi je znakem vyvoje a indikuje vystup z
nizsich drovni a muze také reprezentovat, do jaké miry ti, kteri byli
kdysi na vy$$i drovni, klesli v disledku volnich moZnosti. Tato troven
sestupu je dobre zdokumentovana v pripadech velmi znamych politickych
vudcu, kteri zadali s vnitfnimi idedly, s kalibraci védomi na 400
bodech, a kteri pozdéji, v dusledku vyvoje velikasstvi, spadli na velmi
nizké hodnoty (Napoleon, Hitler, atd.). Stejny jev se vyskytuje u



béZnych jedincu, jakoZ i ve skupinach, jako obyvatelé Velikonoéniho
ostrova a dalsSich spolecnosti, které prichazely, a mizely.

To, co je obecné zndmé jako negativni karma, je nékdy oznacCovano jako
,dluh*, napriklad ,0dpust ndm nasSe viny, jakoz i my odpouStime naSim
vinikim.” I kdyz rozhodnuti vile maji karmické ndasledky, mohou byt
vyrovnany vhodnym duchovnim jedndnim a sebeodevzdanim.

Jak se lidé vyvijeji duchovné, tak na kazdé Urovni se setkaji s urcitymi
zkouSkami a pokuSenimi, kterym mohou neopatrné podlehnout. Z nich jsou
nejznaméjsi, samozrejmé, bohatstvi, moc a prestiz (pycha predchazi pad,
moc korumpuje a absolutni moc korumpuje absolutné, atd.) To je klinicky
popsano jako ,Luciferovo poku$eni“ moci, tedy kvili ziskdni moci samotné
nebo moci nad druhymi. Zdrojem chyby je pripisovat zdroj energie egqu
misto Bozstvi. Podobné pady se vyskytuji v sekuldarnim svété, kde se zd3,
Ze reditelé firem ztratili veSkery smysl pro realitu a podlehli
chamtivosti a neomezené moci. Hanba je také dlsledkem zneuziti
duchovniho nebo naboZzenského postaveni a vlivu, jak je patrné v
katastrofach padlych guru, kteri kdysi méli celosvétové uznani a
obrovské bohatstvi.

Mnoha svétova literatura obsahuje baje, napriklad o starych reckych a
germanskych bozich, stejné jako Stary zakon a ostatni nabozenstvi, ktera
byla pozd&ji nahrazena vyvojem monoteismu. Ze duchovni préce miZe byt
nadro¢na, o tom svéd¢i zaznamenané pribéhy krestanskych svétcl. Mnohé z
nich jsou vystizné popsany v PokuSeni svatého Antonina a Vyznani sv.
Antonina. Buddha také popisoval, jak byl napaden negativnimi iluzemi a
energiemi ,démona‘ Mara (iluze).

Z predchozich studii, se zjistilo, ze kazdy se rodi do optimalnich
podminek pro karmické prilezitosti. Proto je moudré soudit opatrné a ne
podle toho, co se jevi jako neStésti nebo katastrofy. Ty mohou byt
branou k osvobozeni pro ty, kteri maji negativni karmu a mohou se proto
vratit zpét. Tak zddnlivé katastrofické uddlosti mohou byt velmi
dilezité a nezbytné prvky pro evoluci duse.

Transcendence

V hlubindch zoufalstvi chybi energie a dokonce i vile prezit. Casto jen
az v samotnych hlubinach pekla a absolutniho zoufalstvi se dokaze Clovék
svého ega vzdat, dokonce nékdy az v okamziku hrozici bezprostredni
fyzické smrti. V extrémnim pripadé nekonecného utrpeni, dusSe mizZe
prosit: ,JestliZe Bdh existuje, prosim ho o pomoc,“ a nastane velkéd
transformace. To potvrzuje pravdivost uceni Zen, ,Nebe a peklo jsou
oddéleny jen jednou desetinou palce od sebe.” Bizarni je, Ze ego mlze
dosahnout tohoto bodu ve snaze obvinit Boha a dokazat mu, ze nemad



pravdu, i za cenu vlastni fyzické smrti (ego se, jako tonouci, stébla
chyta), a tudiz i na posledni chvili dokazat, Ze smrt je realita a ze

Bih neni.

Dualita hanby

Hanba je dlsledkem popreni reality ja (lidského) a ,Ja“(bozského). Je to prechodna
etapa v bézném zivoté, ale znamend velmi vyznamnou prekazku pro duchovni vyvoj,
je-1i prevladajici drovni védomi, a v extrémnim projevu dokonce ohrozuje fyzické

preziti.

Duality studu

Seberepresivni
Deprese
Odsuzujici
Negativnost
ZmensSovat se, skryt
Citit se bezcennym
Zatvrzely
Odsoudit
Umrtvovani
OcCernit
Sebenenavist
Krutost
Nevyrovnanost
Sebeobvinovani
Zdlraznovat chyby
Neobjektivni selektivni pohled
Jsem porazeny
Konec cesty
Nesympaticky
Chyba je neodpustitelnd
Narcisticka orientace
Slouzit sobé

Shovivavé sebehodnoceni

Pritazlivost
Odpor

Odpusténi si
Volba ve prospéch Zivota
Vzdat se Bozi vili
Pustit se pozice
Byt viditelny
Prijeti daru zZivota
Pruzny, flexibilni
Odpustit
Vyberte si sebevédomi
Sebelcta
Odpustit si
Dobrocinnost
Vyvazenost
Na viné neznalost ega
PrekrocCeni omezeni
Vyvazeny celkovy pohled
Jsem napraveny
ZacCatek nového
Kazdé Bozi dité si zaslouzi lasku
Chyba je lekce
Starost o druhée
Slouzit Zivotu

Pustit se egoistické pozice



Jsem stredem zivota Jsem Ucastnik v Zivoté
Zamérit se na sebe Zaméreni na ostatni

»Mél by mit“ V té dobé jsem nebyl schopen
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Nasledujici cCast: Kapitola 2. Vina a mstiva nenavist (Uroven 30)
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