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Kapitola 10

Neutralita
(Uroveri védomi 250)
Uvod

Energie se stavad velmi pozitivni na UGrovni, kterd se nazyvd neutrdlni, kvili
uvolnéni z postojl nizSich Grovni. V drovnich niZ$ich nez 200 mad védomi tendenci
vidét dichotomie a stdt na pevnych pozicich, které jsou prekdzkou ve svété, ktery
je spiSe komplexni a multifaktoridlni spiSe nez cernobily.

Dualistické pozice vytvareji polarizaci, ktera pak vytvari odpor a déleni. Stejné
jako v bojovych uménich se pevny postoj stdavd bodem zranitelnosti a ten, kdo se
neumi ohybat, je nachylny k prasknuti. Oproti bariéram nebo opozicim, které
rozptyluji lidskou energii, neutralni poloha umoziuje flexibilitu a neodsuzovani a
moznost realisticky zhodnotit problém. Byt neutralni znamend nebyt vazan k
vysledkdm. Nevéazat se na jeden zplsob, ktery, kdyZz nevyjde, je vniman jako
pordzka, hrlza, nebo jako frustrujici.

Na neutrdlni Grovni si ¢lovék mGze rfici: ,No, jestli nechdpu tuhle praci, pak budu
mit dal3i.” To je zacatek vniti#ni dévéry. Clovék pociti vlastni silu a neni snadné
ho zastrasit nebo ovlddat. Na Gdrovni 250 oclekdvd, Ze Zivot se svymi vzestupy a
pady bude v podstaté v poradku, pokud se nauc¢i s témito ranami vyporadat.

Lidé v neutralité maji pocit pohody, charakteristickym rysem ¢lovéka této Urovné
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je vira v Zivotaschopnost tohoto svéta. Toto je Groven bezpecnosti. Lidé na
neutralni Udrovni snadno mezi sebou navazuji vztahy, protoze nemaji zajem o
konflikty, soutéZzeni, ¢i obvinovdni Jsou uvolnéni a emocné vyrovnani. Neodsuzuji a
nemaji potrebu kontrolovat chovani jinych 1lidi. V disledku toho mé& Ulroven
neutrality za nasledek vétSi svobodu pro sebe i pro druhé.

Diskuse

Odvaha ma motivaci a silu k prekonani odporu, celit vyzvam a pracovat jejich
prostrednictvim state¢né a s odhodlanim, coZz posiluje schopnost realizovat
rozhodnuti. Odvaha je nutna, protoze Uroven odvahy stdle vidi problémy nebo
obtize, které vyzaduji Gsili a odhodldni je zpracovat. Zdanlivé prekdzky mohou byt
skutec¢né promitnutd ocekavadni, nicméné, ony nevyplyvaji ze skutecnosti, ale ze
zbytkovych postoji. Odvahou lze predvidat obtiZe, které maji byt zpracovany, coz
ma za nasledek nepohodli, nejistotu, nebo lzkost.

Na rozdil od toho na Urovni neutrality nedominuje dualistické vnimani, protoze se
snizilo vytvareni postojl, jako na Grovni odvahy, kde jsou vytvorené prekazky v
podobé pochybnosti, anticipacni Uzkosti, nebo neznalosti. Svoboda vychazi z
nedostatku citovych investic do vystupl ¢i vyZadovanych narcistickych cild, jako
je napriklad postoj: ,Je to moje, chci to“. Neutralita se nezajima o egoistickou
vyhru, ovladani druhych, nebo zisk. Je ochotna spiSe pritahovat, nez se
prosazovat. Neutralita je neSkodna a nemda sklony shdnét ostatni pro stejnou viru
nebo hledét na pozlatko toho, jak je clovék ,vyznamny“. Ani se neponizuje nebo
neumensSuje pro pocit faleSné pokory. Nemd zajem presvédcovat, c¢init ndatlak,
zastrasovat ¢i ohrozovat. V neutralité se c¢lovék nesnazi néco ,dokéazat” sobé ani
druhym. Kromé toho neni neutralita pritahovédna k pric¢indam, aby je podporovala nebo
branila. Proto je neutralita klidna a ceni si miru. Je to také Uroven, ktera
postradd pozadavky, tlak nebo narcistické potreby.

Obecny postoj této Urovné je, Ze md zajem, ale neni emociondalné angazovdna, coz
umozhuje nekonfliktni a prijemné postoje, protoze tam neni nic opravdu ,v sazce”.
Zbavena nutnosti ,vyhrat“ nebo ,ziskat”, je neutralita pomérné sobéstacnd a
spokojend s tim co ma. ,Ber nebo nech”, to je postoj divéry a vnitrni hodnoty,
kterd nepotrebuje nic od ostatnich.

Urovefi neutrality je pohodlnd a relativné prostd Uzkosti, protoZe nezdiraziuje
predpojaté vysledky jako hodnotu pro preziti. To znamena, Ze zdroj Stésti
nepromitd externé na druhé nebo do vnéjsiho svéta, coz s sebou prindsi relativné
bezkonfliktni vnitrni bezpecnost a svobodu. Neutralita je také pomérné prosta
socialni Uzkosti z pocitu ohrozeni, a tudiz nemd paranoiu. Uvolnény postoj
umoziuje srdecnost, protoze tam neni nic, co vyzaduje souhlas ostatnich. Svoboda
neutrality je dlsledkem opu$téni postojl, podminek a ocekdvani. Narcistické
pozadavky a egocentrické potfeby uZz nedominuji. Proto Uroven neutrality netrpi
nedostatkem ani neni pohdnéna touhou, posedlosti, nebo nutkdanim néco ,udélat”,
stavét se na tu ¢i onu stranu pri reSeni socidlnich otdzek. Zahrnuje tedy i
pruznost.

Ve stavu neutrality je dlvéra v Boha, ktery je milosrdny a neodsuzuje, coZ vede k



divére v Bozskou moudrost, kterd bere ohled na omezeni ¢lovéka. Tak je Bdh opravdu
zdrojem svobody, protoze BoZzstvi se jiz nezda byt hrozbou, které je treba se
obavat, nebo nendvidét a proto odmitnout.

Socidlni projevy této Urovné védomi jsou spojené s lehkosti souziti. V neutralité
neni zajem o konflikty nebo Gc¢ast v revoluénich hnutich a protestech. To miZe byt
nespravné interpretovano jako pasivita, zatimco ve skutecnosti jde o stabilitu,
ktera zménu ani nepropaguje, ani ji neodporuje. Vyrovnanost neutrality tak nabizi
protivahu k exceslm socidlnich zmén a UGtoclisté pred emocionalitou a umoznuje
reflexi a klidné vyhodnoceni.

Dynamika ega v neutralité

Vytvareni pozic ma za nasledek dualistické vnimani, které je vysledkem
egoistickych deformaci a prirozenych omezeni schopnosti ega délat spravné zavéry.
Promitané vjemy jsou zaménovany s realitou a vzhledem k jejich ddrazu jsou chéapény
jako imagindrni zisky nebo ztraty. Naopak stav neutrality je dlsledkem opus$téni
pozic a proto je relativné prosty zkreslenych projektovanych hodnot, nazord, a tak
dale.

Je ddlezité rozlisSovat nepripoutanost a odriznuti se. 0driznuti je vyjadrenim
stazenim se a negace, vede ke lhostejnosti, kterd je sama o sobé obranou proti
strachu z pripoutani. Progresivni odriznuti vede k nudé, plochosti a snizeni
Zivosti a radosti z existence. Pokud se ho osoba drzi do disledku, pak odriznuti
se, jako cesta negace, vede nakonec do Prazdna, které je Casto mylné zaménovano za
osviceni ¢i Buddhou popsany stav anatta (ze sanskrtu). I kdyz Prazdnota je stav
velmi plsobivy, konecnym nejvyssim stavem je VSechno (Allness). Prdzdnota je sice
nelinedrni, coz je plsobivé, ale chybi v ni Bozskd laska, kterd je také
nelinedrni. Skute&né Vsechno se od Prazdnoty empiricky velmi, velmi 1i3i. (Ctéte
vice v kapitole 18).

Cesta do stavu osviceni vede pres nepripoutanost a nikoli pres odmitani. Je
dilezité si zde uvédomit, Ze nelinedrni energie védomi samotného [JJje obsazena v
ramci linedrna, a Ze nepripoutanost znamena nezaviseni na formé. Nepripoutanost
znamena, ze v Clovéku neni ani pritahovani, ani odporovani. Na rozdil od toho
odriznuti c¢asto vede k averzi a vyhybani se, jakoz i ke znehodnocovani.
Nepripoutanost umoznuje svobodu nebyt pritahovdn predkladanymi hodnotami nebo
oCekdvani napriklad zisku. Beze strachu z bazeni i odporu umozhuje neutralita
GCast na radostech ze Zivota, protoZze ziskava zkuSenost, Ze Zivot je spiSe hrou
nez zapojovanim se do zdavislosti. To je v souladu s ucenim Tao, ve kterém tok
Zivota neurychlujeme ani mu nebranime. Zivot se stavad nenamdhavy a existence sama
0 sobé je prijemnd, bez podminek, a nekonfliktni jako lodka plovouci v mori. Je to
,Nosit svét jako volny odév”, jak doporuc€il svaty FrantiSek z Assisi.

Kazdodenni Zzivot se stavd radosti, a v ném nic dilezitého neni zavislé na vysledku
a nemd az tak velky vyznam nebo dilezitost. Neni treba se obavat ztraty, tak jako
se ego boji o zdanlivy zisk.

Zatimco na drovni odvahy c¢lovék vidi problémy, na Urovni neutrality vidi zasady a
pokyny spiSe nez pozadavky nebo prisnd pravidla. Neutralité se zdd byt v poradku



prijmout nebo odmitnout volbu, protoZze tam neni nic, co se d& ziskat a co ztratit.
V dlsledku toho jen neutralita umoznhuje flexibilitu a svobodu, od odsudkl nebo
oc¢ekavanych ddsledkl.

Z psychoanalytického hlediska na Grovni neutrality jsou zdravé pozitivni aspekty,
normdlni ego UspésSné vyrovnava vnitrni i vnéjsSi funkce. Primitivni impulsy jsou
priznavany a jako nepriznivé moznosti odmitnuty. Intelekt neni zkreslen
emocionalitou, umoZhuje zdravé hodnotit realitu a umoziuje socidlni adaptaci.
Svédomi (superego) bylo zmirnéno tak, Ze neni nutné promitat vnitrfni postoje na
druhé 1lidi. Lidsk& povaha, vcéetné jeho zvirecich sklonid, je prijimana jako
normdlni a proto nemusi byt odmitnuta, potlacovéna, poprena, nebo projektovana na
druhé. Takze neutralita neodsuzuje stinné stranky fyzického, emocionalniho a
spolecenského Zivota.

Urovefi neutrality je doprovézena pocitem jistoty a bezpe¢i v dlsledku opudténi
obrannych a dalsich postojd, a osvobozenim od strachu, viny, nebo odsuzovani.
Nastdva také Gleva od neustdlych pozadavkd narcistickych potreb nebo imperativi.
Neutralita neni ani cynickd ani pesimistickd, nesnazi se nic vnutit druhym a ma
optimistické cile. Prijima& pokrok, zménu a vyvoj védomi aniZz by ukazovala odpor
nebo ocekdvani, ale misto toho plave s proudem reky Zivota podle vlastnich
rozhodnuti a uvaZeni, coz miZe byt nespravné interpretovdno jako pasivita a
lhostejnost.

Prekonani neutrality

Klid a mir neutrality je vitanou uUlevou pro ty, kteri prekroc¢ili nizs$i Udrovné a
prezili jejich vnitfni muka. To by mohlo byt povazovano za Urovei promény pro
dusi, ktera se probojovala z bazin zoufalstvi, deprese, lUzkosti, pocitu viny,
strachu a horecného patrani po zisku, schvaleni a pozemského bohatstvi, jen aby se
ji toto vSe proménilo v popel. Namisto litosti, neutralita se diva do minulosti
jako do zdroje informaci a vzdélavani. Mnoho lidi se rozhodne travit zivot na této
Grovni pro zotaveni a vnitrni uzdraveni.

Zatimco neutralita je subjektivné velmi priznivy stav v porovnani s témi, které
jsou pod ni, jeSté neni vyrazem radosti a zare bozstvi, nebo lasky nebo soucitu
jako vzestupu v Zivoté. Neutrdlni neni ani destruktivni k Zivotu ani mu
neodporuje, ale také neni ani aktivnim prispévatelem. Slouzi jako klidny ucastnik
Zivota a odmitd byt odstrasSujici. Tato Uroven je v podstaté ticha, nic nepridavé
ani nenaruSuje panorama zivota.

Na Grovni neutrality je Clovék vdécny, Ze unikl z vnitrfniho domu zrcadel, ze byl
propu$tén a osvobozen. Byl osvobozen od nutkdni, Ze né&co musi. Ze jiZ neni nutné,
aby byl ,vitézem”, nebo ,UspéSny“, nebo ziskal souhlas nebo prijeti. Neni nutné,
aby byl v ,pravu“, ani se neciti byt nucen ,resit“ svétové problémy. Nicméné
protoze je sladén s duchovnimi principy, védomi se dale vyviji na zdkladé
inspirace, kterd usiluje o souhlas vile. Vnitrfni rovnovadha se pak presune z
neutrdlni pozice na vice pozitivni stranu stupnice jako disledek zaméru, ktery je
podporovan virou a pozvednutim k pozitivnimu uGcelu.

Kvili nedostatku odporu vic¢i duchovni energii 1l&sky, tato opét probouzi dusi,



ktera nyni usiluje o stale vyssSi droven védomi a vyjadreni. Potencialita pro
rozvoj bezpodminecné 1dsky a soucitu pritahuje stale vétSi ocenéni krasy a
duchovniho pokroku v disledku sluzby a modlitby. Tim, Ze neni odpor, jsou dvere
otevrené pro milost Bozské energie, ktera pohdani evoluci védomi, kterou se osobni
vile stane kladnou a pritazlivosti je nasmérovédna na bozstvi vnitfniho tepla
vyzarovaného samotnou BoZzskou laskou. Aktivace duchovni potenciality je dlisledkem
neodporovani, které je jako kvét, ktery se otevie a reaguje na teplo ze slunce
diky svym vnitrnim vlastnostem, darovanymi pri Stvoreni.
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Nasledujici cCast: Kapitola 11: Pripravenost (Uroven 310)
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