Kapitola 12. Prijeti (droven 350)

Predchdzejici ¢ést: Kapitola 11: Pripravenost (Uroven 310)
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Kapitola 12

Prijeti
(Uroveri védomi 350)

Uvod

Na této Grovni védomi probiha hlavni transformace s tim, ze ¢lovék zacind chapat,
Ze sam je zdrojem a tvilrcem zkuSenosti z vlastniho Zivota. Prijeti této
odpovédnosti je na tomto stupni vyvoje vyrazné, a poskytuje schopnost Zzit
harmonicky se silami Zzivota.

Pod UGrovni védomi 200 je tendence vidét sam sebe jako obét vydanou Zivotu na
milost a nemilost. Vyplyva to z presvédceni, ze zdroj lidského Stésti nebo pricina
problémld je ,tam venku“. Na této Grovni je dokoncen obrovsky skok kdy c¢lovék
pochopi, ze vlastni sila je realizaci, a Ze zdroj Stésti md v sobé. V této fazi si
uvédomi, Ze nic ,tam venku” nemd schopnost ucinit ¢lovéka Stastnym, a Ze laska
neni néco, co je davdno jinou osobou, ale je vytvorena zevnitr.

Prijeti nemd byt zaménovano s pasivitou, kterd je priznakem apatie. Tato forma
prijeti umozhuje zapojeni se do zivota podle jeho vlastniho béhu, aniz by se
¢lovék snazil Zivot napasovat do svych pléand. S prijetim prichdzi emociondlni
klid, popteni je prekondno a vnimani je roz3iteno. Clovék nyni vidi véci s mendim
zkreslenim nebo nesprdvnou interpretaci a kontext zkuSenosti je rozSiren tak, zZe
¢lovék je schopen ,vidét cely obraz“. Prijeti ma v podstaté co do c¢inéni s
vyrovnanosti, proporci a vhodnosti.

Jedinec na Grovni prijeti md mensi zdjem o odsuzovdni a misto toho se zaméruje na
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reSeni problémd a zjistuje jejich pricinu. Obtiznd préce neni neprijemnd ani
désiva. Dlouhodobé cile maji prednost pred kratkodobymi, cilevédomost a schopnost
zvladnuti Gkoll jsou vyrazné.

Urovel prijeti neni polarizovand konfliktem nebo opozici, vidi, Ze ostatni 1idé
maji stejnd prava, a proto cti rovnost. Zatimco niz$i védomi pristupuji pri resSeni
socidlni rozdilnosti rigidné, na této Urovni se zacind jako forma reseni problémi
objevovat socidlni pluralita. Proto je tato Groven bez extréml diskriminace a
netolerance. Je zde uvédoméni, Ze rovnost nevylucuje rozmanitost. Prijeti zahrnuje
a neodmita.

Diskuse

Hladiny védomi pod 350 odrazi dominanci vnimédni skrze emocionalni polohy a
predpokladané hodnoty. Na Urovni pod 200 jsou emoce hrubé, destruktivni a
nepratelské, a tudiz nachylné ke konfliktu a svaru. Na Grovni 200 se emocionalita
vzdali od negativity k pozitivnéjSimu pohledu na svét a sebe sama a stava se
oporou zivota. Na Grovni 310 jsou emocionalita a vlle prevazné pozitivni, ale
presto predstavuji emociondalni impuls. Na drovni 350 se s prijetim klidu nahradi
rusivé emoce, takze interference emocionality ustupuje do pozadi a pocity
prestavaji byt urcujici.

Na drovni 350 je touha narcistického ega ovladat ostatni umllena, protoZze doSlo k
zastaveni hodnotové rizeného odsuzovani s tim, Ze ego touzi propagovat své ndzory.
Dualistickd mentalita, zaloZend na tvoreni Gsudkl dle dichotomie dobra a zla,
ustupuje.

Volba se prezentuje vice jako svoboda vybéru, nez protikladné moralistické
kategorie.

Na bézné Grovni védomi si zvolit vanilkovou zmrzlinu znamena vidét cokolddu jako
soupefe, nepritele, nebo kvalitu, kterd se nendvidi. Urovef 350 ndm davéd svobodu
vidét, Ze to jsou pouze alternativni moznosti a je mozné si zvolit jednu prichut,
aniz by se démonizovala druhd. Proto je tam Ustup od natlaku, ktery vyplyvd z
moznosti oznacovat véci zavaznéjsSim stupném potrebnosti ¢i averze.

Na této Grovni je vyuzita drfive ziskana schopnost pro Ochotu (ktera byla ziskana
na Grovni 310). Uspéch na drovni 350 je zaloZen na ochot& uplatfiovat princip
odpuSténi ve snaze o kompenzaci moralky a odsuzovani. Pomstychtivost je nahrazena
milosrdenstvim, které umoziuje vétsi vnitrni, mezilidskou a socialni harmonii a
pohodu. Chyba je nyni vidéna jako néco, co potrebuje korekci, odpusSténi a soucit
spisSe nez represivni pristupy.

Rezignace na odsuzovani odoladva samolibosti ega, které citi vlastni dllezitost pri
pohlizeni na sebe jako na spravedlivého a suverénniho pana mordlnich hodnot.
Prijeti nevyZaduje popreni ega, ale nahradi jej realistickym vnimanim a uznanim
jeho prirozeného omezeni. Nemd pocit, Ze se musi postavit na néli stranu, nebo
podniknout kroky k ,ndpravé“. Proto v hladiné védomi Prijeti mlzete vidét a
akceptovat omezeni lidského Zivota a nedostatky svéta, aniz byste ztratili
rovnovahu a vyrovnanost.



Prijeti je vysledkem moudrosti, stejné jako vzdani se pozic, pripousti, Ze rdzné
projevy zivota jsou v souladu s Bozskou vili a Ze Stvoreni je pritom rozmanité ve
svych evoluc¢nich vyrazech. Prijeti neznamena uviznout v ,bud — anebo” nebo v
¢ernobilé dualité a je schopno obejit pokuSeni odsuzovani. Prijeti vidi, ze
vnimané kvality jsou vrozené v lidské kondici a posouvaji jedince vpred, stejné
jako je skupinova karma vrozena druhu Homo sapiens. Spolecnost zahrnuje smés
rGznych Grovni evolu¢niho vyvoje, véetné panoramatu moznosti a alternativnich
zplsobl, jak se pohybovat v existencidlnim ,domu zrcadel”.

Prijeti na uGrovni 350 je neSkodné, nebot se nesnazi soudit, kontrolovat, ménit ¢i
ovladat jiné. Nesnazi se ,zachranit svét“, nebo ho odsuzovat v jeho rozmanitych
projevech. Vzdanim se prdni zménit nebo ovlddat ostatni vznika vzajemna svoboda a
Clovék neni ovladatelny nazory a hodnocenim druhych, ani nemd touhu nebo potrebu
pro jejich schvaleni. S osvobozenim se od nutnosti schvdleni ze strany druhych,
¢lovék pociti touhu, aby hledal pro ostatni socidlni dohody. To je vSak velmi
odlisny rozdil od pasivity nebo nezdjmu, coz jsou ochranné manévry, které
devalvuji ostatni lidi.

Dynamika ega v tlrovni prijeti

Prijeti se vztahuje na vnitfni i vnéjsi svét. S duchovnim vzdélanim je zrejmé, ze
ego, na zakladé své prirozené struktury, je nachylné k vjemovému omylu a ze
ochotou vzddt se pozicionality jsou takové poruchy vnimani prekondny. Toto
zahrnuje schopnost klidné akceptovat i osobni lidskd omezeni bez ztrdty sebelcty,
protoZze hodnotové soudy ztratily svou platnost a nyni jsou vidéna jako primarné
svévolné, personalizované volby. Tim osobni ndzory spadnou ze svého piedestalu a
ztraceji svou tendenci dominovat pouhym emociondlnim tlakem.

Svédomi (superego) se pak stavad neohrozujici (laskavé), ztratilo své zuby, a proto
jiz neni nutné ho popirat a badt se ho, nebo promitat ho na vnéjsi svét. Prijetim
misto moralizovdni, popreni a represi, jsou zvireci instinkty prijimany jen jako
souCdst prirody, které maji byt vyvdzeny pozitivnimi lidskymi vlastnostmi.
Prekondnim posuzovacnosti nemuseji jiz byt nejprimitivnéjsi instinktivni pudy
rozSkatulkované nebo jinak zkreslované a pripisované ostatnim. Primitivni impulsy
v této dobé stale jeSté existuji a jsou poznavany, ale Clovék podle nich nejedna.
Urovefh ptijeti vyluduje pretvairku a umoziiuje realistickou objektivitu.

Na této Urovni rozliSovdni bez emoci nahradi odsuzovdni, které je samo o sobé
obvykle velmi emocidlné nabité vztekem, rozhofcenim, nebo nactiutrhadstvim a
agresi. I kdyz je zrejmé, Ze existuje ve svété mnoho prvkd a sil, které jsou
Skodlivé pro lidsky Zivot a Stésti, neni nutné je nendvidét nebo démonizovat, ale
misto toho pouze ulinit prisluSnd opatreni a vyhnout se jim. To, co bylo drive
démonizovano, se nyni jevi spiSe jako Spatné pocasi, prilivové vlny, sily prirody,
se kterymi je treba pocitat, ale ne je nenavidét. Nemusime nendvidét blesky, ale
vyhneme se mistu, kde je pravdépodobné, Ze uhodi.

Vzdani se predsudkd vede k osvobozeni od hanlivych a nendvistnych emoci, které
samy o sobé vyvoldvaji bud védomé nebo nevédomé vinu ¢i nevédomé obavy z odvety a
paranoiu. Pokorou se ego vyhne nafouknuti, ve kterém narcistické ego vidi ostatni



jako ,Spatné” a sebe v ,pravu”, a proto jako lepSiho.

Pokora méd za nasledek opuSténi precenovani ega a jeho narcistické zisky, které
vyplyvaji z odsuzovani. Pokles role mordlniho arbitra umoziuje vydani plnéni této
funkce Bohu (,,Rozsudek je mdj,“ pravi Pan) a md za nasledek oddéleni se od svéta
nekonelnych debat nad mordalnim, etickym, pravnim, politickym, nabozZenskym,
etnickym, soudnim a socialnim stavem svéta. Zatimco ego bere vyjadreni ,svého
skromného nazoru“ jako oslavu prava na svobodu projevu, pokora uznava, Ze lidstvu
se podarilo prezit aZ dodnes i bez jeho osobnich nazord a rad.

Vnitrni poctivost vyZaduje zkoumani postrannich Umysld ega, které maji vztah k
domysSlivosti, vyjadrené jako rétorika a argumenty. Pokora uzndva, ze svét je
takovy, jaky je, a to navzdory miliondm samozvanych odbornik(. Tam je obvykle
odpor ega vic¢i tomuto skromnému [JJpostoji, protoZe ego rado hraje na parketu prim.

Znamena pak Uroven prijeti, Zze lidsky osobni Zzivot m& jen malou hodnotu nebo
vyznam? Naopak, s pokorou ztraci faleSnou hodnotu a prijimd svou skutecnou silu a
funkci, kterd zvys$i duchovni energii a silu, a tim schopnost ovliviovat svét,
zejména prostrednictvim kolektivniho védomi lidstva. Duchovni sila a integrita
kazdého jednotlivého c¢lovéka pomaha zvysit silu more a vsSech lodi na ném.
Moralizujici nabadani prindsi jeho opak, zatimco integrita pokory vyzaruje silu,
ke které neexistuje protivaha.

Pri vzddvani se egoismu ega je také nutné si uvédomit, Ze neodsuzovani neni totéz
co prehliZeni, a také, Ze odsuzovat néco neni na%i mordlni povinnosti. Ze je
zloc¢in ,Spatny”“, védi vsSichni, a pritom to nevede, k tomu, Ze by se s nim
prestalo.

Prekracovani drovné 350

Ztrata emociondlniho odsuzovéni vede k harmonii a klidu v disledku poklesu tlaku
emocionality. OdpuSténi a milosrdenstvi umozfuji kontemplativni reflexi a vznik
rozlisovani a porozuméni. Pretrvdvani nejasnych emoci je disledkem neochoty ega
vzdat se své narcistické role vlastni dlleZitosti jako soudce a pana hodnot a
moralky. Ego predstird, Ze je zbozné a tajné Zzivi sv{j postoj, Ze je svatéjsi nez
druzi, a z tohoto postoje Cerpd energii. Obavd se, Ze pokud se ho vzdd, ZzZe se
zmensi jeho hodnota a vyznam a stane se tak jen sluZzebnikem Boha misto toho, aby
bylo samo Bohem, jak se tajné domniva. To znamend, Ze jadro odporu ega je peclivé
ukrytd iluze o naroku na vSemohoucnost a bozstvi.

Ego se obava ztraty své iluzorni suverenity, coz je vlastné jen megalomanie.
Dilezitéjsi nez jeji pompéznost jsou moudrost a bystrd pozorovani a analyza, které
jsou vlastnostmi inteligence, a nejsou poruSeny emocionalitou a zkreslenim. Emoce
zakryvaji porozuméni a vyznam, které se mohou plné rozvinout na vysSi Udrovni
védomi, které je prosté emocionality a predsudkl. To znamend, Ze mira Prijeti
otevira cestu pro dalsi evolu¢ni krok k rozumu a logice.

Narcistické ego je fadni a odhaluje pravou povahu své ,citlivosti“ a jinych
neurotickych ryst. Postrddd schopnost smdt se sobé a svym slabostem a paradoxtm
lidského Zivota. Tak rozvijeni smyslu pro humor pomahd vyvoji védomi pres deflaci



nabubrelého ega, které predvadi své emocionalizované nazory a marnost. Pokora
vylucuje chovat se bldznivé nebo strhavat na sebe pozornost ostatnich bombastickym
krikem a gestikulaci. Prijetim klesa dramaticnost a umoznuje se klidna pluralita,
aniz by se néco vytlacovalo na okraj v disledku nafouknutych osobnosti, které uz
tim, Zze jsou nafouknuté, na sebe strhavaji hadky a UGtoky. Prijeti prinasi mir
spise zahrnutim nez odmitnutim nebo vyloucenim, a nabizi tak jistotu potrebnou pro
rozvoj racionality a intelektu.
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Nasledujici Cast: Kapitola 13. Kombinacni rozum (Uroven 400)
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