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Kapitola 13

Kombinac¢ni Rozum
(Uroveri védomi 400)
Uvod

Kdyz ¢lovék prekond emocionalitu nizSich drovni, vystoupi do popredi inteligence a
racionalita. Dlvodem je schopnost mysli zpracovavat velké a slozité mnozstvi dat a
vytvareni rychlych, spravnych rozhodnuti, porozuméni slozitosti vztahd, gradaci a
jemnych rozdill, a stdle dilezitéjsi se stdva odbornd manipulace se symboly jako
abstraktnimi pojmy. Toto je Groven védy, lékarstvi a celkové zvysSené schopnosti
vytvaret nové pojmy a porozumét tématu. Velmi se ocefuji znalosti a vzdélavani.
Pochopeni informaci a logiky jsou hlavnimi ndstroji k dosazeni cile, a jsou
charakteristickymi znaky Grovné 400. Je to Uroven nositell Nobelovy ceny, velkych
statnikl, soudcl Nejvys$siho soudu, Einsteina, Freuda a mnoha dals$ich ddlezitych
postav v déjinach zapadniho svéta. Jsou uvedeny v The Great Books ze zapadniho
svéta (pro vétsi pohodli jsou prevzaty z knihy Pravda vs. 12i).

K nedostatklm této Urovné patri neschopnost jasné rozli$it rozdil mezi symboly (tj
res cogitans ) a tim, co zastupuji ( res externa ), a zmatek mezi objektivnim a
subjektivnim svétem, coz omezuje chapani kauzality. Na této UGrovni je snadné
ztratit ze zretele les pro stromy, a byt zaslepeny koncepty a teoriemi a postradat
pohled na zdkladni smysl.

Kalibrace z velkych knih zapadniho svéta
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Intelektualizovani se mize stat samolcelné (napr., ,relativismus” a jeho negativni
dopad na akademické pudé). Ddvodem je omezeni v tom, Ze neposkytuje schopnost pro
rozlisovani podstaty nebo ,kritického bodu“ u sloZzitého problému.

Rozum vedeny pomoci dialektiky a logiky vidi jako nutnost rozliSovani pravdivosti
linedrnich ovéritelnych faktl. To produkuje obrovské mnoZstvi informaci a
dokumentd, ale postrddd schopnost vyresit nesrovnalosti v datech a zavérech.
VSechny filozofické argumenty znéji presvédclivé samy o sobé. I kdyz je Rozum
vysoce Uc¢inny v technickém svété, kde vladne metodika a logika, sam Rozum,
paradoxné, je hlavni prekazkou k dosazeni vys$3$i Urovné védomi, protoze to
pritahuje identifikaci sebe jako mysli. Prekroleni této drovné je v naSi
spolecnosti relativné vzdacné (pouze Ctyri procenta populace), nebot to vyZzaduje
posun paradigmatu od popisného zplsobu k subjektivni zku$enosti. Ze posun
paradigmatu je nezbytny pro pochopeni vysSi Urovné védomi a duchovnich skutecnosti
neni dosud uznané i u takovych oblasti vyzkumu, jako je ,véda a védomi“ ¢i ,véda a
teologie”, které usiluji o potvrzeni duchovnich skutecnosti (nelinedrni, coz
kalibruje uroven védomi 500 a vyS$Si) v omezené linedrni doméné 400.

Diskuse

Hladiny védomi 400 predstavuji vznik schopnosti syntetizovat a vyuzivat velmi
slozité 1linearni vstupy a symboly a extrahovat vyznam a smysl, stejné jako
prediktivni ovéreni. Inteligence chape hierarchické organizacni hodnosti a
rozlisuje hodnotu, aby spolehlivé predpovédéla smysl nebo vyznam. Uprednosthuje
stratifikaci pomoci klasifikacnich systéml, které jsou analogické s paradigmatem
domény, jako jsou kategorie, trida, druh, poddruh, rod, a pak konecné, konkrétni
priklad. Tento komplex funkci je analogicky k rychlému tridicimu systému, ktery je



souCasné schopen integrace a selekce. I kdyz obsah je linearni, jeho celkovy smér
a zdroj fungovani je nelinearni, a jeho celkova dominance je v souladu s vykonem
Grovné védomi samotného pole.

Kromé vySe uvedené obrovské a komplexni schopnosti pro zpracovani dat se soucasné
automaticky ziskd schopnost prirfadit variabilni zdvaznost pro kazdy fragment data
s pripisovanym stupném dlvéryhodnosti, vyznamu, vérohodnosti a hodnoty. Clovék
¢erpad z obrovské databanky, a to jak individualni tak i kolektivni, vytvorené
lidstvem v pribéhu véku.

Schopnost myslet a rozum zplodily akademické oblasti védy, psychologii, filozofii,
metafyziku a psychoanalyzu, stejné jako duchovni a esoterickou psychologii.
VSechny tyto védy zacaly pouzivat slovo ,dynamicky”, aby se v nich zvy$il dlraz na
dilezitost funkce. Nad né byly povySeny teorie ucdeni, behaviorismus, podminovani,
zpétnd vazba, systémy odmén, facilitace a inhibice. Prostrednictvim vyzkumu véda
dadle rozvinula vzorce fungovani v neuroanatomii, neurochemii, rovnovaze
autonomniho nervstva (sympatiku / parasympatiku), mozku, hormonalnim systému,
systému neurotransmiterl, a v genetice modifikaci téchto vzorcd diky prozitkdm
individua.

Zatimco vSechno vySe uvedené predstavuje impozantni mnozstvi informaci, zakladni
otdzka zlstdva po celou historii stejna: co to vSechno znamend (tj. hermeneutika)?
Premitat o predpokladaném smyslu zajima nejvétSi mozky historie a produkuje velké
bohatstvi filozofie a jeji Ustredni otazky, jako epistemologie, teologie a
metafyzika, které reSi problém primo, stejné jako ontologie (véda o byti).

S vyvojem védomi jsou rozum, logika a intelekt napajeny prostrednictvim zdroji
pravdy. Pravda je vlastné jeden z aspektd bozstvi a je neviditelnym zdrojem sily
na samotném poli mysli. Dar sladéni se s pravdou vylsti v chdpani a akumulaci
moudrosti a proziravosti pri vykonu a pouziti funkce rozumu. Stdle si mizZe
jednotlivec vali zvolit, do jaké miry a pro¢ je rozum prioritni ve vztahu k
emocionalité. Jedinec zatim mdZe ignorovat rozum a mdZe sledovat své prikazy a
interpretace skutecnosti vzniklé predstavivosti, zboznym pranim, fantazii, nebo
emociondlnimi moznostmi s jejich stupném projevu.

Tak se v mySleni a uvazovani stdle vyskytuji celkové oblasti ovlivnéné hodnoticim
emocionalni ténem, ktery mlzZe byt usnadiujici nebo omezujici. Celkovy emotivni tén
také odrdzi kolektivni socidlni prispévek a 1isi se od kultury ke kulture. V ramci
kazdé kultury je distribuovén do rlznych podskupin, které zdlraznuji nebo ubiraji
z hodnoty rozumu a intelektu. Obecné plati, Ze vyssi vzdélani mdéd hodnotu
socidlniho postaveni a prekryvd vrozenou a vnitrni hodnotu. To dosdhlo své
nejvy$si véznosti ve zlatém vé&ku starovékého Recka v priblizné& 500 az 300 pred
nasim letopodtem a ndsledné se stalo cennym zdrojem informaci v pribéhu staleti v
Evropé. Vaznost klesala v pribéhu minulého stoleti v akademickém svété jak v
Evropé a Americe jeho politizaci a ndajezdy filosofického a moralniho relativismu
(jak je popsano Pravda vs. 1Z2i).

Zralad kultura podporuje vzdélavani a uceni jako pozitivni a Zivot podporujici
vzory. Svéd¢i o tom Sirici se popularita hnuti seberozvoje. Prikladem je hnuti



yokulturnich kreativcl(” (Anderson a Ray, 2000), které mad celkové pozitivni vliv na
spole¢nost obecné. Urovent védomi ve Spojenych statech je v soulasné dobé& 421, coz
svéd¢i o hlavnim vlivu a vyznamu Urovné védomi intelektu. Vyznamné je to, Ze na
Grovni rozumu je kalibrovana uUroven ,Stésti“ priblizné osmdesat procent, coz je v
ostrém kontrastu k jeho nizkému procentu pod UGrovni 200 (od jednoho do dvaceti
dvou procent).

Humanitdrni Gsili, které pomdhd znevyhodnénym lidem, zdlrazhuje vzdélani jako
nejaé¢innéjéi cestu z chudoby. Cim vy$8i je Groveh vzdélani, tim je nizdi
porodnost, uUmrtnost novorozencl, nemoci a dalsi privodni jevy deprivace. 0 tom
vyrazné svédc¢i nedavny vznik ekonomické expanze ,Keltsky tygr“. Po staletich
naprosté chudoby se irskd ekonomika prudce zvedla, aby se stala soucasnym leaderem
v Evropé v dlisledku zrizeni bezplatného vysokoskolského vzdélavani a soubézné s
progresivni ekonomickou a politicko — prdvni reformou.

Dynamika ega na lrovni rozumu

Kombinace rozumu, logiky a vzdélavani je silnd protivdha k vyrovnani tlakdl
primitivniho narcistického jadra ega, které se citi ohrozeno vysSimi hodnotami a
osobnostni a socidlni integritou. Nepritelem racionality je sebestrednost narcismu
samotného, ktery borti a naruSuje rozum, aby usnadnil své vlastni cile. Na nizSich
Grovnich védomi je mysl pouzita pouze jako dalsi zbran k prosazeni pozic, ovladani
ostatnich a k umoznéni jednat podle zracionalizovanych zvirecich instinktl. Ddvody
intelektu mohou byt zkresleny stejné jako rétorika a mohou slouzit k emociondlnim,
egoistickym cildm, a ne ke skute¢nému Gcelu (napr. filozofie relativismu [kal.
180], nebo marxismus [kal. 130]). Zkresleni pravdy slouzi jako prostredek k
udrzeni pozic a je charakteristicky pro niz$i (ego) mysl a ne pro Vys$si mysl (viz
prehled, oddil II).

NizSi mysl nahrazuje narcistickou intelektualizaci disciplinovanou dialektiku
logické pravdy.

Nejlepsim prikladem je pokles hladiny védomi akademické obce po katastrofalni
invazi ,moralniho relativismu®, ktery je strucné popsan v nasledujicim citdtu z
Philadelphia Trumpet (Cerven 2005):

Moralni relativismus

Mordalni relativismus je vira, Zze definovani dobra a zla je véci individualni a
osobni volby. Je poprenim existence absolutniho zakona, tato ideologie uci, Ze
kazdé rozhodnuti je otazkou osobniho pocitu.

Moralni relativismus znamend napriklad, Ze cizolozstvi neni objektivné Spatné. I
kdyz se nékdo mlze domnivat, Ze cizoloZzstvi je Spatné a Ze to znic¢i manzelstvi,
jiny ma pravo se domnivat, Ze je spravné a posiluje manzelstvi. Stejna uUvaha plati
i pro vrazdu, krdédez, pedofilii a kazdy jiny aspekt lidského Zivota. S touto
ideologii neexistuje absolutni definice dobra a zla, je tam jen to, co lidé jako
spravné nebo Spatné vnimaji.

Tento fale$ny princip vpadl do naSich univerzit. Vytvoril odplrce ndbozZenstvi a



mordlni relativismus je vedlejSim produktem evolucni teorie, kterd vyplhuje
univerzitni kulturu a zejména védu. Poprenim existence Boha zasela evolucni teorie
semena moralniho relativismu. Neni-1i Blh, argumentuji sekularisté, neexistuje ani
absolutni pravo.

S pouzitim mordlniho relativismu jako zbrané mohou liberdlni sekularisté znicit
jakékoliv absolutni pravo pokud chtéji. Dokonce i zakony, kterymi se ridi
spole¢nost, mohou byt zniceny. VétSina lidi si uvédomuje, ze americké pravo,
ideologie, a mordlka jsou v podstaté rizeny zidovsko — krestanskou virou v
Desatero. Protoze podle sekularistl neni Zadny blh, pak se jednd o pouhd
doporuceni a ne o zakon. Pokud neexistuje absolutni definice dobra a zla, jejich
vymezeni je soukromou zdlezitosti.

To je divod, pro¢ Ward Churchill, Harris Mirkin, a dals$i ¢lenové sekularnich
skupin mohou zastavat takové ideologie jako je antiamerikanismus a pedofilie.
Pokud ¢lovék nevéri v absolutni pravo, pak nemusi vérit, Ze pedofilie je Spatna.
Mordalni relativismus nic¢i zakon, ktery definuje, co je spravné a co Spatné, co
moralni a nemoralni.

Jednd se o nékolik prikladd nemordlnosti a mordlniho relativismu, které prostupuji
nase univerzity. Predstava, Ze rozliSovani mezi dobrem a zlem zdleZzi na volbé, je
pevné zakorenénd v myslich dneSnich studentd vysokych Skol.

Je také pozoruhodné, Ze soucasny papez (minén Jan Pavel II) po ndstupu do funkce
prohldsil, Ze nejprednéjsi problém ohroZzujici svét, je mordlni relativismus, ktery
nahrazuje bozstvi vyhlaSenim svrchovanosti narcistického ega. Takovy dopad na
spolec¢nost zaznamenalo mnoho soucasnych spolecenskych komentdtorl (napr. Bruce,
2003).

Hladiny védomi v Udrovni mezi 400 — 500 ukazuji, Ze i kdyz jsou emoce stale
pritomny a brany v Uvahu, jiZz nedominuji a nenahrazuji logiku a rozum. Obycejné
,dojmy“ jsou pouze nahodnym vysledkem mySleni, zatimco rozum je jasné vymezen
dialektikou, kdzni a pravidly logiky, které jsou dobrfe reprezentovany matematikou.

NizSi mysl je méné vyvinutda a je charakteristicka u déti, u nezralych a
nedostatecné vzdélanych 1lidi. Ve svém vice primitivnim stavu je mentalita
podrizena emocionalité a individualizovanym potrebam a pranim. NiZzSi mysl ovlada
komunikaci v oblasti subjektivnich stavi nebo stanovisek, které nejsou ve stejné
kategorii jako mentalni konstrukce Vy$si mysli, které jsou vice objektivni,
ovéritelné a prikazné, a tim vyzaduji vys$si standardy platnosti nebo dlikazu. V
nizsi mysli vladne ,chténi”, a ve vysSi mysli je disciplinovana odpovédnost, ktera
vyzaduje dodrZeni norem pravdy s privodnimi poZadavky etiky a odpovédnosti.
Prezentovat fale$ jako domnélé pravdy je omluvitelné u déti, ale mlze mit zdvazné
nasledky v dospélosti. ,Postmoderni” filosofie (Marcuse, Chomsky, et al., Jak je
uvedeno ,Pravda vs. 1zi“, strana 209) ma UGroven védomi mezi 135 a 185, protoze
jsou to pokusy naruSit rozum, ve snaze ospravedlnit a legitimovat lez misto pravdy
a predstirat, Ze jsou rovnocenné. To znamena, ze odvrdacenou stranou inteligence
je, ze je nachylnd k deformaci, k naivité a zboznym pranim, vzniklych z narcismu,
jak rikd Humpty Dumpty z dél Lewis Carrolla (,Alenka v risi divd”) : ,Slovo



znamend to, co chci, aby to znamenalo.“

Zkresleni 1logiky a nepoctivost jsou také hlavnim rysem psychopatickych
osobnostnich rysd. Prolhanost u verejnych d¢initell predstavuje hlavni téma
soucasnych médii, kterd prosperuji ze skandall. Superego nebo svédomi také omezuji
intelekt, a proto integrovany rozum a logika jsou dlisledkem moralky a etiky, které
odrazeji kontext a ne jen obsah. Niz$i mysl charakteristicky ignoruje kontext,
protoze by to znamenalo jeden z limitujicich faktord pro emotivni naru$eni pravdy
(lest byla Casto pouzita v politické rétorice).

Jak je zrejmé, porusSovani pravdy mize byt také dlisledkem cilevédomého zkresleni
vyznamu slov na zdkladé politizace a socidlnich teorii, které maji droven védomi
pod 200 (napriklad ,novy think ,, jazyk policie, politické elitarstvi, atd.).
Disciplinovany rozum a logika dodrZovat slovnikové definice slov.

Dodrzovani pravidel rozumu a logické pravdy jako socidlni normy poklesla v
soudnictvi a ve verejném diskursu v disledku vyuzivéni pojmu ,svoboda projevu* v
tom smyslu, Ze kdokoli miZe rikat bez nasledkl cokoliv a Ze chovani a jednéani
spadd pod ,symbolicky projev” (dle prvniho dodatku uUstavy USA je symbolicky,
nevyslovny, ale jasny projev nazoru povolen.). Tim se legitimuje veSkeré chovani
jako ,pravo“, které sméfuje do anarchie a degenerativniho socidlniho rozvratu.
Historicky velké riSe se tudiZz rozpadly zevnitf moralnim UGpadkem. Ve skutecnosti
prvni dodatek americké Ustavy pouze zakazuje vladé cenzurovat svobodu projevu. V
socidlni oblasti uz neni poZadavek dodrZzovat pravdu, v medidlnim prostoru se sndze
prosadi silnéjsi agresivni hlasy k vyjadreni nelogickych predpokladl nez ty, které
maji vnitrni hodnotu.

Kdyz lez nahradila pravdu, kalibrovana droven védomi ve zpravach a v médiich
poklesla, ackoli nékteri branili trend, ktery paradoxné je nyni kritizovdan, nez
aby byl respektovdn (viz Pravda vs. fales, kapitola 9).

Mentalizace je zpracovani symboll v ndhodném poradi. Linedrni mySlenka je nachylna
k chybam, nebot se tyka obsahu. Obsah je zndm na zdkladé kvality védomi, ktera je
atraktorem pole védomi, kterym dochazi ke kontextualizaci. Obsah mysli, pole vi. V
kontrastu, Ja je.

Divodem zkresleni je to, aby rozum slouzil jako prostredek k egoistickym cillim a
je hlavnim zdrojem socidlnich konfliktd, mordlnich svar( a lidského utrpeni.
Negace rozumu, se svymi vnitfnimi silnymi strdnkami, umoziuje uvolfovani
atavistickych zvirecich sklonl spojenych s primitivnimi aspekty ega, které vidi
logiku, ddkaz, a racionalitu jako zmareni svych zamérl. Masivni ddsledky naruseni
logiky a rozumu jsou patrné nejen v celé historii, ale i v dneSnim svété. Vzhledem
k tomu je pravda v souladu s prezitim, lez md na svédomi smrt desitek miliond
Zivotd jen v poslednim stoleti.

Casem se intelekt sjednoti s pozitivnimi emocemi, které pfidadvaji hodnotu a
motivaci, jako je radost z vykonané prace. Clovék upfednostiiuje duchovni principy,
podle nichz resSi konflikty. To mu umozZhuje nejvys$si rozvoj. Zavazal se k Usili
slouzit nejvys$éimu dobru a podrizuje se Bozi vdli.



Vnimani ,dobra“ nebo ,zla“, jak poznamenal Sokrates, je cdasto v prvni radé
disledkem touhy neboli iluze, nez jakékoliv objektivni reality. V pripadé potreby
se objevi okolnost, nebo moZnost byt ,dobry“, neni-li to Zadouci, je moZnost
odmitnuta jako ,Spatnad“. Tak rozum vyvazuje emolni zkresleni, protoze jeho zamérem
je rozeznat pravdu a ne racionalizovat klam. Omezenému intelektualizovani je casto
dana prednost pred duchovnimi principy a tim vira v rozum nahrazuje viru v Boha.

Rozum a logika (tj. véda) maji velkou hodnotu v ramci jejich prislusSného
paradigmatu. Na Urovni 500 se prostrednictvim duchovniho vyrovnani hlavnim
ohniskem subjektivity stdva zdzitek, ktery klade dlraz na hodnoty odpusSténi,
milosrdenstvi, lasky a oddanosti. Dodava jiny pohled na vyznam a hodnotu, ktera
tim ovliviAuje vybér moznosti vnimanych intelektem.

Prekonani omezeni intelektu

Rozum hromadi druhy, procesy a asimiluje duchovni a ndboZenské informace. Zda se,
Zze je paradoxem, ze soucasné mize byt omezenim pro vyvoj na vy$3i Groven védomi,
coz vyzaduje prekondni mysli. Omezeni mysli doklddd jeho strukturu tim, Ze funkéni
ego je linedrni, dualistické a dominuje v Newtonové paradigmatu kauzality, ktera
posiluje iluzi samostatného, osobniho ,jd“ jako zdroje pricin. Prechod z Urovné
védomi 400 na Uroven 500 je paradigmaticky skok z mentdlni oblasti linedrnich
symboll na nelinedrni subjektivni oblast. Mysl je spokojena se ziskdvanim
znalosti, ale pak zjisti, Ze sama je neschopna provést transformaci, coz vyzaduje
dalsi krok prevést data do vnitrni prozitkové reality.

a

Intelekt se pouzivd k uspokojeni naslouchani ,o0" subjektu, a ¢lovék se mize naivné
domnivat, Ze samotné informace by mély byt dostatecné. I kdyz je to Casto cCastecné
pravda, jindy prechod ze ziskdvani informaci na subjektivni zkuSenosti prichdazi
pres duchovni praxi, meditace, kontemplace a oddanost, ve spolupraci s modlitbou.

Po odmitnuti egocentrismu duchovni praxe a odhodlani zplsobi, Ze duchovni energie
proudi do energetického systému jako plnost lasky, spiSe nez jako osobni lasky
omezené na osobni vztahy. Tato transformalni energetickd pole od 500 vySe jsou
nelinedrni, vyzarujici, a nejsou objektivné ovéritelna védeckymi definicemi.

Prekazky jsou vysledkem 1péni na omezenich kvili jejich osobnimu prospéchu, jako
je hrdost na duSevni ziskavani samotnych informaci. Prestoze posun od duSevni ke
skutecné duchovni ¢innosti je volny a pokracuje se souhlasem, neni kontrolovatelny
stejné jako ziskavani duSevniho materidlu a informaci. Prechod se da nejlépe
popsat jako klasicky prechod od ,mit“ k ,délat”“ a k ,byt” a je usnadnén vzdanim se
pokusu o rizeni procesu. Je vice dilezité klast viru a ddvéru v duchovni zamér a
vzdat se Bohu, ¢imz potencialita preméni skutecnosti, jakmile to podminky dovoli.

Odevzdani se je tudiz nutnym a témér konstantnim postojem, ktery je podporovan
hlubokou pokorou. Odpor, ktery je cCasto nepovSimnuty, je pripoutanosti k tomu, co
¢lovék jiz zna, a je tim, co lze nazvat ,loajdlnosti k paradigmatu“. Napriklad se
toto omezeni projevuje, jak jiz bylo uvedeno, konferencemi a publikacemi
vénovanymi oblasti ,védy a nabozenstvi® ¢i ,védé a védomi“, které jsou akademické
a proto maji kalibraci védomi v poloviné 400. Charakteristickou prekdzkou je
uznani prvoradého vyznamu existence subjektivity v oblasti J&, podle které mohou



byt uzndny a pochopeny duchovni skutecnosti, které maji kalibraci védomi 500 a
vyse.

Omezeni akademické védy je nejvyraznéji patrné v jeji rozpolcenosti a nedlvére ke
zkuSenostem, svédectvim a informacim takzvané prvni osoby (Ginsburg, 2005).
Védeckd intelektualizace o ,realité” osobni zkuSenosti odrazi pochybnosti o
akademické seridznosti a ddvéryhodnosti (z Newtonova paradigmatu) lidské
zkuSenosti. Tak je pravd duchovni realita vyloucdena ze studia byt predpokladaného
cile téchto projektl. Je to jako hledat ztracené klide od auta v noci pod pouliéni
lampou, protoze je tam lepSi svétlo, nebo hledat duchy s Geigerovym pocitacem.

Zrejmé zdsadni vyznam md, Ze na zakladé paradigmatu slepoty je vyloucen primdrni
zdroj historickych duchovnich informaci svéta, tedy zdznamy nejvétSich svétovych
mystikl a velkych duchovnich osvicenych uciteld (vcéetné nejvétsi avatard). Véda je
linedrni, duchovni realita je nelinedrni, to by mélo byt jasné zrejmé.

Duchovnimu zaméru miZe intelekt poslouzit tak, Ze se stava odrazovym mlistkem a
cestou k pochopeni duchovni reality, namisto toho aby byl slepou ulickou nebo
zatarasem. Duchovni studium vyuzivéd intelekt k odhaleni, ze intelekt sam ma byt
prekonan, cehoz se dosdhne pomoci duchovni praxe, discipliny a oddanosti.

Mentalizace: Nahodny tok mySlenek

Velkou prekazkou pro duchovni vyvoj a prekonani identifikace sebe sama s mysli, je
zpracovani dat, symboll a slov pomoci ndhodné mentalizace (volny nédhodny tok
mySlenek). O téchto ,mySlenkdch” se predpoklada, Ze jsou skutecnym mySlenim. Béhem
meditace se toto duSevni tlachani stava frustrujicim a je zdrojem Uzkosti. Pokus
umléet mysl prostrednictvim vile je neefektivni, a vysledky jsou omezené a
kratkodobé. Pochopenim zdroje proudu nahodného toku mySlenek 1ze mysl prekonat,
odhali se ticho, z néhoz nahodné mysleni vznika.

Mentalizace je egocentrického plivodu a jeji primdrni funkci je komentovat. Takové
my$leni je marnost, nekonecny privod ndazord, racionalizaci, prepracovani,
vyhodnocovdni a jemnych posudkl, podle kterych jsou mys$lenkdm prirazeny hodnoty
nebo dilezitosti podle predpokladaného vyznamu, protoze jsou ,moje“. Ego je
okouzleno svym zivotnim pribéhem a jeho Ustredni postavou.

Ego musi byt konfrontovdno s vlastni marnosti a musi prijmout skutecnost, Zze pokud
neresi problémy, jeho mentalizace jsou nadbytecné a samy o sobé nemaji Zzdadnou
hodnotu. Tak je ,vyznam“ samozvand marnost, a nabubrelé ego predpoklada, Ze md
.pravo“ zasahovat do klidu a ticha svym nekonecnym détinskym zvatlanim a
klabosenim. Mysl md imagindrni publikum a pokracuje v monologu pro sebeobdiv a
predpokladanou dilezitost. Neukdznénd mysl méd pozorovaci komentdr nebo ndazor na
vSechno. Koho to zajimd? Kdo to zada? Jeji mySlenky se casto opakuji, jsou
bandlni, monotdnni a vsedni.

Je to Uleva nechat mysl umlcenou a prosté ,byt“ s okolim. Pak prevazuje mir,
posilnéni a klid. Aby bylo mozZzné si uvédomit, Ze tento prlbézny komentdr neni
nutny ani opravnény, mize vile mysl umlcéet. KdyZz je marnost, kterd je zdkladem
mentalizace, devalvovana a pokorena, pak se zhrouti a na jejim misté se objevuje



radost z vnitrniho ticha, které vlastné tvori devadesat devét procent mysli. Pouze
jedno procento je ve skutecnosti drnceni.

Dobre disciplinovana mysl by méla hovorit pouze v pripadé pozadavku na provedeni
Ukolu. Netrénovana mysl se stane neovladatelnou, ,predvddi se na jevisti“ a je na
obtiz. J& (jd) se potrebuje naucit respektu k ,Jad“ a ,Tichu Pritomnosti“. Z
pozorovani mysli je zrejmé, Ze reprezentuje rusSivé, nepoddajné dité, které
neustale usiluje o pozornost.

Je obvykle zbytecné pokusit se zablokovat mySlenky nebo prinutit mysl, aby byla
stadle bez své motivace a potéSeni. Jeji motivacni koreny mohou byt identifikovany
a opusStény. Pak je prekvapivé mozné ucinit rozhodnuti: prosté na nic nemyslet. To
je umoznéno orientaci na Nekonec¢né Ticho (Infinite Silence) z néhoz vznika
mySleni. Je umisténo nikoli mezi mySlenkami, ale tésné pred vznikem mySlenek.

Uzite¢nou technikou, jak se vyhnout mentalizaci, je tvlréi vizualizace, ve které
si pozadovany cil predstavime a pravidelné drzime v mysli. Pokud jsou podminky a
zamér (plus karmické vlivy) priznivé, potencialita inklinuje je projevit v
kontextovém vlivu. V normalnim mySlenkovém procesu jsou logika a sekvence
povazovany za pric¢inné a vyzaduji Gsili. Vizualizace ovlivhuje vysledek podle
naprosto odlisnych (a jednodu$sich) mechanismi.

Nasledujici cCast: Prehled. Prekonani linearni duality
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