Kapitola 14: Laska (uroven 500)

Predchazejici c¢ast: Prehled — Prekonani linedrni duality
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Vzestup po urovnich védomi
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Kapitola 14

Laska
(Uroveri védomi 500)
Uvod

Urover védomi 500 je charakterizovdna rozvojem energetického pole, které je stale
vice bezpodminecné, neménné, a trvalé. Neni kolisavé, protoze jeho zdroj je uvnitr
¢lovéka, ktery neni zavisly na vnéjsich faktorech. Laskyplnost je zplsob, jakym je
¢lovék ve svété a jaky mam k nému vztah, a je odpoustéjici, pecujici, a podplrny.
Laska neni intelektudlni a nevychdzi z mysli, laska vychdzi ze srdce. Ma schopnost
pozvedat ostatni a dokazat velké Ciny, protoze jeji motivy jsou Cisté.

Na této Urovni vyvoje se schopnost rozeznat podstatu stavd prevladajici, jadro
problému se stava stredem pozornosti. Protoze je preklenut rozum, vyvstava clovéku
schopnost okamzité poznat problém v jeho celosti i souvislostech. Rozum md co do
¢inéni s jednotlivostmi, zatimco laska se zabyvad celky. Tato schopnost, casto
popisovand jako intuice, je schopnosti okamzitého porozuméni, aniz by se clovék
uchyloval ke zpracovani symboll, tak jak jdou za sebou. Tento zdanlivé abstraktni
jev je ve skutecnosti velice konkrétni a je doprovazen méritelnym uvolnénim
endorfinl v mozku.

Laska se nestavi na zadnou stranu, a proto je globdalni, ty¢i se nad oddélovanim
pozicionality. Je tedy mozné, aby byl ,jeden s druhym“, jiZz zde nejsou Zzadné
prekdzky. Laska je tedy inkluzivni a postupné rozSifuje vnimdni sebe. Ldaska se
zaméruje na dobro Zivota ve vSech jeho projevech a rozSirfuje to, co je pozitivni.
Rozpousti negativitu tim, Ze ji ddva do kontextu, misto aby ji napadala. Je mladé
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Zivotna, podporuje a rozviji zivot. V ddsledku toho je Grovni pravého Stésti.

Diskuse
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Z hlediska evoluce védomi tato Uroven odrdzi prekonani identifikace s omezenimi
linedrnim domény a jejimi pozicemi, vede k uvédoméni si subjektivity jako
primarniho stavu, ktery je zakladem veSkeré zkuSenosti. To znamena, ze smysl pro
realitu se pohybuje od toho, co je vnimano, ke stavu vnitrni zkuSenosti.

Zatimco ego se zaméruje na obsah, duch na hodnotu a kontext. Ego hodnoti mnoZzstvi
a naopak duch ocefuje kvalitu. Tim na Urovni védomi 500 priblizné devadesat
procent lidi pocituje Stésti jako zdkladni kvalitu Zivota. Prekazky lasky, které
vyplyvaji ze zvirecich instinktl, nejsou vyznamné a nemaji dominantni postaveni
jako u narcistického ega, coz je disledkem pokory a vzdani se egocentrismu.
Sebestrednost a vlastni zajmy jiZz nejsou prvoradé jako pri sobectvi. Pohled na
sebe sama je mirny a priméreny a sladéni se s Laskou je primarni cil a Zivotni
styl.

Energetické pole Lasky je prirozené potéSujici ze své vlastni kvality. Je
zjisténo, Ze Léska je k dispozici vSude a Ze vysledky laskyplnosti se clovéku
vraci. I kdyz laska mlZe zacit jako podminénd, s duchovnim zamérem se stdava
zplUsobem Zivota vztahujicim se k Zivotu ve vSech jeho projevech. Jak Léaska
postupuje, nesnazi se ziskat zadny vynos nebo zisk na oplatku, protoze je sama o
sobé obohacujici vzhledem ke své Uplnosti a nemd z4dné pozadavky. Schopnost Lasky
roste tak, Ze ¢im vic ¢lovék miluje, tim vic mlze milovat, a neni tam Zzadny
kone¢ny bod nebo omezeni. Kromé toho se zjistilo, zZe milujici je také milovan.

Na nizSich uUrovnich védomi to, co je vnimano jako ldska, je podminéno a
identifikuje se s vlastnictvim, vasni, romantikou a touhou, které jsou promitnuty
do osob nebo predmétl, které maji vzruSujici zvlastnost a kouzlo. To vsak po
ziskani cenéného vztahu nebo objektu slabne. Jejich l&dkavost vyvoldava pocit
prehnané potrebnosti. A v tomto poblouznéni maji lidé tendenci byt Sileni strachem
ze ztraty, ktera vede k zoufalstvi. Zasahy do vlastnictvi mohou mit za nasledek
velmi zavazné emocionalni reakce, jako je vztek, zarlivost, nebo dokonce vrazdy a
sebevrazdy. TakZze touha vlastnit a ovladat, sobectvi, nebo zdvist, které mohou byt
nevyvazené a nadmérné, vedou k posedlosti vzhledem k predpokladanému, prehnanému a
nafouknutému emociondlnimu obrazu. Spolecnost ma tendenci divat se na tyto excesy
jako docasné Silenstvi (,Sileny laskou”“), s jeho prechodnou, ale intenzivni
ztrdtou smyslu pro realitu, spolu s imunitou vic¢i raciondlnim zdsahlm nebo zvysSené
opatrnosti.

Emoc¢ni stav zamilovanosti uvolhuje adrenalin a pohlavni hormony, a tento hodné
oslavovany jev kalibruje dost prekvapivé na pouhych 145, coz ukazuje, Ze jeho
pdvod je predevsim v paricim instinktu ze zvireci prirody. Naproti tomu UGroven
védomi Lasky je doprovézeno uvolnénim endorfinl. Zbésild povaha instinktu péareni
je odrazem prirodniho zplsobu rozmnozovani druhl, a velmi casto se po docasném
pareni par oddéli, i kdyz nékteré druhy, jako jsou labuté, zlstanou spolu na cely
zivot. Laska se také objevi v zivocisné risi jako projev pri vrténi ocasem psa a
predeni kocky, a také se vyjadruje jako materska laska v jejim sebeobétujicimse



charakteru.

Vzhledem k tomu, Ze podminky 1lasky a vasnivé touhy jsou cCasto zaménovany,
ndsledujici tabulka mdZe byt uZzitec¢nd v diferencidlni diagnostice, kterd casto
zarazi Gclastniky i pozorovatele. Jak je zrejmé, je kontrast mezi zapojenim ega
versus konsensudlni vyrovnani Ja, které indikuje vzajemnost vy$Siho zdméru slouzit
vztahu, a ne jen prdnim nebo choutkam osobniho ega.

Diagnosticky diferencial: poblouznéni vs. laska

Aspekt Vasen/pritazlivost Laska
P (droven 145) (droven 500+)
Centrum odehravani Ego Duch

Plvod

Mentdlni funkce

Zvireci instinkt

ZhorSeni testovani reality

Duchovni stav

Povzneseny

Zamér Ziskat, dostat Zavazek, tésit se

Trvani Prechodny Trvaly
Hormona¥n1,/ Adrenalinové / pohlavni hormony Endorfiny
endokrinni

Emoce Exces / nerovnovaha Klidny / rovnovaha

Fyziologie mozku

Levy mozek — hmotny

Pravy mozek — étericky

Stabilita PoSkozeny / zoufaly VylepSeny
Citovy Zurivost, strach, trapeni Sebenaplnujici
Télesné funkce Poskozené, i::i;;ﬂﬁPUti k jidlu Vylepgené
Popis Zavislost, touzeni Naplnéni, spokojenost
Patologie Sebevrazda, zoufalstvi, deprese Zdar
Usudek Naruseny Vylepseny
Vnimani Prehanéni, idealizace Osvétleny
Zamér Vlastnit, uzit si, ovladani Byt spolu
Citovy Frustrace, uzkost Vdécny, spokojeny
Produktivita Narusena ZlepSend
Obraz sebe Nadhodnoceny Pozitivni
Ztrata Deprese, vztek, nendvist, vina Smutek, litost, touha
Rovnovaha Nevyrovnany, nadmérna stimulace Stabilni
Socialni image Nadhodnocené ZlepSené

Intelektudlni funkce

Uroven védomi

Styl

Romantizovadni, niz8i mysl
Snizuje se

Angazuje se

Realisticky, vys$si mysl
Stoupad

Zarovnani



Vzor Individualismus Soulad
Pribuznost Naroc¢né, omezujici Harmonicky, expanzivni

Dobry Uspokojit, vlastni Naplnit, kompletni

Dynamika lasky

Schopnost Lasky se zvysuje poté, co se narcistické ego vzdd percepcénich predsudki
a pozic, které c¢lovéka omezuji. To je doprovazeno a podporeno nardstem duchovni
energie, kterd vyzaruje z Ja, na rozdil od tuzeb, které pochazeji od ega. Laska se
ukdZze jako dlsledek duchovniho vyrovnani a souladu s duchovnimi principy a praxi a
je doprovazena zvySenou duchovni energii. Smyslové vnimani je nahrazeno vizi,
kterd umoznuje védomost o vnitrni hodnoté vSeho, co existuje.

Laska je kvalitou Bozstvi a jako takova osvétluje Podstatu a proto i laskyhodnost
druhych. V drovnich védomi 500 az 539 je laska stale predmétem podminek a zaujetim
na zakladé Uvah a kvalitativni hodnoty, stejné jako pod vlivem systému viry.

Omezeni mohou byt frustrujici pro duchovni aspiranty, kteri se snazi ,vidét to, co
je za chovanim druhého a mit toho Clovéka radi, coz se snadnéji rekne, nez udéla.
Omezeni mohou byt ndsledkem neprijemnych minulych zkuSenosti, jakoz i karmickych
vlivl, a také mohou byt ovlivnény socidlnim programovanim a systémy viry, z nichz
nékteré mohou byt mimo védomi a plsobit podvédomé.

Schopnost 1lasky vyrazné zvysuje vzdani se predsudkid, stejné jako vzdanim se naroki
¢ehokoliv od ostatnich. Lidé nejsou posuzovdni podle toho, co maji, ale podle
toto, co délaji, ¢im jsou a ¢im se stali.

Laska je sebenaplhujici a tak si neklade za cil zisk, nebo kompenzovat nedostatek.
Vzhledem k tomu, Ze neni nutné ,dostdvat”, mize ,byt“ v miru spolu s ostatnimi a
cenit si toho. Ve stavu Lasky je svét priznivéjsi a 1idé se zdaji byt pratelsti a
otevieni. Je zde zvySeny pocit bezpeci a ztotoznéni se s lidstvem obecné a starost
o blaho a Stésti druhych. Energetické pole je doprovazeno zarivou aurou, ktera ma
skutecné vliv na ostatni, kteri sami pak maji tendenci stat se vice soucitnymi.
Toto energetické pole ma vliv na vSe zivé, co intuitivné citi bezpecnost pole
Lasky. Charakteristikou této Urovné je nezaménitelna ,sladkost” osobnosti, reci,
postojl a zivotniho stylu, ktery obsahuje vnitrni péci.

Prekonani urovné védomi 500

Na Grovni védomi 500 je Laska dominantni jako pretrvavajici pozitivni emoce a ma
vliv na spolecnost a také zvySuje celkové kolektivni védomi lidstva. Chcete-1i
pokracovat ve vyvoji, musite se vzdat vSech omezeni podminecné 1lasky. To vyzaduje
vzddt se lasky jakoZzto pozitivniho pripoutani se, aby se mohla stdt celkovym
kontextem a vnitrni silou k zivotu ve svété, a nikoli oddélujici exkluzivni emoci.
V dlsledku toho laska neni kvantitativni emoci, ale vyrazem podstaty a laskyplné
identifikace, pricemz z 1lasky se Clovék nakonec stane tim, ¢im je druhy. Laska
jako zplsob existence nevyzaduje nic od ,téch druhych” jako objektl pro plnéni
nebo vyjadreni. Je to nezavisld kvalita, kterd nemd Zadny subjekt, objekt, sloveso
ani prislovce, a proto je nelineadrni a neomezena.



Omezeni 1lasky maji co do ¢inéni s vnimanou kvalitou a rozliSenim. Tyto oblasti
omezeni jsou odhalovany pomoci vnitrni poctivosti, vét$inou jako zbytky predsudki
nebo jako ddsledky predchozich zkuSenosti. Klicem k bezpodminec¢nému milovani je
ochota k odpusSténi a odc¢init minulé vyhrady, zkuSenosti a vzdat se zobrazovani
lidi jako nesympatickych. Ochota odpousStét a vzdat se takového vnimadni mlize vést k
novému vidéni kontextu a C¢lovék nyni miZe chapat negativni stavy jednoduSe jako
omezeni nebo vlivy programovani u duchovné slabsich lidi nebo jako sklon ega byt
slepy k nepravdé. Védomi miZe byt dmyslné zménéno z vnimavosti duality dobry -
Spatny na ,Zadouci” proti ,méné zadouci”, nebo dokonce jen vyhodnéjsi nebo méné
vyhodnému.

Odpusténi vychdzi z ochoty k pokore a na preddni svéta a jeho uddlosti Bohu.

Zména pohledu, kterd je disledkem hlubokého sebeodevzdani, je hlavnim tématem
znamého kurzu zazrak(, kde zazrak je dlsledkem rekontextualizace omezeni, pomoci
které se odhaluje vnitfni nevinnost a vrozena svatost druhych a Zivota. Jedna se o
subjektivni transformaci, kterd neni pod volni kontrolou. Transformacni
mechanismus je vzdani se viry v platnost svych mySlenek a svého mysSleni a clovék
uvidi, Ze se jednd pouze o obrazy z minulosti, s Zadnou aktualni platnosti nebo
realitou.

Odevzdat se Duchu svatému a pozadat o zazrak je tedy ochota vzdat se svych
vjemovych pozic a jejich egoistickych zisk( na odhaleni pravdy. Tento jev je casto
doprovazen rekontextualizaci casu, mista, a zaméru, a je to vyslovné zkuSenostni
jev, ktery je transformacni sam o sobé.

ObtiZze tohoto svéta se zdaji byt dlsledkem vsech rlznych Grovni evoluéniho vyvoje,
které existuji dohromady soucasné, coz ma za ndasledek spolecenské turbulence.
Zaroven vSak dostupnost takového Sirokého spektra umoznuje nejvétsi prilezitost
pro rist a prekonani ,3patné karmy“ a z vlastni vlle akumulovat zasluhy ,dobré
karmy“. Tak je tato doména jednou z maximdlnich duchovnich prilezitosti s velkym
mnozstvim variant a moznosti, které poskytuji maximdalni potencidl pro evoluci
védomi, za co miZeme byt vdécni, misto aby nds to zlobilo. Buddha uc¢il, ,Narozeni
¢lovéka je vzacné, jeSté vzacnéjsi je slySet o osviceni, a dokonce jeSté vzacnéjsi
je zazit ho.“

Nasledujici cCast: Kapitola 15: Radost, bezpodminecna laska a extaze
(Uroven 540 — 599)
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