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Kapitola 20

Prichod branami

Obecné zdasady

Duchovni pokrok je napajen umyslem, ktery posiluje oddanost a odhodlani, stejné
jako sladovani se s duchovnimi principy a postupy. To md za nasledek odhodlani a
ochotu zamérit se na Usili, rozhodnost a trpélivost, které vyZaduji celkovou
dobrou vili ve vztahu k sobé a k procesu duchovniho Gsili. VySe uvedené by mohlo
byt shrnuto jako oddany postoj, ktery presahuje kazdou konkrétni linearni
definici. Cile automaticky sestavuji Zebricky hodnot a smyslu, které tim pdadem
maji tendenci poskytovat potrebnou energii pro duchovni Usili.

I kdyz je obvyklé vyclenit si néjaky Cas specidlné pro duchovni praxi, jako je
formdlni meditace, je obecné mnohem praktictéjsi zaclenit duchovni principy do
svého kazdodenniho zivota a zivotniho stylu, protoze specialni rozclenéni casu
mlZze zaniknout v boji kazdodenniho Zivota a vést k jeho celkovému opusSténi. Naopak
rozjimavy Zzivotni styl nebyva stejné snadno zamitnut, jako specificky vynaté
casové Useky, které vyzaduji zvlastni klidné prostredi. Izolované cCasové Useky
vénované praxi také maji tendenci byt psychicky izolované od kazdodenniho Zivota,
a stava se z nich pouze néco, co C¢lovék ,déla” a nikoli to, co clovék ,je”.

V praxi to znamend dobrfe si vybrat duchovni princip, ktery se stane vnitfnim
pravidlem Zivota, a ktery bude pouzivan dlsledné a vytrvale, bez ohledu na
okolnosti. Velkou hodnotu pro Zivot md rozhodnuti byt laskavy a mit dobrou viali
vic¢i vesSkerému Zivotu ve vsSech jeho projevech. To vede k ochoté odpousStét
zdadnlivou negativitu nebo mentdlni konstrukty. Zavazek zit podle zdkladnich
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duchovnich principd je silné posilen modlitbou, prosbou, a rozhodnutim byt BoZim
sluzebnikem, nikoli slouzit egqu. Je také uzitecné prosit Boha o vedeni, o radu, o
moznost vidét véci jinak, o informace a nasmérovani.

Vzorce

Duchovni zavazek, zaméreni a odhodlani iniciuje nelinedrni proces, ve kterém jsou
jevy a situace, a to jak vnitfni tak i vnéjsi, nyni prfitahovédny vnitfnimi
energetickymi poli, kterd zahrnuji i [JJkarmické sklony a komponenty. Zivot se od
nynéjsSka odviji v rdznych vrstvach a zménénych prezentacich, nez by k nim jinak
doSlo. Duchovni za&mér ovlivhnuje vnimani, vzpominky a interpretaci hodnot, které se
nyni 1isi od drive prioritnich egoistickych cill a pohnutek. Priorita je nyni
naprogramovana Duchem v souladu s vnitfnimi duchovnimi hodnotami a sluzbou
duchovnimu vyvoji. Evoluce védomi je progresivni a cely ,vzdélavaci program“
iniciuje presvédceni, ze privold moc duchovni vile. VSechny nasledné zkuSenosti se
stavaji cennymi k rozvijeni duchovniho uvédoméni. Tim maji ,chyby” nebo ,Uspéchy”
stejnou hodnotu na rozdil od drivéjsich preferenci ega.

Jak je dobre zndmo oddanost duchovnim hodnotdm a ocCistnému procesu maji tendenci
vytahovat na povrch zddnlivé ,protiklady”, pomoci nichz jsou prezentovany karmické
duality, které je nutné odlisit od postojl, ze kterych vznikaji. Jednim z prvnich
trvalych dilemat, které témér jisté vyvstane, je dualita dobra a zla, coz je velmi
plodné pole pro zkoumani. Pozorovanim bude ¢lovék vidét, ze dichotomie dobra a zla
je pouze odrazem celkového zasazeni do kontextu zaloZeného na nevyzkouSenych
domnénkach. S hlubokou pokorou si C¢lovék brzy uvédomi, Ze bez pomoci je mysl a
rozum skutec¢né neoprdvnéna a neschopnd délat takové kritické zdvéry. Tento objev
mozna zacind otdzkami, pro koho a pro co je to dobré, pro koho je to Spatné, kdy a
za jakych okolnosti. To nakonec vede ke zkoumani vSech souvislosti o vyznamu a
smyslu samotného lidského Zivota jako prechodné vzdélavaci zkuSenosti.

Dokonce i povrchni, rychly pohled na lidskou zkuSenost ukazuje, Ze predevsim
smrtelnd, docasna a prechodnd mysl nemlZe bez cizi pomoci ani rict, jak vznikla,
nebo odkud pochazi. Také sama o sobé neni schopna rozlisit pravdu od klamu z
ddvodu své vnitrni struktury. Jak by mohla dokonce byt schopna rozeznat ,dobro“ od
»Zla“? To vede k objevu, Ze ,my$leni” neni prili$ spolehlivy zplsob jak dospét k
duchovnim pravddm nebo k duchovnimu rlstu, a Ze mysl sama o sobé& md tendenci jen
prichazet se stale vice mySlenkami, nezli se jich vzdat nelinedrnimu, komplexnimu
pochopeni, které by vyreSilo otazku uUplné. K duchovnimu uvédoméni neni snadné
dojit v linedrnim, logickém mySleni, ale je to spiSe rozptylena, intuitivni aura
pochopeni a porozuméni, ktera zahrnuje celkovy kontext a ne jen linedrni obsah.

Volba zadkladnich duchovnich principl k Zivotu se stane souborem postojl, které
méni vnimadni. Je to styl postojl k sobé samému a vztahujicich se k Zivotu, a ne
soubor linedrnich systémd viry. Postoje maji tendenci zevSeobecnovat se jako
rozliSovani, a nikoli se drzet nekonkrétniho vnimani. Toto duchovni rozliSovani je
oteviené k rozdifeni chépéni. Clovék si tedy zac¢ne viimat, Ze namisto toho aby
rekl: ,Myslim si to a to", rika radéji: ,Zda se, Ze je to takové” nebo ,Mohlo by
to tak byt“, nebo ,Vypadd to tak”, nebo ,Pripada mi to tak”, a podobné. Jedna se o
prozatimni smysl souvisejici s obecnym zplsobem zpracovani informaci a nikoliv o



omezenou definici a deklarativni vyroky typu: ,Ten Clovék se naprosto myli,
protoze...” apod. Presunem pozornosti se prozivani stdva méné linedrnim, je méné
definovano, a méné vyjadreno slovy. Vysledkem je, Ze C¢lovék ,dostane” vSechno
potrebné o situaci, stejné jako Clovék ,dostane” totalitu krasného zdpadu slunce,
aniz by musel premySlet a rici néco jako: ,Neni to krasné?“ nebo popsat jeho
barvy, tvary, mraky, atd.

Diky této orientaci se zpracovani informaci dostava stale vice do souladu s
kontextem a nestdva se zvlastni jednotlivosti, je tam méné duSevni vokalizace a
zkresleni jazykem. To se vyvine do schopnosti ,si uvédomit” a ,védét”, aniz by se
muselo premySlet. Subjektivni zkuSenost predeni koCky nebo setkani se psem, ktery
vrti ocasem, nevyzaduje my$leni nebo uvaZovani vibec. Namisto toho ¢lovék jen
.dostane”, to co celd situace znamend, a to kvili postupnému zvySovani schopnosti
rozliSovat podstatu, neZ premysSlet o vnimdni. Timto zplsobem se to nakonec stava
zcela jasné, Ze vSechno ,prosté je, tak jak to je“ a jaky to md ,vyznam“, je treba
pouze souhlasit, Ze tento stav nevyzaduje Zadné pripominky, definovat obsah, nebo
vytyCovat hranice jazykové ¢i dualistické pozice, jako je napriklad nazor. Tento
styl je blizky starodavné ,Wu Wei“ na cesté Tao, pricemz c¢lovékem bez namahy
proudi zivot a nedopousSti se svéhlavosti a Usudek predava Bohu. Neodporovani vede
k nepripoutanosti spise neZ k oddéleni se, coz mize byt forma Uniku.

Neodporovani (nonrezistence) neznamend ignorovat nebo popirat, ale misto toho, se
stat svédkem a pozorovat, a byt si védom zmény zkuSenostniho stylu, jak se c¢lovék
presouvd z role imaginarniho herce ve filmu zivota k byti svédka — pozorovatele,
ktery je sice citové nezaangazovany, ale je schopny GcCasti. Tento postoj snizuje
pokuseni investovat do postojl nebo vysledkl. Tim se vzdad osobni vile a na jeji
misto prichazi Bozi vile, kde je tvorba kontinudlni, evolué¢ni a slouzi k rozvijeni
védomi.

Ve vySe uvedeném procesu transformace je mozné rozeznat, Ze zdkladni kvalita,
kterd aktivuje prozivani, je samotné védomi. Neexistuje Zadny ,nékdo“, kdo vidi,
prozivd, nebo pozoruje, spiSe se jednd o inherentni vlastnost, ktera funguje bez
namahy bez spotreby energie Umyslu néjak proces ovliviovat. Cely zivot je prosté
,dan”, a védomi o podstaté subjektivity sniZuje pocit osobniho ,ja“ a vede k
inherentni pritomnosti (vys$Siho) J&, které presahuje mySleni o obsahu, ale misto
toho jej zahrnuje. Toto uvédoméni je ,Svétlo“, ve kterém ,vidime“ psychicky i
emocionalné. Timto védomim se pozornost nyni zaméruje smérem dovnitr ke zdroji
Svétla namisto na detaily toho, co je osvétleno. Jen vyhradné diky tomuto Svétlu
si ¢lovék vibec mize byt védom obsahu mysli, protoze jak jinak by ¢lovék védél, co
prozivd ¢i o c¢em premysSli?

Rozptyleni a lakadla

Animdlni energie ega vede k takovému zamérovani pozornosti, pri kterém je
psychicka energie smérovdna a tudiz také nabijena emocemi. Emoc¢ni duSevni obsah
pak pritahuje pozornost a zalne sam sebe posilovat. Vysledkem je sympatie a
antipatie, coz jsou rusSivé vlivy, které nakonec vedou do pasti bézného chovéani
tim, ze investované energie a zajmy nabyvaji na vyznamu a stdvaji se dominujici
hladinou chovani, pocitd a mySleni. Toto vylsti jako energetické pole védomi,



které se sladi a je undSeno s celkovou neosobni atraktorovou oblasti lidského
védomi. Tak se vybér jednotlivych moznosti ,naladi” na urcité frekvence jako to
déla rozhlas nebo televize. Proto strach nebo nenavist jsou na zcela odliSnych
frekvencich nez odpusSténi a prijeti. Kazda Groven védomi ovlivhuje vniméani,
postoje, a jejich doprovodné pozice.

Zavislost na sklonech ega je jako intoxikace, kde je potéSeni odvozené od
emociondalnich vyhod negativity. Negativni postoje maji tendenci se udrzovat
prostrednictvim zvyk( podobnym zavislosti, které jsou zaloZeny na predpokladech a
vnitrnim svddném vabeni k uspokojovani zdkladnich zvirecich instinktl. Opakovanim
nakonec ziskaji dominanci a kontrolu, coz je hlavni prvorady Gcel narcistického
ega.

V duchovni praci jsou tyto sklony oznacovany jako ,pokuSeni”“, a pak se
predpoklddd, Zze nutnost se jich vzdat je obét, protoZe Clovék se vzdd emociondlni
radosti z toho, Ze ,ma pravdu” a jeSté se lituje. Je to princip Pavlovovych
podminénych reflexl, ktery funguje jako systém odmén a samostatné se posiluje, a
ktery se tak stava autonomni. Zasah do téchto skrytych uspokojeni vyulsti v
neprijemny pocit frustrace a deprivace. Tak, to mlZe byt obecné pozorovano, Zze
emociondlni mysl ega lpi na negativitdch a otrocké zdvislosti, a mocné odoldava
upusténi od nich a nezvldda mechanismy k prechodu na vy$Si Groveh existence.
Napriklad vina, sebelitost, postoj obéti je obycejné skrytou pasti, kterou se
¢lovék rychle snazi ziskat socidlni povzbuzeni a spolecenské uznani z téchto
postojl, kterymi si ego dodava dlleZitost.

Neni neobvyklé, Ze 1idé strdvi cely Zivot zivenim zasti s komplikovanymi
oddvodnénimi, retrospektivnim padélanim paméti a klamy. Tento casty psychologicky
komplex se sklada ze slozité smési vSech Urovni védomi pod 200. Tyto postoje lidé
urputné brani a jsou tvrdohlavé imunni vic¢i jakékoliv vyzvé, nemaji zadnou ochotu
se jich vzdat. OdpusSténi, prijeti, porozuméni a laska jsou povazovany za
protikladné k tajnym vnitrnim cildm ega.

Nezridka lidé znic¢i cely svidj Zivot pri obrané nikoli bezuhonnych chyb a klami o
sobé, druhych i celém svété, které v sobé peclivé zivi a drzi se jich. Sebeklam je
vrozend vada emocionalni mysli ega, kterd ma sebeposilujici tendenci, aniZz by
znala duchovni pravdy. To md za ndsledek nic¢ivé dlsledky, které brani skutecnému
Stésti. Obét neni schopna rozeznat potéSeni odvozené z negativity od skutecného
Stésti, které takovi 1idé opravdu neznaji. Tento patologicky komplex l1idé tak
silné brdédni, Ze jsou skutecné rozhodnuti radéji zemrit, neZz ho zpochybnit nebo se
ho dokonce vzddt. Nastésti je tento bludny kruh obcdas preruSen konfrontacni
Zzivotni krizi, ktera se stava pozehndnim v prestrojeni.

Cesta ke svobodé od emociondalniho ega / téla / mysli

Urovné védomi pod 200 maji tendenci se posilovat kvili sv@dnému emociondlnimu
potéseni ega ze zvirecich instinktl(. Jedind cesta ven je dlslednd poctivost k sobé
samému, které, bohuzel, neni ani mozné dosdhnout, kdyz je Clovék ovlddan a
zachycen timto negativnim emocnim komplexem. Vzhledem k tomu, Ze se tento komplex
sklada ze sil animdlnich energii, je energie pravdy silnéjsi a ma schopnost vést k



zotaveni. Vzhledem k povaze bozstvi, je zdsah mozZny pouze na pozvdni, protoze
Laska nepracuje s nastroji sily. Soucit vychdzi z uvédoméni, Ze sedmdesat osm
procent svétové populace ma Groven védomi pod hladinou pravdy 200, a v nékterych
subkulturdch a regionech svéta, kde 1idé prezivaji hlavné diky zvirecim
instinktdm, toto ¢islo stoupd na témér sto procent.

Dva jednoduché kroky jak uniknout z negativity ega: mechanismus pravdy.

K prekonani vSech téchto omezeni a vyhnuti se slozitostem je nutné prijmout dvé
mySlenky:

1. Negativita je zaloZena na energetické sile Zivoc¢isného plvodu, kterou
lze prekonat pouze moci, kterd je vyhradné boZského plvodu. Proto je
nutné pozadat o Bozi pomoc a privolavat ji vsSemi prostredky, které
jsou k dispozici.

2. Prestat se identifikovat s télem, emocemi, mysli (egem) jako s ,ja“.
Musite byt uprimni a priznat, ze jsou vase, ale nejsou vami. I kdyz se
to miZe zddt na zacatku neprirozené, podivné a cizi, je zakladni
skutecnosti, ze je to pravda vyssiho radu, coz je velmi silny a
impozantni nastroj. Mysl se bude snazit popirat tuto skutecnost,
stejné jako pravdu (ma dojem, ze je to jeji ,ukol”), protoze
intuitivné citi, ze pravda je jeji Nemesis.

Miliony lidi byly v prdbéhu vékl a i v soucasném zivoté jsou ochotny skutecéné
zemrit, nez uznat tyto dvé jednoduché mySlenky. Lidé jsou ochotni zabit sebe i
jiné, nez priznat, Ze se myli. Uvédomte si, Ze ego vas ochotné povede k vasSi smrti
a zabije véas, neZz by pokorné priznalo, Ze udélalo chybu, nebo Ze jde dokonce o
omyl, nejstrasnéjsi ze vSech slov je pro ného ,mylil jsem se”.

LepSi nez smrt a pekelny Zivot je priznat, Ze mysl (ego) je zavadéjici, mazana,
nemilosrdnd, a neni naSim pritelem! Jadrem ega je narcisticka pycha, a tajné
presvédéeni, Ze je Blh. Bez prilisné namahy je 1lze nachytat pri jeho tajnych,
nadutych, dualistickych domnénkdch, jez 1ze zru$it obycejnou pokorou. To je cesta
ke svobodé a prozivani Stésti.

Clovék objevi pravou podstatu mysli, kdyz se snazi uniknout z jejich spard. PFi
analyze mysli je vidét, Ze je slozena z presumpce ,mych” mySlenek plus sbéru
pozorovanych faktickych Gdajl. Data jsou uZitecna, naproti tomu mySlenky a nazory
o Udajich jsou ,moje“ domnénky, tudiZz nespolehlivé a nutné zkreslené, se vSemi
privodnimi postoji.

Jakmile jsou mySlenky a pocity oznaceny jako ,moje”, jsou magicky obdareny
vSevédoucnosti a predpokladanou suverénni platnosti. Tak predstavuji to, co bylo
klasicky popsano v celé duchovni literature jako iluze, ktera Casto prechazi do
klamu. Neni-l1i proces vcias zastaven pochybnostmi a otazkami, nekontrolovatelna
mysl je pripravena porazit spolehlivou, ovéritelnou pravdu, ktera by zpochybnila
jeji domnélou suverenitu (tj. univerzadlni lidsky sklon branit svdj ,spravny” nazor
proti vsem dikazdm o opaku),



Dosazeni likvidace nadvlady mysli 1ze jednim zplUsobem a to pokorou, kdy c¢lovék
jednodusSe uznd, Ze mysl neni suverénni, vSevédouci, nebo dokonce schopnd odlisit
pravdu od klamu. Mysl ma praktickou hodnotu, pokud jde o fyzické preziti a
rozpoznavani objektl. Dokonce, i kdyZz se jednd o poznavani fyzického svéta, mysl
neni schopna pochopit, co znamena svét, stejné jako neni schopna rozpoznat, ze
Evoluce a Stvoreni jsou totéz.

Mysl je uzitecnym nastrojem v ramci ochrannych hranic a pravidel logiky a rozumu
¢i vnitfnich praktickych omezeni a discipliny. To znamena, ze mysl funguje
nejlépe, kdyz je pouzivédna ve védé, kterd neumoziuje citovost ani poruSovani
logiky. Pritel kdysi rekl: ,Pravé jsem si uvédomil, ze nemusim mit ndzor na
vSechno. Jaka Uleva!“ Tento objev vedl k prozivani vétsi svobody, protoze nazory
jsou vézeni a jsou omezujici, diskutabilni a kontroverzni.

Pokud mySlenky ¢i napady nejsou ve skutecnosti ,moje”, odkud pak vznikaji a kdo je
jejich autorem? Ve skutecnosti jejich plvodcem neni ,kdo“, ale misto toho pouze
vznikaji z ,c¢eho”. Obsah kazdé Grovné védomi je jako mySlenkova banka o urcité
energetické kvalité kolektivniho védomi lidstva. Podobné mySlenky, koncepty a
napady se shromazduji na rlznych Grovnich a jsou frizeny z centrédlniho
,atraktorového pole”, které, stejné jako gravitace, pritahuje mySlenky podobné
gravitace nebo hustoty. Tento jev je podobny stratifikaci ryb a zivotnich forem v
rGznych morskych hlubindch. V lidské spolec¢nosti existuji 1idé ve spodnich
hladinach, stejné jako ti, kteri vyskoc¢i nad hladinou vody.

Existuji urcité styly mySleni, systémy viry, a memy (chytlavé fraze), které jsou
endemické v jistych spolecnostech a subkulturach, a které dominuji v mytech v
pribéhu staleti. Napriklad existuji zemé, kde integrita, poctivost a spravedlnost
nejsou vibec povaZovany za dlilezité v kazdodennim Zivoté. Namisto toho vSechny
interakce jsou zalozeny vyhradné na zisku, a podvod je vazenou socialni technikou
O0a zrucnosti. V takové kulture, chybi mordlka, ktera tam nema zadnou hodnotu a je
povazovana za slabost. Mnoho naivnich turistl po ndvratu domd s Udajné
nevyCislitelnou cennosti starovéku zjisti, Ze ta ve skutecnosti stoji jen par
centd.

Objasnéni vsSudypritomného dualistického klamu obét — pachatel.

S pomoci duchovniho Usili cClovék zjisti, ze je to on sam, kdo byl zajat a polapen
jako ,obét“ chytrymi podvody ega. VSechny triky ega 1lze pozorovat ve vyvoji
rGznych druhd Zivocisné rise v pribéhu velkych casovych obdobi, kdy polapeni,
podvod, rivalita, zisk, sobectvi, maskovani, a sila slouzi jako prostredek k
preziti. Vyvoj hominida vydstil jako Homo sapiens a prefrontalni kortex se objevil
v predni C¢&sti mozku zvirat a zlstal pod nadvlddou zvirecich instinktl az do
Grovné védomi 200.

Zvireci instinkty jsou zcela zaméreny na osobni zisk a nadale sleduji tuto cestu v
rozporu s energii duchovni sily, pravdy, a to zejména s laskou. Klam ega je chytry
v tom, Ze klame svou obét a vézné, a nuti ji domnivat se, Zze pachatelé jsou ,tam
venku*, zatimco ve skutecnosti jsou uvnitr.

Kdo je skutecnym pachatelem? Pri zkoumdni, bude zjiSténo, Ze neexistuje Zadny



.kdo”, ale jen energetické pole urc¢ité Grovné védomi, které vzniklo v pribéhu
evoluc¢niho Casu a stdle prevazuje, a tim, Ze u vétSiny svétové populace dominuje,
zplsobuje jeji zotroceni. MiZete vidét moudrost a pravdu v Buddhovych slovech,
»Vzacné je narodit se jako lidskd bytost, jeSté vzacnéjsi slySet pravdu, a dokonce
jesté vzacnéjsi, po vyslechnuti pravdy je ji nasledovat”. Pravdivost tohoto
prohldseni je ovérena kalibraci védomi, kterd urcuje, Ze pouze 0,4 procenta
svétové populace je schopna dosahnout stavu bezpodminecné lasky.

Bezpodminecnd laska je prakticky, rozumny a dosazitelny cil v lidském Zivoté. 0d
této Urovné se duchovni nasazeni a obétavost rozviji do stavl vynikajici radosti,
dokonce i extaze a nakonec dosdhne Urovné miru na hladiné 600, coz je zacatek
cesty mystika. Cesta mystika, v pravém klasickém slova smyslu, mlzZe byt definovéana
jako oddanost nedualité.

(e

Nasledujici ¢ést: Kapitola 21. Nad ramec mysli
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