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Vzestup po urovnich védomi
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Kapitola 21

Prekroceni mysli
Uvod

Pri prekracovani dGrovni védomi maji volby a moZnosti sklon vypadat jako zdanlivé
protiklady nebo protichddné duality. Ty jsou vnimdny jako averze nebo ldkadla
(antipatie a sympatie), které se mlZe zddt obtiZné rozpustit, pokud nejsou
demontovany. Pritazlivost znamend bud skrytou, nebo zjevnou radost a averze
vyjadruje ocekavani nelibosti a nepohodli. Volby také komplikuje moralisticky
smysl pro povinnost ve formé ,mél bych” nebo ,musim”“, a proto mohou byt brzdény
jemnymi pocity viny a pokuSenim pred rozhodnutim couvat. Proto je nejlepSi vyhybat
se vSem predpokladdm, typu ,mél bych udélat”“. Primdrni kvalitou duchovniho vyvoje
je svoboda. Prilezitosti pro zménu lze vnimat jako pozvani a nikoli jako moralni
zavazky, a takové volby skutec¢né poskytuji vétsi volnost a vnitfni Stésti.
Nicméné, <¢lovék md neustdle svobodu volby ponechat nerozhodnuté, a pozdéji,
v jiném cCase a jiném kontextu, se volba ¢i rozhodnuti dostavi opét sama a
prirozenéji.

Zdanlivé prekdzky na cesté se skladaji ze dvou slozek: (1) zdanlivé atraktivni
zisky nebo potéSeni a (2) strach z jejich domnélé alternativy (tj. nedostatku
potéseni). Mnohé z téchto protichldnych dvojic jsou vrozené ,lidské prirozenosti”
a byly zdédény spolu s lidskym Zivotem samym v prdbéhu jeho vyvoje. Je treba
s nimi pocitat jako s rutinnimi prahy, jez musi prekracovat kazdy, kdo hleda vyssi
Grovné védomi. Ve skutecnosti, nejsou tak impozantni, jak se mlize zdat zpoclatku, a
Gspéch pri prekonani byt jen nékolika mdlo z nich prinds$i dlvéru a realisticka
oCekavani jesSté vétSiho Uspéchu pri postupu dal. Klicové je vSimnout si
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konkrétnich soucdsti konfliktu a vyuzit duchovni Vile, kterd je prekvapivé mocna
(droven 850) a zasahuje, kdyz clovék pozada o Bozi pomoc, a ndsledné je ochoten

vzdat se zisku a zanechat averze.

BéZzné protichldné dvojice (duality) lze roztridit podle podobnosti a nékdy mohou
dokonce byt vyresSeny jako cela skupina naraz.

Protichidné dvojice (duality)

Ocekavané potéseni
Mit to pod kontrolou
Ddvérnost, navyk
Lpét na starém

Lehkd cesta
Ignorovat, poprit, odmitnout

Odmitnout vlastnit
»Nem@zu*
,Nechci, aby”
Rigidita, opakovani
Stejnost prostredi, stabilita
Minulost jako vymluva
,Slaba vile“
»Zkusit”, planovat, ze pry néco udélam
,Zitra"
Odkladat

Predstirat

Neochotny, odpor

VySe uvedené duality jsou znamé kazdému,

Strachy
Kapitulace
Zména, nejistota, podivnost
Strach z nezndmého nebo nového
Tézké, Usili

Rozrusit, pohlédnout na néco, celit
nécemu

Prevzit odpovédnost, byt odpovédni
Pravda o tom, ze néco ,nechci”
Vyjde najevo, Ze nemohu
Ucit se
Preprogramovat, posun, zména rovnovahy
Pritomnost jako plivodce zmény
Konfrontace s nedostatkem ochoty
Délat
Ted
Selhat
Bud poctivy a uprimny

Prijeti

protoze obecné plati pro témér kazdou

snahu rdst, nebo se vyvijet duchovné. Ackoli konflikty se miZe zdat byt nemozné
odstranit, jejich resSeni mize byt ve skutecnosti prekvapivé jednoduché diky
prisnému pouzivani osvédcéenych nastrojd duchovniho zpracovani, tedy ochoty vydat
se Bohu ve velkych hloubkach, vzdani se odpord pomoci vzyvani sily Duchovni Vile
(droven. 850) a nasledného pozadani o BoZzskou pomoc.

Clovék mize pozaddat o pomoc od Ducha Svatého, spolu s pFijetim pravdy, ze ,ja,“
(ego) ,nejsem schopen naplnit tento krok sam“. Z provozniho hlediska, je to
vlastné pozadavek pochopit situaci a vidét ji v jinych souvislostech, a tim
rozpustit zdanlivé paradoxy.

Osobni vile pracuje pouze na Grovni védomi ¢lovéka v daném okamziku v jeho vyvoji,
a proto je cCasto prilis slabd pro dosazeni pozadované zmény. Minulé Usili o zménu



prostrednictvim mechanismd ega mize vést k pochybnosti, nedostatku sebevédomi, a
odmitnuti reSit problémy z porazenectvi. To je bézZné vyjadreno prohlasenim,
»ZkousSel jsem to,” coz je vlastné pravda — totiz snazilo se jeho malé, samostatné
»,ja", coz je Castéji spiSe pranim nez c¢inem rozhodnuti.

Dobré Gmysly ztroskotdvaji na skalach osobni ,sily vidle”, coZ se casto pouziva
jako jakasi rdkoska, kterd evokuje dalsi vinu a sebeobvinovani. Je pravda, ZzZe
hluboké odevzddni se Bohu nemiize ve skute¢nosti probéhnout bez vzdani se iluze
osobni ,sily vile” a bez jejiho nahrazeni deklarativnim rozhodnutim. V kaZzdodennim
Zivoté je UGspéch dlsledkem nadSeni, vytrvalosti a houZevnatosti. Zda se, jakoby
¢lovék pro dlouhodobé cile obétoval kratkodobé potéseni. AvSak ve vnitrni duchovni
praci, se mohou objevit tyto stejné atributy, nikoli jako disledek osobni vile,
ale jako dar od ,Ja&“, jako odpovéd Boha pritomného uvnitr.

Velkym odporem ega je vlastné prani ridit a odvozovat své potéSeni z toho, co
ziskalo. Proto ego vytvari odpor v podobé obav, vletné oclekavani nepohodli, nebo
ztraty ze zmény nebo strachu z neulspéchu. Ty vSak predstavuji duchovni pychu,
kterd musi byt rovnéz odevzddna. Je to egoisticka marnost predpokladat, Zze bozstvi
je bud potéSeno, nepotéSeno, nebo zklamano lidskymi slabostmi a sklony. Hlubokym
odevzdanim tedy predchazime programovani domnének o Bohu, a prijetim, odevzddnim
se, 7e ,co prijde, to prijde“, coz je skromné&j$i pozice, problém rFedime. ReSeni
konfliktd je také vysledkem zaméru, stupném vyladéni se, odevzdanim podminek a
karmickych sklond.

Egoistické hodnoty nachdzeji ve spolecnosti Siroké prijeti a odménovani. Navic,
tyto zisky jsou chapany jako disledky plsobeni priciny a nasledku a jako vedlejsi
produkt konani. Pokud ovSem Clovék odevzda vnimany zisk nebo ztratu, karmické
moznosti jsou automatickym ddsledkem toho, ¢im se ¢lovék stal, a ne ddsledkem
toho, co vlastni nebo kona.

Jak se Clovék vyviji, to, co svét chape jako hodnoty, zacina on vidét jako pritéz,
a to, co vidi svét jako ztratu, mlZe chdpat jako duchovni zisk ¢i svobody. Vnitrni
mir vychazi z vzddni se jak atrakci, tak averzi. Vnimané hodnoty jsou primdrné
projekcemi ,chténi“ a ,nechténi. Cim méné ,chténi“, tim vétdi jednoduchost a
spokojenost zivota. Odpovédné spravcovstvi vlastnich obdarovdni a majetku je
projevem integrity. Vyhybat se proto bohatstvi nebo ddvat najevo pohrdéni
bohatstvim je stejné tak mylné jako touZit po ném. Neskromnd chudoba mdZe byt také
formou okdzalosti a duchovni pychy. Pravad askeze je prosté véci raciondlniho
vyuzivani energie. Neni dilezity majetek sam o sobé&, nybrZz jemu prisuzovany vyznam
nebo do néj promitand hodnota. Z tohoto divodu se doporucuje, aby ¢lovék ,oblékl
svét jako volny odév”. Bohatstvi, samo o sobé&, nemd Zadny skutecny vyznam.

JelikoZz schopnost prozivat vnitrni Stésti neni zdvisld na vnéjsich faktorech,
pokud jsou splnény zdkladni fyzické potreby.

Egoistické pritazlivosti jsou posilovany hodnotami spolecnosti, kulturou a
systémem odménovani, coz vSechno jeSté nafukuji média. Tyto hodnoty jsou také
obsahem snéni, touzebnych fantazii a romantizovéni. Vykazuji velkou variaci uvnitr
subkultur.



Abychom nalezli smysl, je nutné se podivat za vnimani a tvar a rozeznat podstatu.
Jak rekl Sokrates, kazdy si vybere, co povazuje za ,dobré“. Problém je v tom,
rozeznat projev od podstaty, aby bylo mozné rozlisit , skutecné” dobré od vlastnich
iluzornich nahrazek. Cokoli jiného v chténi nez zdkladni poZadavky pro fyzické
preziti a bezpeci je jiZz pouze projektovana hodnota.

RozliSujeme-1i podstatu, vSechno, co existuje ma vrozenou krdsu, a jeho ,hodnota“
je, Zze je vyrazem vyvoje stvoreni, jak se neprojevené stavad projevenym. Hodnota je
tedy vrozena vSemu, co existuje na zdkladé Bozského Zdroje samotné Existence,
ktery sidli v ramci nelinedrniho, a je proto neviditelny pro omezené mechanismy
vnimani.

Shrnuti

Duchovni evoluce je automatickym disledkem sledovani mysli a jejich sklond,
vnimani ji jako ,néleho”, a to z obecného hlediska paradigmatu kontextu spisSe
nezli obsahu. Misto toho, abychom se snazili vynutit si zménu, je pouze nutné
dovolit Bozstvi, aby to provedlo samo, a to tak, Ze se hluboce vzdame vsi
kontroly, odporu a iluze ziskl nebo ztrat. Neni nutné nicit nebo Gtoclit na iluze,
ale pouze staci nechat je, aby mohly odpadnout. Neni nutné ani plodné pouzivat
silu prostrednictvim takovych mechanismi, jako je pocit viny, ani neni treba se
snazit o honéni se za duchovnim vyvojem ¢i jej urychlovat, protozZze ten se
automaticky vyviji sam od sebe, kdyz se Clovék vzda prekazek, odporu a iluzi. Sila
Pravdy samotné je kvalitou Bozské lasky, kterd ve svém nekonecném milosrdenstvi
rozpousti rGzné postoje zpét do reality Ja. Je rovnéz treba prijmout, Ze spravné
nacasovani je véci ,J3“, a nikoli sebe, protoZe pouze ,“Ja“ je schopné zahrnout
neznamé karmické souvislosti.

Nekonecné, nelinedrni pole védomi neni pouze vSudypritomné a vsSevédouci, ale také
vSemocné. V ramci celkového pole to, ¢im se Clovék stal, automaticky tihne
k odpovidajici drovni v rdamci celkového pole, podobné jako korek stoupa ve vodé v
disledku interakce korku, gravitace, a hustoty vody. Duch je povznesen jako
disledek kvality toho, ¢im se stal se souhlasem své vlastni svobodné vidle. Soucit
pro ,ja“ je atributem ,Ja@“. To znamena, ze posledni velky odpor, jehoz je potreba
se vzdat, je odpor vicéi vsSudypritomné Bozi Lasce.

Nasledujici cCast: Kapitola 22. Modlitba
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