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Kapitola 22

Stdt se modlitbou
Uvod

Studenti se Casto ptaji na praktické rady, ,jak" pragmaticky subjektivné aplikovat
duchovni pravdu a zavadét spiritualitu takovym zplsobem byti ve svété, ktery by
podporoval duchovni pokrok a vyvoj. Vzdélany student obvykle jiZz ziskal velké
mnozstvi informaci o mnoha duchovnich praktikdch a konceptech. Z&douci proménou je
prejit od ,slysSet o“ k ,védét” také k ,délat” a k ,byt“. Tento postup je ve
skute¢nosti od vSeho domnéle znamého k neznédmému, a od toho, co zname, k novému.
Skutecné uplatnéni duchovnich informaci se tedy mize zdat stadle nejasné.

Mysl sama o sobé dostava zdjem o evoluci, kdyz se dozvi, Ze existuje vyssSi dimenze
pravdy nad ramec bézného mySleni a domény rozumu a logiky. Zajem je pak smérovan k
objevovani a duchovnimu probuzeni.

Jini studenti mohou nalézt znacnou motivaci bud na zakladé inspirace, nebo
nahodnych zkuSenosti, které jsou transformacni a zahdjit proces védomé zvoleného
duchovniho pokroku a vyvoje. Mohou se objevit jako nahlé ,vrcholné zkuSenosti“
(Maslow, 1970) nebo dokonce kritické ,zlomové body“, posuny kontextu a vnimani
(Gladwell, 2000). Inspirovany Student je pak pritahovdn potencialem, a ohnisko
zdjmu lezi v praktickém uplatnovéani duchovnich procest v kazdodennim Zivoté.

Prechod charakteristicky spoéiva v zacdlenéni intelektudlnich predpokladld do
zkuSenostni subjektivni reality. To znamend, Ze dlraz je kladen na realizaci, a
skutec¢né ,délani“ duchovnich praktik a predpokladl. Zaclenénim a praxi se nové
stavd zvykem a zplsobem, kterym ¢lovék ,je", coz znamend, Ze se ,tim stal“.
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Skute¢né vznika z potenciality na zdkladé priznivych okolnosti, z nichz zamér a
vile jsou opérnym bodem a aktivaéni energii. Uskutecnéni potencidlu davé pozitivni
zpétnou vazbu, kterou je dale posilen zamér, a duchovni proces ziskava energii od
»,Ja" spisSe nez od ,ja“.

Otazka: Bylo popsano, ze i jen jediny, velmi jednoduchy duchovni princip zit je
dostatecny pro zasadni pokrok, napriklad, ,byt laskavy ke vSemu zivému“ nebo
,odpoustét, at se déje cokoli”, nebo “ byt dobré vile ke vSemu, co existuje ,,,
nebo vzit si jednu ¢i dvé véty z oblibeného Zalmu a premySlet o tom dny, tydny
nebo dokonce mésice.

Odpovéd: To je nejacinnéjsi zplsob, jak zacit. Jednoduchy néastroj pouzivany
disledné a s nasazenim, je Gc¢innéjsi nez precist vSechny knihy, nebo zaZivat
sporadické okamziky nadSeni. Vytrvalost je vlastnosti , jednobodovosti mysli“.
Obdobné tahem za jediny pramen prize se cely svetr rozplete a zanikne. Kazdy krok
vpred shromazduje dalsi vhodné, jiz ziskané informace, které zesiluji a ujasniuji,
co ¢lovék proziva. Tedy, ze zdkladnich vyrokd o pravdé se stava zkusSenost a
potvrzeni.

Fenomén uceni neni jevem povstdvajicim z priciny a nasledku, a ani neni moZzné
povazovat hezké prozitky za zisk. Praxi laskavosti, se stavd clovék laskavym,
protoZe laskavost sama o sobé plsobi transformac¢né. TudiZ je treba odlozit
oCekdvani. Se souhlasem vile dojde k transformaci, ale samostatné jako dlsledek
kontextu, a nejen obsahu.

Kdyz budete pratelsti, ,nezplsobi“ to, aby vam ostatni opléceli stejné, nybrz
otevifou se vam nelinedrni dvere k vétsSim moZnostem. Nékteri 1idé dokonce od
laskavosti, Stédrosti, nebo pratelského, neSkodlivého pristupu ucouvnou, protoze v
lidech pod 200 miZe tento pristup vyvoldvat podezreni, rozpaky, nebo dokonce
rezervovanost C¢i paranoiu. VyzkouSejte si uZzitecny experiment a usméjte se na
ridice jiného vozu vedle vasSeho automobilu, kdyz stojite na krizovatce. Nékteri
ridi¢i vrati privétivost, nékteri nasadi kamennou tvar a ziraji pred sebe, jini
propadnou panice, a nékteri dokonce odjedou velkou rychlosti, jakmile se rozsviti
zelena. TakZze i pratelsky usmév musi byt diskrétni.

Otazka: Ale jak duchovni praxe ve skutecnosti prinese zménu? Jaké jsou
psychologické mechanismy? Jak muZe nékdo zménit ,toto* na ,tamto“?

Odpovéd: Neni to proces ,zmény"”, ale evoluc¢ni vznik. Larva se neméni v motyla, ale
misto toho se stavd naplnénim jeho potencidlu jako produkt evoluce Stvoreni.
Opakuji, Stvoreni je evoluce tim, Ze z potenciality vznika skutecnost. Postacuje
zamér duchovni vile. Zdanlivé ,nové“ predstavuje neprojevené, jez se stavéd
projevenym, stejné jako kdyz rozevrete pést a odhalite dlan.

Uskutec¢néni (projeveni, aktualizace) je moZnost a volba jako aspekt vile. Kazda
pozitivni volba zvySuje moZnost a pravdépodobnost dalsich pozitivnich voleb (coz
je také v souladu s kvantovou teorii). Kazda pozitivni volba priblizuje clovéka
bliZze k vy$Simu atraktorovému poli védomi. V sekuldrnim svété, kde ,bohati
bohatnou a chudi chudnou”, je stejné tak pravdou, Ze integrita a Usili mize dat
chudym zbohatnout, a drive bohaty v dlsledku chyby mize zbankrotovat. Lidsky Zivot



nabizi velkou hodnotu jako optimalni prilezitost pro duchovni vyvoj. Rozhodnutim
je duch, podobné jako Zelezo, pritahovan k rlznym oblastem velkého vsemocného,
vSudypritomného pole védomi samotného. To je analogické k dc¢inku obfiho
elektromagnetického pole nekonecné sily.

Otazka: Ale nezavadi tato definice kontextualizace diskutabilni pojem , svobodné
vule“?

Odpovéd: Spory o svobodnou vili jsou obvykle neopodstatnéné z divodu nedostatecné
kontextualizace a spoléhani na hypotetické. Nakonec konci jako rozvlacné,
zdlouhavé intelektualizace, pri nichZz se podvédomé doufd, Ze se svobodna vile
ukdze jako neexistujici, a c¢lovék se vyhne duchovni zodpovédnosti.

Volby maji parametry, z nichZ vznik& odpové&dnost, stejné jako zavinéni. Skala
moznosti je dlsledkem velkého mnoZstvi faktorl, zndmych i neznamych, vietné toho,
co by mohlo byt nejlépe nazyvano karmickymi tendencemi nebo podnéty. Ty jsou ddale
ovlivnény pravdépodobnosti, zahrnuji minulé odmény a selhani, a také intenzitu
Gsili, oddanost, stupen integrity atd. Hypotetické neni skutecnosti, a rozsah
moznosti je vysledkem destilace sloZitych faktorl, linedrnich i nelinedrnich.
Takze za ruznych okolnosti a prevladdajicich podminek, mohou byt k dispozici dosti
rozdilné moznosti a stejné tak dosti rozdilné moznosti mohou byt vybrany. Vzhledem
k povaze evoluce / stvoreni jsou obsah a védomy kontext pouze prechodné a popisné,
jakoz i zkuSenostné pomijivé.

Vzddt se Bozi vili a pozaddat o Bozi vedeni je tak silné, Ze méni dostupné
moznosti, stejné jako jejich vnimané hodnoty. Z nelinearni dynamiky vyplyva také
zasada ,iterace”, podle které se opakovana volba ¢i moZznost postupné stava
pravdépodobnéjsi (,citliva zavislost na pocatecnich podminkdach*).

Otazka: A co velka zjeveni ¢i duchovni zazitky, které vyidsti v nahlé, velké zmény?

Odpovéd: Laviny a jiné velké prirodni jevy nastdvaji v dldsledku opakovani vibraci.
Egoistické postoje jsou oslabovany v dlsledku zddnlivé menSich a nevyznamnych
krokl. Napriklad i jen rict ,dékuji” vSude tam, kde je to mozné, mize mit za
nasledek, ze se stanete vdécnéjsim a velkorysejsim cClovékem, ktery nyni pritahuje
bez namahy prinosy, kterych drive nebyl schopen dosdhnout Gsilim.

Vyznamné zmény nastdvaji také v dldsledku propusténi z negativnich karmickych
povinnosti. Je to, jako kdyby podvédomi bylo konecné presvédceno, Ze lekci jsme se
nauc¢ili, nebo dluh byl urovnan kompenzujicim chovanim. V mnoha ohledech se
duchovni uceni také podobad novym dovednostem ziskavanym opakovanim a praxi, dokud
se nestanou prirozenymi, jakousi druhou prirozenosti, a navykem. Ucleni je také
usnadnéno inspiraci a identifikaci s obdivovanymi osobnostmi, které vykazuji
pozadované atributy. Mame tendenci byt jako ti, které obdivujeme.

Otazka: Co jesté duchovnimu Zaku vyznamné pomaha, kromé obezndmenosti s tim, jak
vypada pokroc¢ilé duchovni védomi?

Odpovéd: Osvojte si postoje souvisejici s vys$Si mysli (prehled, oddil II) a
vyberte si nékterou z ctnosti. Odmitejte negativni postoje nebo pristupy. Jednejte



milostivym zplsobem za vSech okolnosti vic¢i sobé i ostatnim. Odmitejte porusSovani
duchovnich principd pro kratkodoby zisk. Vytvorte si idealizovany obraz sebe sama
a praktikujte ho, jako byste cvicili roli pro film.

Jednat ,jakoby” vas privadi k uvédoméni si potencidlnosti, kterd se skutecné mize
stat. MlZete se stat tim, kterého obdivujete. Jako vzdélavaci nastroj je casto
prekvapivé Gc¢inné ,predstirat”, Ze jste kvalitou, po niz touzite, a poté ke svému
prekvapeni zjistite, Zze tato kvalita byla neaktivovanym, latentnim aspektem vasSi
vlastni potenciality. Mnozi 1idé délaji sebezdokonalovani prioritou ¢islo jedna ve
svém zivoté a identifikuji se s obdivovanymi postavami, misto toho, aby jim
zavidéli.

Jako praktické cviceni si pred odchodem z domu prezkoumejte, kym byste chtéli
,byt” a rozhodnéte se jednat timto zpUsobem. Pritom si vSimejte reakci druhych na
vase pratelstvi, ohleduplnost, laskavost, nebo lasku. O0dmitnéte svody a pokuSeni
toho, co je nablyskané a vzruSujici. Vzdejte se pri emociondlnich stretech
pochybnych potéSeni ,vyrovnat si ucty“ nebo ,dostat z toho co nejvice”.

Zkuste prijemné cviceni: védomé a zamérné umoziujte ostatnim lidem ,vyhrdt“, a tak
objevovat svou vlastni vnitrni velikost a velkorysost. Emociondlni ostrost vytvari
emociondlni chudobu. TakZze kazdé ,vitézstvi“, které druhym umoznite, vés paradoxné
obohati a pravidelnym opakovanim ¢lovék emociondlné zbohatne.

Otazka: Nejde pak o prilisSnou skromnost nebo touhu ,kazdému vyhovét“?

Odpovéd: Toto jsou iluzorni postoje vyplyvajici z duchovni chudoby a nizkého
sebevédomi. Jednat z duchovni milosti znamena byt velkorysy, protoze zdrojem
milosti je Ldaska, kterda je neomezend a rodici se uvnitr. Jednat nizce a hrubé na
zakladé ostrosti podporuje duchovni chudobu a zavira dvere ke zdroji nekonecné
milosti, ktery je jiz pritomen jako ,Ja“.

Malé ,ja"“ jednd na zdkladé svych omezeni a vidi samo sebe jako chudé a
nedostatecné. Je proto defenzivni a touzi po zisku. Malé ,ja“ je lakomé, opatrné a
chamtivé. Neni si empiricky védomo toho, ze existuje alternativni ,Ja“, které
pouze Cekd na aktivaci na zakladé pozvédni a souhlasu. Malé ,ja“ je ustrasSené a
neochotné vérit ,Ja“, Proto postup vySe vyzaduje jak viru, tak odvahu.

Otazka: Béhem prednasek a mezilidskych interakci casto pouzivate humor. Lidé jsou
Casto prekvapeni, protoze maji predstavu o duchovnim uciteli jakozto o vazném a
zbozném, nebo jako o rec¢nikovi pronasejicim nadSena inspirativni napomenuti.

Odpovéd: Paradoxem je, zZe humor je vlastné dost seridézni pristup k duchovnim
konfliktdm a dilematlm, a je cCasto mnohem Gc¢innéjsi nez frazovité recnéni. Humor
vychdzi z mnoZzstvi dobré vile. To vyrovnavd a vylucuje emociondlni bolest a
Gzkost, a prekracuje negativno tim, ze odhaluje nevyslovené klamy, které by jinak
byly nepristupné.

Pokud néci osobnost obsahuje klam jako skryty aspekt, jeho absurdita je odhalena.
To je mechanismus nadsazky, kterd odhaluje neplatné systémy viry, které jsou
nabizeny pomoci racionalizovanych prekrouceni pravdy. Humor preklenuje mezeru mezi



res interna (vnimani) a res externa (svét takovy, jaky je). Proto tvori vyrazny
kontrast mezi tim, co mysl vnimd nebo se domniva, a podstatou zdkladni
skute¢nosti. Humor tim odhaluje sebeklamy ega.

Humor odhaluje alternativni Uhly pohledu a moznosti, a proto je osvobozujici a
uvoliujici. Klinicky je také spojen s lepSim zdravotnim stavem a dokonce i
dlouhovékosti. Humoristé se typicky nachazeji tésné pod 500, dozivaji se vysokého
véku a kazdy je miluje. Humor odhaluje potlacené aspekty lidské psychiky, takze
mohou byt identifikovény a snadnéji uznany, prijaty, a tim diky prihlednosti svého
klamu i prekroceny. Clovék nemusi byt defenzivni ohledné& lidskych slabosti, pokud
je rozpozna, prijme a vlastni je védomé. Pravé duchovni uvédoméni vyplyvad z uznani
podstaty.

Velci humoristé jsou milovani, protoZze jejich sila mit lidské slabosti, divat se
jim do tvare a smat se jim umoZiuje posluchactm odhalit tuto schopnost i u sebe
samych. Efekt humoru je terapeuticky, a také zvySuje lidské vazby a soucit
prostrednictvim vzajemného uzndni. Humor snizuje vnitrfni bolest, hanbu a vinu,
¢imz ukazuje na méné Skodlivé moznosti.

Psychologické popreni prameni z pocitu viny, a pokud je vina zmirnéna, vnitrni
uprimnost nasleduje. Humor je 1ékem na citovou (psychologickou) duchovni chudobu a
jeji sklony k malostem, podlostem a nedostatku charakteru.

Otdzka: Je humor proto stravitelnéjsi cestou, kterou je mozno se blizit k
bolestivé odvracené strané ega?

Odpovéd: Ano. Slouzi jako priklad terapeutickych / duchovnich technik, které vedou
k vnitrni svobodé, poctivosti a osvobozeni. Je to protilék na stud, strach a vinu.
Nendpadné odhaluje schopnost vnitrfni sily, kterd umozhuje uznani vrozené velkosti
¢lovéka. S humorem se nepristupné stavd pristupnym pro rozezndni, prijeti a
prekonani. Humor usnadnuje vnitrni integritu. Naproti tomu je nezpracované ego
ponuré a bez smyslu pro humor.

Otazka: Jak humor souladi s oddanosti? Neni kazdé néco jiného?

Odpovéd: 0ddanost je oddanosti pravdé a lasce, ¢imz se humor stdva sluzebnikem
pomahajicim pri realizaci cile. Snizuje hodnotu klamu tim, Ze davéd do kontrastu
pravdu a lez tak, ze je postavi hned vedle sebe. Zakladni za&mér humoru je vlastné
docela vazny a sméruje k osvobozeni od iluze, strachu, nenavisti a viny. Demaskuje
ego, ¢imZ sniZzuje jeho vladu. Vede od sebe do ,J3a“.

Otazka: Jak se to stane?

Odpovéd: programy ega jsou linedrni a jsou zahrnuty a definovany omezenim obsahu.
Duch, nebo ,Ja“, je nelinearni a predstavuje kontext. Omezeny linearni obsah ega
je opusdtén tim, Ze je odhalena neexistence jeho vnimani a postojd. Clovék vidi, Ze
vnimdni ega jsou v souladu s dobyvanim a ziskem. KdyZz jsou klamy jeho postojl
vystaveny dennimu svétlu védomi, dominance iluze se rozplyva.

Realizace J& neni ani ziskem ani ziskdnim. Realizace se rozviji sama od sebe, kdyZ



jsou odstranény nebo odevzdany prekdzky. SnaZeni je pouze disledkem odporu, ktery
je produktem iluze. Jak mraky na obloze zac¢inaji sldbnout, slunce zacina samo
zarit. Pritomnost uvnitf je treba uvitat, milovat, a nebdt se ji, nebot je v
kone¢ném ddsledku zivouci a odhaluje transformac¢ni silu ladsky. Pojeti Boha jako
hrozivého je vlastné konecnym vtipem predstaveni absurdniho divadla ega.

Otazka: Jak se oddanost stane dominantni kvalitou?

Odpovéd: Prijméte, ze Clovék je spiSe pritahovédn cilem, nezli pohanén minulosti.
Evoluce védomi je karmickym dédictvim, protoze jde o kvalitu vrozenou lidskému
védomi. Odvaha se vynori diky odhodlani a integrité vyladéni a obétavosti. Cennou
charakteristikou odhodladni je Stésti, které se nakonec stane klidnym, ale
pretrvavajicim vnitfnim zdpalem. Hodnota bdélého svédectvi spoclivd v tom, ze i jen
védomi o vadé ega ma tendenci ji napravit. Odevzddnim a vzyvanim Bozské Vile se
usnadiuje prechod z nizsiho do vysSiho stavu, protoze ,Ja“ bez ndmahy podporuje
zamér a doddva mu energii. ,J&“ je jako magneticka pritazlivost, kterou je osobni
vile postupné odevzdavéna a odpor slabne. To znamend, Ze cesta je sama o sobé
napliujici, potéSujici, a prinasi progresivni odmény. Kazdy krok, bez ohledu na
to, jak zdanlivé maly, je stejné hodnotny.

Otdzka: Jaky je vliv duchovniho ucitele?

Odpovéd: Uroven védomi ulitele prostfednictvim tichého ptenosu rovnéZz usnadiuje
pfeménu informaci z roviny mentdlni k subjektivni proZitkové realité. Urovefi
védomi a vibrac¢ni energie pole aury ucCitele je produktem evoluce védomi a neni
osobni. Aktivuje na neverbdlni drovni rodici se vlastnosti ve studentovi.
Analogicky je mozné to popsat jako duchovni ekvivalent vySe zminénému ,Roger
Bannisterovu efektu”. Prend$i se prostrednictvim aury jako vysokofrekvencni pole o
vysoké energii. Jeho kvalita je odvozena od jistoty, kterad se zaklada na prozitku
Reality. Stejny jev je prijat skupinami 1écenych, kde se sila ddvajiciho odvozuje
od UspésSného zadzitku a tedy od zvladnuti daného problému. Takové duchovni skupiny
vyzaruji vysoké energetické pole, ze kterého pak tézi nové prichozi pomoci
individudlniho i skupinového vyladéni udrzovaného uprimnosti.

Kazda uroven védomi predstavuje atraktorové pole, které ovldda specifickou oblast
védomi na zdkladé své prirozené vnitrni sily. Ve velkych skupindch dlouhého trvani
se tomu fikd ,vy$3i moc“. Casto se nepouzivéd slova ,Blh“, protoZe je ndchylné
k mylnym definicim a mnohym konfliktnim systémdm viry, vcéetné strachu a viny
plynouci z antropomorfického obrazu Boha.

Chcete-1i napomoci duchovnimu pokroku, zvolte si ovéritelné ucitele a uceni a
vyhnéte se tém, kterym z vaSeho vyladéni na né vyplyva néjaky zisk. Vyhnéte se
uc¢iteldm, kteri néco potrebuji, chtéji néco ziskat nebo ovladat. ,Ja“ je zcela
naplhujici a nemd Zzadné potreby a nic nepotrebuje ziskavat. Ucitel je sluzebnikem
Pravdy a ne jeji plvodce. Bohu slouzi vsichni, kteri chtéji pouze Boha.

Skrz naskrz duchovnimi spisy se piSe, v mnoha rlznych kulturdch a jazycich, Zze
Bozstvi reaguje na oddanost. Obvykle se o tom mluvi ve stylu jako ,Ti, kdo mé
uznavaji, jsou moji.”“ Z téchto slov je zrejmé, Ze nejde o to, jak daleko se kdo na
cesté nachazi, nybrz je dGlezité, zda je NA CESTE.



Gloria Excelsis Deo!

(SLAVA NA VYSOSTECH BOHU)
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