Kapitola 5. Strach (Uroven 100)
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Kapitola 5

Strach

(Kalibracni droven 100)
Uvod

Na Grovni 100 je k dispozici vice zivotni energie. Strach z nebezpeli je zdravy.
Strach ridi vétSinu svéta, burcuje k nekone¢né aktivité. Strach z nepratel, ze
stari nebo smrti, z odmitnuti, spolu s mnozstvim socidlnich obav, je zdkladni
motivaci v zivoté vétSiny lidi.

Z hlediska této Urovné se svét zda byt nebezpeclny, plny nastrah a pasti. Strach je
oblibenym ndastrojem despotickych vl1ad a totalitnich reziml a nejistota je rysem
velkych trzZznich manipulaci. Sifeni obav je stejné& neomezené jako 1lidskd
predstavivost. Jakmile se osoba zaméruje na strach, nekonelné désivé udalosti ve
svété ho budou krmit. Strach se stdvad posedlosti a miZe mit jakoukoliv formu,
napriklad strach ze ztrdty vztahu vede k Zarlivosti a chronicky vysoké drovni
stresu.

Strach se mlze proménit v paranoidni mys$leni nebo vytvari neurotické obranné
struktury, a protoZe je to nakazlivé, miZe se stdt dominantnim spolecenskym
trendem.

Strach omezuje rlst osobnosti a vede k Gtlumu. Vzhledem k tomu, Ze povznést se nad
strach vyzaduje energii, postizeni nejsou schopni dosahnout vysSSi UGrovné bez

pomoci. Clovék trpici strachem hledd silnéjsi vldce, ktefi se zdaji byt vitézi nad
vlastnim strachem, a tedy schopni vyvést jej z jeho otroctvi.
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Strach je emoce, ale jako vSudypritomny Zivotni styl je omezujici. Realisticky
strach (opatrnost) podporuje preziti v protikladu k iraciondlnim obavam, které
ukazuji na vnitfni psychické problémy. Spolecensky uzitecny strach je uzndvanou a
normdlni soucdsti lidského Zivota. Jeho vSudypritomnost je vyjadrena v témér kazdé
oblasti Zivota, od zamcenych dveri a pozarnich hlasic¢l, zvyklosti tykajicich se
zdravi a stravovaci navykd i celé financéni struktury spolecnosti. Klicovou roli
hraje v médiich, kde se toto téma neustale opakuje.

Z evolu¢niho hlediska strach vznikl jako nezbytnd podminka pro preziti zvirat,
ktery v c¢lovéku, postupoval pres schopnosti pozndvéni do vyrazl, které maji
vyznam, vcéetné expresi jako abstrakci.

Schopnost analyzovat vnimani casu a jeho pojeti budoucnosti poskytuje nekonecné
mnozstvi rlznych skuteénych nebo imagindrnich podminek, do kterych mize byt strach
projektovan.

To znamena, Ze mnohost obav se vyhlaSuje donekonecna prostrednictvim mechanismu
predstavivosti a fantazie. Zatimco vina, stud a litost reprezentuji minulost,
strach je olekavani, které je zaméreno na budoucnost.

Protoze zakladni mechanismus strachu je zivoc¢isného plvodu a je predpokladem pro
preziti, je zabudovan do samotné struktury a fyziologie lidského mozku (viz graf
funkce mozku, kapitola 9). Strach také rozviji emoc¢ni a fyziologické priznaky
samotného strachu. To miZe prispét k rozvoji adaptivnich schopnosti, ale kdyZ se
strach vymkne kontrole, mlZe se stupfovat az k hrlize, désu a k ochromujici panice.

I kdyz strach prispiva k vytvoreni bezpecnostnich opatreni, ktera jsou vetkdna do
véech aspektd bézného Zivota, jeho provozni vykyvy jsou akceptovany jako normdlni.
Strach jako prevazujici zplsob chovani je neprijemny a je prekdzkou, kterd omezuje
testovani reality, coz vede ke sniZeni hladiny védomi.

Jako prevladajici droven védomi na kalibrac¢ni drovni 100, strach, jako obvykly a
prevazujici subjektivni stav se stava omezenim, kdy obavy mohou byt promitdny na
témér kazdy aspekt Zivota. To mad za nasledek nadmérné pretizeni mechanisml preziti
v mozku, coz vede k vyssi Grovni pohotovosti v ,retikuldrnim aktivacnim systému”,
ktery spou$ti uvolnovani stresovych hormond, coz md vliv na pomér rovnovahy
adrenalinu a kortizonu, spolu s dalsimi z neurotransmiterl. Obavy, které souviseji
s ochrannymi opatrenimi, podporuji preziti. AvSak neredlné obavy mohou clovéka
omezovat a diskvalifikovat.

Z evolucniho hlediska, je mozno vidét, Zze strach provazi clovéka od utlého détstvi
(z padu nebo ztrdty matky). Strach pokracuje po cely Zivot a konli se strachem ze
smrti, spolu se strachem z nezndmého. V normdlnim Zivoté je strach zmirnén
prostrednictvim neséetnych obrannych manévrd a ndhrad, které ¢ini Zzivot
snesitelnéjsim, nebo dokonce prijemnym, presto nevysvétlitelné obavy c¢ihaji ve
stinech, vietné obav z ndhod nebo katastrofickych uddlosti.

Vyzkumnd literatura uvddi, Ze ndboZenské a duchovni sjednoceni s virou je schopno
snizit celkovou Uroven strachu. Duchovni energie oslabuje mozkovou dominanci, coz
vytvari jemny systém, kde jsou stresové hormony nahrazeny hormony endorfinu a



serotoninu a dalsich neurotransmiterd.
Patologicky (klinicky) strach

Klinické stupné bazlivosti jsou vyjdadreny jako Uzkostné poruchy, vcietné fobii,
PTSD, zabrany, nebo nadbytek kompenzac¢nich mechanismid, jako je stazeni, rizné
zavislosti nebo zdvislosti na navykovych latkach. RozSirené pouzivani sedativ a
alkoholu svéd¢i o problému nepohodlné a nadmérné Gzkosti, kterd zahrnuje také
genetické a dalsi faktory, individudlni i skupinové dédictvi. V reakci na to byly
rozvinuty rdzné zplsoby 1écby, vcéetné dekompenzace, individudlni a skupinové
poradenstvi a rdzné psychoterapie, véetné psychoanalyzy. Chorobny strach je rovnéz
zadkladem dalsich psychickych obtiZzi, jako jsou napriklad obsesivné — kompulsivni
poruchy, hypochondrie a hysterie.

Prekonani strachu

Zpracovani negativnich pocitd je podobné tomu zotaveni z dalsich negativnich
postojd a stavli. V tomto procesu se nechaji obavy plynout bez odporu, a jejich
emo¢ni energie se vzdd po jejich vzniku. Jednoduchad metoda se nazyvd ,A co bude
potom?“ V tomto procesu se nechd plsobit strach a pak to, co tento strach
zplsobilo, nechédme projevit, jako by se to ve skutec¢nosti stalo. Napriklad:

,0bdvadm se, ze ztratim svou préaci.”

»A pak co?“

»Pak nebudu mit Zadné penize.”

»A pak co?“

»A pak budeme vyhozeni z domu.“

»A pak co?“

»A pak se staneme bezdomovci.“

»A pak co?“

»A pak nebudeme mit Zadné penize na jidlo a mohli bychom vyhladovét k smrti.”
»A pak co?“

»A pak budeme nemocni a zemreme,” a tak dale.

Jakmile prijmeme tyto jednotlivé obavy (je to mozné, prijima je velmi mnoho 1lidi),
vlak obav vzdy skon¢i strachem ze samotné fyzické smrti. Je zajimavé, Ze zkuSenost
,blizké smrti“ eliminuje strach ze smrti (také empiricky pravdivy ve vlastnim
autorové Zzivoté). Témér vSechny socidlni, psychologické a fyzické obavy jsou
podvédomé jen modifikace strachu ze smrti, ze kterého vsSechny vznikly. To mizZe
trvat jen kratkou dobu, nebo by to mohlo trvat nékolik hodin, dni nebo dokonce
déle, nez se projde cely seznam hriz. Nakonec, kdyz c¢lovék smrt prijal a vzdal se
Bohu, jadro obav zmizi. Tato konecnd 1élebna kapitulace zrejmé vyvola



kontextualizace boZzstvi, a odevzdava fyzicky zivot Bohu, a pak vyvola posledni
svazek obav, které se tykaji obav z trestani Bohem a antropomorfni zobrazeni
legend boZzstvi. Je uzitecné si pamatovat, Ze kdyby Blh nebyl vse-milosrdny,
pravdépodobné bychom ani nemuseli byt nazivu.

Dokonce i primitivni systémy viry represivnich, zarlivych, pomstychtivych, a
rozhnévanych bohd poskytuji prilezitost ziskat vykoupeni a spasu. V réamci
raciondlni oblasti mezi né patri rozhreSeni od zpovédi, pokani, prijeti Spasitele,
vyznamné zmény chovani, modlitby, prosby, a v podstaté vzdani se vili Boha.

Je uzitec¢né si uvédomit, Ze cely zivot, v kazdém okamziku, je zalozen na vire,
nesouci jakykoli nazev. Dokonce i ateista lpi na systému viry a véri, Ze jeho
pravdy jsou zavazné a platné. Vyzkum zaméreny na kalibrované lGrovna védomi oveéril
platnost hlavnich svétovych ndbozenstvi a duchovnich systéml viry (Pravda vs.
1zi), 2005.

Mir mGZe byt dlsledkem kapitulace ¢lovéka ohledné nevyhnutelnosti Zivota.
NédbozZzensky a duchovni skeptik se mdZe podivat do nitra a pozorovat, Ze vnitrni
zdkladni nesnizitelnou kvalitou Zivota je schopnost pozornosti, védomi, a
subjektivity. Bez tohoto védomi jedinec nebude védét, Ze je, nebo dokonce ,védét”,
pokud ,vi“, takze védomi je apriori povédomi o existenci, bez ohledu na obsah této
existence. Tak védomi samo o sobé miZze byt prijato jako samozrejmad skutecnost,
aniz by bylo vypracovédno byti ducha (jak je doporuceno Buddhou). Chcete-1i ,byt“

je jedna véc, Vvédét, Ze jeden ,je" samozrejmé vyZaduje transcendentni kvalitu.

VSechen strach je produktem ega jako evolucni faze, doprovazi télesnost. Nevédomy
zivot pokracuje prostrednictvim designu a aktualizuje mechanismy, které funguji
mimo prevlddajici atraktorové pole, napr. kolonie kordld. Ale s evoluc¢nim védomim
vlastni existence vznikne ,ja“ oddélené od tridy zvirat. Tak strach vznika
soucasné s volbou a védomim dlsledkl. Strach se 3$iri v C¢lovéku pres odpor a
ustupuje s prijetim, kterym mizZe byt usnadnéna restrukturalizace strachu, takze je
vidét jako pozitivum.

Po prezkoumdni, kromé obsahu strachu, strach sédm je to, ¢eho se ¢lovék obaval,
protoze to je neprijemna fyziologickd, emocionalni, zkuSenostni reakce. To je
zdkladem pro slavny prezidentlv Rooseveltlv citat: ,Nemdme se ceho bat, ale bojime
se strachu samého.” Pri zpracovani strachu vychazime z fyziologie, odolnost musi
byt prijata prostrednictvim neodporovani. Timto zplsobem pocity samy vyprs$i
(Spatné od Zaludku pocit v Zaludku, tres svald, poceni, zrychleny tep, atd.). Tak
strach mize byt sniZen na samé fyziologii.

Klinicky obavy mohou byt prekonany pomérné snadno v hypnotickém stavu. Jedna
terapeuticka metoda je naulit postizeného auto — hypnéze, jde o relativné
jednoduchou metodu, kterd mize byt snadno naucena v jednom sezeni. Auto — hypndza
je také nastroj pro ndvrat do minulého Zivota. Obavy zlstdvaji aktivni, dokud se
skutec¢nd minulostni Zivotni zkuSenost zacind znovu spoustét. Regrese umoziuje
identifikovat hlavni problémy, coZz prinasi velkou Ulevu. Obavy mohou byt prevedeny
na raciondlni predpovédi a vypocCty, které vedou k zachovani Zivota, bez emoci
samotného strachu. A koneéné, mizZe existovat zdavislost na vzru$eni a strachu pri



soucasném imaginarnim melodramatu.

Vyzkum védomi ukazuje, Ze presné nacasovani fyzické smrti je stanoveno v okamziku
narozeni, nikoliv ,jak”, ale ,kdy“. (kalibruje jako ,pravda“). Je uzitecné si
uvédomit, ze jedinec je linearni a je tedy omezeny, vzhledem k tomu, je Ja
nelinedrni a bez omezeni. To je také uzitelné si uvédomit, Ze skutecnd, opravdovid
smrt neni moznd, protoZe Zivot se miZe posunout pouze z jedné dimenze do druhé,
ale nemlze byt uhasSen. To, co je linedrni (forma) je nadoba zivota, ale ne jeho
zdroj, proto Zivot a Pramen zivota jsou nelinearni a tudiz nepodléhaji cCasu nebo
dimenzi.

Eliminace strachu vyzaduje omezeni predstavivosti, kterd vznikla v détstvi, kdy
rozliSovani mezi realitou a fantazii jeSté nebylo vyvinuto. Silné emoce, strasné
obrazy jsou tedy v predstavach, dité zaujaly a neumélo je ovladdat. Do povér a
strachu mohou byt zpracovany obrazy, které se programové objevuji v médiich.
Détské karikatury obvykle obsahuji nekonecné désivé obrazy a grafické elaborace a
proto jsou c¢astym zdrojem détskych obav. DileZzité je, Ze vyzkum mozku ukazuje, Ze
mozek ditéte nedokdze rozlisSit mezi redlnym a televiznim ndsili (Lohmann, 2004).
Dospéli nyni sleduji horory, protoze si zpracuji obavy z bezpecné vzdalenosti
divdka. Této schopnosti lidské mysli vsak miZe byt pouZzito terapeuticky v
desenzibilizaci programl prostrednictvim ,virtudlnich” technik.

Bazlivost ma tendenci posilovat sama sebe a omezuje vyvoj adaptivnich schopnosti.
Strach ze selhdni a zesmésnéni vede ke komplexdm a zabrandm a komplikuje rozvoj
socidlni sebedivéry. Strach ze spolelenského nesouhlasu vede ke stahovani se ze
svéta a k rezervovanosti nebo emociondlni nejistoté. Popreni strachu miZe mit za
nasledek jeho zdanlivé opacné protiklady nadmérnych vyrovnavacich plateb jako
chvastani a zbytecné riskantni chovani.

Strach a duchovni evoluce

Jezis Kristus rekl, ze strach je posledni prekazkou, kterou je treba prekonat. Z
hlediska vyzkumu védomi a jeho vyvoje, veSkery strach je produktem odporu ega a
jeho neochoté vzdat se své suverenity ve prospéch Bozi vile. Aktivni odevzdani do
Bozi vile se konad dobrovolné a je vysledkem volby, je z vlastni vdle a rozhodnuti,
coz je tedy zcela odlisSny postoj od pasivity, apatie, nebo rezignace. Védomd volba
bozstvi a pravdy vraci odvahu, posouva identitu od sebe do Ja&, coz vede ke zvysSeni
sebedlvéry, odvahy a osobni distojnosti a pocit vlastniho sebeponizeni mizi. Plna
pokora prinasi mir, castecnd nebo podminénd pokora prindsi pretrvavajici
pochybnosti.

i

Kdyz se ego postupné vzda, je rozpuSténo a nahrazeno do ,Ja,“ které je nadlasové a
zarivé a odmitd vSechny pochybnosti navzdy. Stejna realizace se vyskytuje u lidi,
kteri méli zazitek blizké smrti nebo u téch s pokrocilym védomim, kteri prosli
transformativni realizaci.

Vyzkum védomi potvrzuje, Ze smrt neni moznd. Zivot sém je podporovan svym véénym
zdrojem, ze kterého jej nelze oddélit. To, co je linearni, ohranicené a casové
omezené vznika z toho, co je véclné a nelinearni (kalibruje na 1000).



Strach a nabozenstvi

Obavy vznikaji spole¢né s védomim budoucich ndsledkl za prohresky, chyby a mordlni
poklesky, které mohou byt docasné nebo dlouhotrvajici. Tam je strach z BoZiho
soudu, jakoz i obavy z antropomorfnich vyobrazeni nasStvaného, nebo dokonce
mstivého Boha. Cim vice primitivni pohled na boZstvi, tim vét3i a désivéjsi jsou
obrazy. Obavy jsou spojovadny s vinou a s ocCekdavanim trestu nebo dokonce samotného
pekla. Posiluji mytologické systémy viry, které se stavaji soucasti kultury.

Cim vy3$8i je droven védomi, tim niZ3i je bdzefi z Boha. Tradi¢né, &lovék je licen
jako nevinny z ddvodu neznalosti (,nevédi, co ¢ini“), stejné jako vinny na zdkladé
zvirecich instinktl ega. Nevédomost je podstatou struktury a omezeni z dualistické
podstaty ega a mysli, kterd neni schopna z dlvodu omezeného evolucniho vyvoje
rozeznat vnéjsi od ducha. Tak, bez Spasitele, Avatara, nebo Velkého ucitele, je
Clovék ve svété ve velmi zranitelné pozici. Konflikty vznikaji i mezi
nabozenstvimi s vyjimkou principu monoteismu. To znamena, Zze ¢lovék se nachdzi v
konfliktu, je v nebezpelné situaci, a je suzovany pokuSenimi z vnitrku i vnéjsku.

Zidovsko-krestanské a islamské naboZenstvi nabizeji moZnost spasy a vykoupeni,
zatimco buddhismus a hinduismus zdlraznuje duchovni vyvoj od omezeni linedrniho
ega k vys$sim Grovnim nelinedrni duchovni identifikace. Nicméné dlsledky chyb,
omezeni a neznalosti jsou vyvazeny Bozim milosrdenstvim, laskou a soucitem.

Z vyzkumu védomi je jasné, Ze osud duSe je dlsledkem vlastnich voleb a rozhodnuti,
spiSe nez odplatou rozzlobeného boZzstva. Tak, jako zatka v mori je na Urovni dané
jejim vlastnim vztlakem, nebo Zelezné piliny, které se pohybuji automaticky v
elektromagnetickém poli, kazdy duch urcuje svou vlastni evoluc¢ni pozici v rdamci
nelinedrni souvislosti s celkovym nekonecnym polem védomi.

BoZzskd spravedlnost je vrozenad a autonomni jako dlsledek Stvoreni. Kromé toho,
celkovd vsSudypritomnost a univerzdlnost zahrnuje neustalé moznost spasy. Bozi
spravedlnost je tak dokonala, Ze také poskytuje dokonalou svobodu, stejné jako
prilezitost k evoluci védomi a duchovnimu uvédoméni. (VySe uvedené odpovidd
kalibraci na 945, v kontrastu s antropomorfnim vyobrazenim Boha kalibrované na
75.)

Dualita strachu

Strach je zakladni mechanismus preziti a nedilnou soucdsti vyvoje ega z pocatku
primitivni Zivocisné risSe forem zivota zvirat. Existuje krdtkodoby, realisticky
strach, ovSem existuje také strach jakozto prevlddajici, dominantni Uroven védomi.
Obavy nastupuji uZz u malych déti a v pribéhu Zivota se mnoZi, pokud proti nim
nepldsobi nds celkovy pocit bezpeci. Citit se odpovidajicim zplsobem vicéi Zivotu,
znamena zdolavat iraciondlni strachy, které se objevuji jakozto vysledek cetnych
postojl ega.

Dualita strachu



Pritazlivost

VzruSeni z nebezpeci
Panika, prehnané reakce
Dramatizovat
Zdlraznit
Vyzaduji pozornost, pomoc
Prezit
Chranit
Ovladat
Emoce
Prehanét
Predstav si
Projekt pro budoucnost
Predstava zurivosti
Vidét nepratele
Odolavat, branit, vyhnout se
Komplikované, eskalovat
Utociste
Ospravedlnit
Projektovat pricinu
Smrt

Zamérit se na télo

Odpor

Zistat ,v pohodé”
Sebeovladani
Zvladnout klidné
Vypustit, neprikladat vyznam
Sobéstacny
Vér Bohu
Ztratit, ztrata
Oddat se
Jasné uvazovat
Minimalizovat
Zistat logicky
Zit nyni
PotlaCit predstavivost
Vidét bezpeclnost
Akceptovat
Snizit vnimadni, relaxovat
Propracovat
Vidét realisticky
Prijmout odpovédnost
Vidét Zivot jako vécny

Zamérit se na ducha

Vidét Zivot jako fyzicno Chapat spiritualitu jako realitu

Ztrata mladi, penize, majetek Viz zdroj Stésti jako vnitrni
Ztrata lasky druhych Viz sebe jako zdroj lasky

Spolehnéte se na sebe Divéra v Boha a ddvéra v J&
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Nasledujici ¢ést: Kapitola 6. Touha (Uroven 125)


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-6-touha-uroven-125/

