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KAPITOLA 6

Touha

(Kalibracni droven 125)
Uvod

Na dUrovni touhy je k dispozici jeSté vice energie. Touha motivuje rozsahlé oblasti
lidské ¢innosti, vietné ekonomiky. Inzerenti hraji na nasSe prani, a na nds program
s potrebami v souvislosti s instinktivnimi pocity. Touha nas posouva vynaloZit
velké Usili k dosazeni cile nebo ziskani odmény. Touha po penézich, prestiz, nebo
moc bézi Zzivoty mnoha z téch, kteri vyrostli nad strach, ktery byl jejich
prevazujicim zivotni motivem.

Touha je také Uroven zavislosti, kde touha se stavad dllezitéjsi nez samotny Zivot.
Obéti touhy mize byt ve skutecnosti védomi, na zdkladé jejich motivl. Nékteri lidé
se stdvaji zavislymi na touze po pozornosti a odmitaji ostatni i s jejich
konstantnimi naroky. Touha po sexudalni pritazlivosti prinesla obrovsky rozkvét
kosmetiky a médniho prdmyslu, které se snazi vychvalovat pdvab a kouzlo.

Touha md co do ¢inéni s nakupem a hromadénim a je Casto nenasytnd, protoze se
jednd o trvalé energetické pole. Spokojenosti z jedné touhy se pouze nahrazuji
uspokojovanim touhy jiné, po nécem vic, napr. multimilionari casto zlstavaji
posedli ziskdanim vice a vice penéz.

Touha je samozrejmé mnohem vys$SSi stav nez apatie a smutek. Za lGcelem ,dostat”,
Clovék nejprve musi mit energii ,chtit“. Televize ma@ velky vliv na mnoho
utlacovanych lidi, takze dokaze zvySit jejich touhy do té miry, Ze se dostanou z


https://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-6-touha-uroven-125/
http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-5-strach-uroven-100/
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/vzestup-po-urovnich-vedomi/
https://shop.pravda.je/osobni-rozvoj-2/vzestup-po-urovnich-vedomi/
https://www.evoluce.eu

apatie a zacinaji hledat lepsi Zzivot. ,Chténi“ nés miZe posunout na zacatek na
cesty k Gspéchu. Touha se proto miZe stat odrazovym mistkem k jesté vys$si Grovni
védomi.

Klinicky obraz

Konstruktivni touha vede k radosti z naplfiovani a realizace moznosti dle vlastni
vile. Na zdkladé logickych Uvah néasleduje uUmyslné jedndni, coz méd vliv na
celkovou Uroven védomi. To znamend, Ze touha miZe byt nahrazena vybérem a
rozhodnutim.

Nevyhodou touhy miZe byt jeji posedlost objektem jejiho zajmu, coz miZe vést k
neustalému touzeni. KdyZz se pridava emoce, mize to byt vnimdno jako ,potreby”.
Disledkem Zivota v nekonec¢né snaze ziskat umélé zdroje spokojenosti, je rostouci
strach ze ztraty.

Evoluc¢ni plvod vzoru a pohon touhy sahd do prvni Zivocisné formy, kterd postradala
vnitrni zdroj energie, ktery bylo proto treba hledat externé metodou pokusu a
omylu. To znamena, Ze potreby a touhy jsou vztazeny k preziti a strachu. U clovéka
touhy a prani prevzaly socidlni a abstraktni projev a vedly dokonce az k
posedlosti ¢€i vysoce rizikovému chovani.

Chuté mohou byt zintenzivnény v dlisledku selhdni vnitrfniho mechanismu
spokojenosti. To je didvod, pro¢ ¢lovék nikdy nemd dost a akvizice se stava
Zivotnim stylem a nekoneénym prondsledovanim. Posedlost je odnoz plvodniho pudu
hladu a zizné, coZz mize vést k chronické frustraci. V klasické esoterické
terminologii jsou posedlost a energie touhy lokalizovany v cCakre solar plexus, pak
se md na mysli, Ze osoba ,je pohanéna jejich solar plexem”. Patologické formy
chronické touhy jsou dobre znamy ve spolecnosti jako nekonecny pohon touhy po
vztazich, sexu, materidlnim bohatstvi, hromadéni zasob a dalsich zavislosti.
Konstantni touha po schvdleni vede k ,lidem prijemnému chovani”, podrizenosti a
podlézavosti. Socialni touha je casto vyrovnavaci k sebepodcenovani, nizkému
sebevédomi, a vede k potrebé neustdle vyhledavat externi zdroje potéseni.

Socialni projevy potreby a nedostatku se mohou spojit s vnéjsimi projevy,
politickymi postoji a potrebami kontrolovat druhé, abychom ziskavali hledany pocit
dilezitosti a pozornost verejnosti. Proto jsou potreba a nedostatek vnitrné
narcistické, i kdyz se ve spolecnosti projevuji zdanlivé altruistickymi postoji.
Socidlni potrebnost vyjadifuje také osobnostni stopy manipulace, soutéZzivosti a
vyhledavani spolelenského statusu.

Touha a Ego

Ego si béhem evoluce vyvinulo funkci ,sehnat”, kterd je biologicky nezbytnd pro
preziti. Zdroj potéSeni se tudiz nachazi jakoby ,tam venku“, zatimco skutecnym
zdrojem potéSeni je interni mechanismus mozku, ktery je ziskanim ,toho, co
chybélo” pouze spuStén. Potfeby a nedostatky ega jsou ve svych zacinajicich
projevech jen snahou o spoleCenské a emociondlni ukojeni, které poskytuje



napriklad rodina, kmen nebo tlupa. Socializace vede k motivaci dosdhnout
dominance, kontrolu a schopnost pritazlivosti. U clovéka, je tato motivace
socialné vyjadrena ve snaze o hodnosti, postaveni, majetek a konkuren¢ni Zivotni
styl, ktery vede k Zarlivosti a zavisti.

Zakladnim problémem této Urovné védomi je vnitrni pocit nedostatku, ktery vede k
chronické nespokojenosti a neustalému hledani. Zranitelnosti posedlého ega je jeho
domnénka, Ze uspokojeni zavisi na porizeni z externich zdrojd. Prehnand potreba
vede k nadhodnoceni vnéjsich zdrojd a k nerealistickému hodnoceni jejich
dilezitosti. Tak chtivost vede k nenasytnosti, frustraci a uUzkosti, stejné jako
chamtivost, lakota, a chronicka touha po majetku.

Problém touhy je spojen se sklonem ega promitat zvlasStnost a jedinecnost na
vnimané objekty, osoby, nebo kvality. To znamena, Ze pozadovana osoba, atribut,
nebo drzeni je nahuSténo, zromantizovano a jsou jim prisuzovany prehnané kouzelné
atributy (jak je popsano v klasické knize, 0Osobni kouzlo: Svétovy problém [Bailey,
1950]). To znamend, ze ego je poblouznéné vlastnimi projekcemi, umoznénymi
specifickou energii nadhery jako takové. To dava pozadovanému objektu, osobé&, nebo
kvalité magicky pdvab a svidnou pritazlivost, takze vét$ina lidi neprohlédne iluze
(napr. dospivajici mladez romantické ldasky).

Zvysena hypertroficka touha se pak stdva posedlosti, ktera vzdoruje racionalité.
KdyZz se magickd iluze rozpous$ti v realité, zdstdvd pocit horkosti nebo ztraty a
smutku. Média se specializuji na idealizovani produktl, stejné jako osobnosti,
,0bchodni Uprava“ a ,prezentace” je mnohem dilezitéjs$i nez vlastni skutecénost. Tak
je medidlni humbuk vyznamny a vlivny prdmysl. (,Jakdkoliv publicita je lepsi nezli
vlbec nic.”) Vysledkem je nekone¢nd touha zlstat v centru pozornosti, ,upouténi
pozornosti“ je jednim z pokuSeni ega. Ego je hlavni hrdina / hrdinka ve vnitfnim
filmu néciho zivota.

Vnitrni pohon ega uspokojit své predpokladané potreby vede k nenasytné touze po
moci a kontrole nad ostatnimi, kterd vystupuje v jeho nejvice rozSirené podobé
jako diktatury, narcistické velikasSstvi a megalomanie, a snaha ovladnout cely
svét. Frustrace z egoistickych tuzeb vedla k vzteku, pomsté a zabijeni milidnd
nevinnych lidi v celé historii. Jednd se o dlsledek nenasytnosti z egocentrismu,
ktera vede k barbarstvi a totalitnimu militantnimu extremismu. Tento stav se
nazyva ,zvraceny mesiassky narcismus“, protoze jadro nevyvinutého ega tajné zavidi
a nendvidi Boha a vidi boZstvi jako soupere. Inteligentni ego vyjadrfuje vnitrni
velkolepost snahou nahradit boZzstvi tim, Ze deklaruje sebe jako Boha (Nero, Caesar
atd.), nebo vyZaduje zvlastni bozskou autoritu a pravomoc tim, Ze se prohlasuje za
Boziho zdéstupce.

Zmocnovani se Bozstvi je vidét u despotickych osobnosti verejného zivota, které se
prezentuji jako ,velky vidce“, atd., které uprimné ocekdvaji, Ze budou uctivany.
Mocnari pozaduji, aby se v jejich pritomnosti klecelo, a prebiraji titul ,pana“.
Kral vladne podle ,boZského prava“ z trinu, ktery byl vzdy vy$si neZ ostatni
sedadla. Trdn sa&m symbolizoval ndrok na suverenitu, neomezenou moc a ,bozi préavo
krala”.



Paradoxem mesidsskych narokd svétovych lidrd v cCase je, Ze jen mdlo z nich udrzelo
kalibrovanou Uroven dostatecné vysokou pro indikaci skutecné vnitrni sily. Misto
toho se spoléhaji na silu (munice, tajné policie, armady a terorismus).

Stinnd stranka touhy: Frustrace, zavist a zarlivost

Pocit vnitfni nejistoty vede k Usili o kompenzaci ve svém socidlnim vyjadreni k
nutkdni a touze po symbolech vyznamu, prestizi, hodnosti, ,viditelnosti“,
popularité, a jinych. Tyto snahy vedou k soupereni, touze vySplhat po spolecenském
Zebricku, a nekonecné posedlosti po majetku, a stavu kdy penize se stanou konecnym
cilem. Touha ,byt nékym“ naznacuje, jakou propGjcuje pritazlivost k nécemu, co
symbolizuje. Jiny zplsob je prostrednictvim extrémniho chovanim ziskat titulky a
pozornost médii. Zrejmym zdrojem touhy po postaveni ve spoleCnosti je sourozenecké
soupereni a Skolni 1éta, kdy konkurence a Uspéch jsou odménény. Motivace k ,byt
nékym“ za kazdou cenu je zdakladni dlvod zabijakd celebrit (napf. vraha Johna
Lennona).

Porucha nekontrolovatelné touhy miZe dosahnout extrémnich a patologickych rozmérd,
jak je napriklad vidét u chronickych trestnich nebo militantnich politickych
extrémistd, kteri se nemohou dockat ,zadsluh“ za ¢iny ndsilného extremismu a
hrizné, groteskni ¢iny jednani, za které chtéji verejné uznani a usiluji o pomoc
prostrednictvim médii. Dalsim vyjadrenim je sériovy vrah, ktery zanechava podpis a
posmiva se policii, usiluje o slavu a zdaroven vyvolava frustrujici obavy.
Obsedantni potreba sebepotvrzeni se vztahuje i na zverejhovani vlastniho obrazu a
miZe se projevovat jako perfekcionismus nebo nadmérné ambice.

Touha jako otroctvi

Stésti a spokojenost vyplyvaji z plnéni moZnosti, zatimco pocit nedostatku prindsi
Gzkosti a napéti. JiZz v pocatecnim obdobi evoluce mozku byl systém odmény spojen
se smyslovym vniménim. Clovék si plisobi pfipoutanost tim, Ze si vybuduje tento
vnitrni pocit odmény v mozku. Zavislost a nutkavd touha jsou lidské modifikace
procestd (aktivit, mySlenek, atd.), kterymi spoustime tuto odpovéd mozku, ve kterou
doufame. Proto Buddha rekl, ze zakladnim primarnim pripoutdnim je pripoutanost ke
smysl0m.

ObZerstvi bylo zarazeno do seznamu sedmi smrtelnych hrichl, protoZe jeho poutdni k
télu a potéSeni z jidla nebo sexu se stalo nejbéznéjsi zavislosti. V dalsSich
fazich civilizace se pripojil alkohol a drogy, protoZze uméle spousSti systém
odménovani v mozku.

Touha jako zavislost

Opakujici uspokojeni touhy — nasyceni vede k navyku, ktery se miZe vystupnovat u
citlivych jedincl k bazeni a zavislosti. Eskalace je na stejné Grovni jako
instinkty a miZe dokonce dojit k potlaceni normdlnich instinktd k preziti. Kdyz
uspokojeni chtic¢d se stane dominantnim, potlaceni rozumnych ddvod( se stdvad marné
a nefunkéni, jak je vidét u nebezpeénych a vysoce rizikovych podnikl, které maji v
anamnéze vysokou mirou osudovosti (napriklad pri zdolavani Mount Everestu, jizda v
sudu Niagarskymi vodopady, hlubinné potdpéni atd.) Dokonce i pravdépodobnost uUmrti



v sopecné lavé nebo uduSeni v laviné je neodradi od nenasytné touhy a vzruSeni z
flirtovani se smrti, coz je také vidét na zoufalych pribézich extrémni kriminality
(Bonnie a Clyde).

Zavislost mysli potlaci racionalitu i pud sebezachovy navzdory dokonce vaznym
disledklm. Nutkdni rychle se vratit k uspokojeni, kdyZz je prileZitost, je vidét v
zavislosti na hazardnich hrach, pedofilii, zneuzivani drog a zdavislosti na
alkoholu, kriminalité, kleptomanii, sexualité, Zzharstvi, psychopatickém chovani,
poruchach prijmu potravy, nutkavém nakupovani, a Sikané, stejné jako v iraciondlni
extravaganci, hromadéni a dalSich.

Vyzkum neurochemie v mozku odhalil genetické mechanismy neurotransmiterd, které v
pripadé zavislosti reaguji na farmaceutické intervence. Obecné plati, ze
zavislosti jsou vSechny funkcné podobné v tom, Ze spouStéji uvolnovani mozkovych
neurotransmiterd spojenych s potéSenim. V podstaté vsechny zavislosti jsou
disledkem zavislosti na potéSeni samotném zplsobeném jakymikoli prostredky. (A
nedavny klinicky objev byl, ze i 1ék na Parkinsonovu chorobu by mohl vyvolat
nutkavé chovdni k potéSenim jako hazardni hry, sex nebo ndkupy. [Tanner, 2005]).

Toto chovani se mdZe pohybovat v rozmezi od dravych multimiliondfskych finanénich
systémd k sériovému zndsilnéni a vrazdam déti, ale zdkladni mechanismus je stejny.
Konkrétni vybrané chovani je v souladu s karmicky ovlivnénymi, genetickymi a
kulturnimi faktory, které urcuji uUroven védomi jednotlivce. Zavislosti nezanikaji
negativnimi ddsledky, bez ohledu na to, jak jsou katastrofdlni. Z tohoto ddvodu
nejsou srozumitelné pro prdmérného normdlniho ¢lovéka, ktery oclekdva, Ze odnéti
svobody odradi od kriminality. VétSina recidivistl se vrati k trestné c¢innosti
béhem nékolika dnl po propusténi z vézeni diky nutkani, jak je typicky vidét na
téch, kteri zneuzivaji déti.

Ego jako zdvislost

Pochopeni zavislosti pomdha pochopit odpor ega. Hleda radost a stane se zdvislym
na potéSeni, které obdrzi od danych moZnosti. Opakovanim se posiluje, coz ma za
nasledek vytvoreni dominantniho mozkového vzoru, ktery pretrvava navzdory
negativnim ddsledkdm pro sebe nebo své okoli. Dokonce i uspokojeni z negativity
jsou primarné kvili zdvislosti. To vysvétluje chronickou povahu socidlni, duchovni
i citové patologie, kterd dominovala celym civilizacim po staleti. Dokonce i dnes,
patologie dominuje sedmdesdti osmi procentlm svétové populace, protoZe opustit
negativni chovani a emoce by znamenalo ztratu radosti a uspokojeni.

Odplata za pychu, chamtivost a pompéznost je jasna. Lidé 1lpi na nenavisti a
donekone¢na hledaji pro ni ospravedlnéni i po celd staleti. Historie je plna
»,Sbéracl nespravedlnosti”, mucednikd, $irfitell nendvisti, sadistl, masochistd a
porazencl, stejné jako demagogd a tyranl vSeho druhu. Nendvist a ndsili jsou
opojné a vrazi nevinnych triumfuji.

Politické, ndbozenské a filozofické konflikty jsou tak navykové, Ze celé kultury a
populace jdou na smrt za hlavni potésSeni ,mit pravdu”.

Zatimco vySe uvedené priklady jsou extrémy, stejné zakladni mechanismy tajnych



potéSeni jsou odvozeny od tvrdohlavosti, z&sti, vycitek, sebeobvinovani, a nejsou
tak bizarni jak by se mohlo na prvni pohled zdat, diky tomuto utrpeni. Jiné formy
jsou chronické viny, nekonelné obavy, obsese, nutkani a nekonecné obavy z bézného
Zzivota oznacované jako ,starosti“. Dokonce i porazka a ztrata mlZe byt paradoxné
potéSujici jako trest nebo jako ddkaz krutosti osudu. Ego popird odpovédnost a
projektuje vinu na ,tam venku“. 0Odménou ega je energie, kterou ego ziskdavéd
rezistenci, protoZze postrada potéseni ze vstupu duchovni energie. Ziskem ega je
jeho nadhrada za bozstvi, a tim zachovdvd svou suverenitu a posiluje tajné
presvédceni, Ze je zdrojem lidského Zivota samo o sobé, tedy Ze je Bih.

Zotaveni se ze zdavislosti na Egu

Samo o sobé ego neni schopno se vymanit z vlastnich pout. Je to zdaludna past
iluzorni zrcadlové mistnosti. Samo o sobé by ego nikdy o zachranu neusilovalo. Je
to jen probuzeni duchovni energie, kterd mize zplsobit presah UGrovné védomi.
Zachranny mechanismus je ve vili, kterd je otevrena k Bozskému.

Dominantni postaveni Ega je vysledkem jeho davného atavistického pdvodu, protoze
bylo kdysi nezbytné pro primitivni preziti. PokroCilému egu se touha jevi jako
.nutnost“ a ,nezbytnost”“. Tak se jeho touZeni mlize stat Silenym a veSkerad
opatrnost miZe byt hozena do vétru. Touha tak roste a stavad se az zoufalou a
vyzaduje jakoukoli obét, vcéetné dokonce smrti miliond 1idi. To, co chce, musi mit,
za kazdou cenu a najde mnoho vymluv k sebeospravedlnéni. Hazi vinu na druhé,
pomlouvd a démonizuje ostatni, protoze ego musi vyhrat za kazdou cenu, protoze v
pribéhu milionl let evoluce entita musela opravdu zemrit, pokud nedostala
pozadované a nebyly splnény jeji potreby. Ego md dlouhou, velmi dlouhou pamét a
miliony let vyztuZe.

Prekonani touhy

Vzhledem k tomu, ze problém je interni spiSe nez externi, pokusy ridit nutkavou
obsedantni touhu pohdnéjici ego silou vile se zridka podari, a i uspokojeni
nekonelnych tuzeb poskytuje pouze docasnou Ulevu. Jak je dobre zndmo, nejvice
destruktivni patologické formy tuzeb nejlépe reaguji na 1écCebné programy
nabozensky zalozenych skupin, napf. UspésSny priklad je stanoveny ve dvanacti
krocich. VSechny tyto organizace zdlraznuji stejné zadkladni pojmy pokory, vnitrni
poctivost, zodpovédnost, a sebeovladdni. Neschopnost reagovat na tyto programy je
dadna neochotou samotného ega vzdat se odporu, ktery vychazi z jadra samotného ega,
pro které je odpor prokletim, pokud bolest poruchy dosahuje nelGnosnych rozmérd.

Méné zdavazné, ale problematické stupné mohou byt prekonany nahrazenim preferenci
pro pozadavky a potreby a odevzdani kazdého impulsu Bohu, v prubéhu toho jak
vznika. Dalsi postup je proces ,A co bude potom?“. Duchovni proces, v némz je
kazdy obavany a predpokladany dlisledek strachu odevzddn Bohu. Na prvni pohled se
tento proces zdd byt nemozny, ale pri prostudovani ,nemozného” se ukazuje, ze jde
o neochotu a nechut. Tak odevzdani zdvisi na tom, zda c¢lovék ,chce” spiSe nez
,hemuze”.

Dalsim prikladem z procesu ,A co bude potom?“ je nasledujici: ,Pokud bych se vzdal
toho a takového, pak se budu nudit, budu nespokojen, izolovany, budu nula,
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opustény,”“ a tak ddle pokracuje seznam predpoklddanych nesnesitelnych podminek,
které po prezkoumani, ukazuji, ze Zadna z nich neni nesnesitelna, a nesnasSenlivost
je pouze kvlli odporu a ani neni podminkou (napriklad pokud by tomu tak bylo, pak
by nikdo nemohl byt Stastny bez bohatstvi a slavy).

Nechut a odpor maji Casto podobu ospravedlnéni ,nemohu”, coZz je omluva za Ucelem
vyhnuti se odpovédnosti a odmitnuti motivu ega. To mize byt demaskovdno otdzkou:
»Pokud by nékdo drzel nabitou zbran u vasi hlavy, aby vas zastrelil, pokud jste se
Zzadaného neméli vzdat, pak byste to vzdal?“ Odpovéd je samoziejmé ze by mohl,
takze je problém viditelny. VSimnéte si, Ze dokonce asketicky Zzivotni styl je
prijatelny, pokud bude dobrovolné zvolen a vybran. Existuje mnoho duchovnich i
svétskych spolecenstvi ¢i ndsledovnikd zdsad ,méné je vice“. Jednoduchost jako
volba je prijatelna, ale nesnesitelna, je-1i ulozena.

Cim vice se vyvinula Grovefi védomi dané osoby, tim men3i je tlak potfeb. V pribéhu
vyvoje touhy a potreby mizi, protoZe spokojenost nevznikd v disledku vnéjsi
skutec¢nosti, ale je ve zdroji vlastni existence, kterd z tohoto ddvodu neni
zavisla na zdadnych vnéjsich faktorech nebo umélé zméné fyziologie mozku. Vyvinuty
Clovék proziva radost z pocitu vnitfni svobody.

a“

V nasledujici sekvenci ,,A co bude potom,“ nakonec nejhlubsi strach, ktery spousti
celou radu ostatnich je strach ze smrti sam. Je to strach ze smrti, ktery je
potlacen a v nevédomi se skryva za nescCetnymi obavami, na néz je c¢lovék nachylny.
Po preddni Zivota samotného do vile Bozi, vnitrni J& zazari se vznikem radosti.
Predpokladem k UGspéSnému odstranéni strachu ze smrti je hluboké odevzddni se Bohu
a soucasné se modlit a spoléhat na BoZskou Milost.

Vznik restriktivnich omezeni pochdzi od klasickych krokl: ,Mit“ na ,délat” a pak
na ,byt“. Rozvoj vlastniho duchovniho potencialu eliminuje vSechny potreby a
touhy, protoZe zdroj Stésti se nachazi tam, kde vzdycky bylo, tedy uvnitr. Zdroje
Stésti ega jsou prozatimni, docasné, prechodné, a iluzorni, coZz je skutecnost,
kterd mize byt ovérena pouze empiricky. ,J&“ nechce nic a proto je prirozené zcela
kompletni, je primarnim zdrojem vSeho, co existuje.

To znamend, Ze ,nedostatek”, kromé zakladnich fyzickych potrfeb pro preziti, je
pouze zdanlivy. Duchovnim Ukolem je odhalit zdroj Stésti. Mnoho velmi bohatych a
UspésSnych lidi uprimné priznalo, ze kromé fyzickych vymoZenosti, nejsou v podstateé
o nic Stastnéjsi, neZz byli jako studenti bez koruny v kapse. To vysvétluje
dlouhodobou popularitu opery La Bohéme (Puccini, 1896).

Ego véri, ze osobni Stésti je podminéno, coZz vyvolava strach. Postoj ,nechci nic“
je osvobozen od strachu a proto je to nezranitelny, nebojdcny stav. Nakonec i
touha ,mit“ télo zmizi, a ono je vnimano jako pritéz, ackoliv je uzitecné pro
zkoumdni linedrni domény.

Z praktického hlediska by télo mohlo byt povazovano za docasnou ,vesmirnou sondu”
v linearnim rozméru, kterd umoznuje duchovni vyvoj v tomto procesu. Priklon k télu
je zalozen na iluzi ztotoznéni se s nim jako s ,ja“ a jako se zdrojem a mistem
vyskytu Zivota. Z hlediska vy3$sich stavl védomi se télo mize zdat byt na obtiZz a
omezujici, stejné jako rozptyleni. Z tohoto dlvodu pak musi byt opus$téno. Nakonec



identifikace s télem zmizi a to pak je vnimdno jako ,to“ spisSe nez ,ja“.
Nahrazeni touhy

Mysl si mysli, Ze touha a chténi jsou nezbytné motivace k dosazeni cild. Tato vira
pochazi ze starého, evolucniho zvireciho systému uspokojovani potreb. Nad drovni
védomi 200 je cile dosazeno nikoli touhou ale rozhodnutim jako aktem vile. Cilem
se pak stavad zdroj inspirace, kterd vede k vybéru priorit, které vylsti jak v
duchovni praci, tak k opus$téni odporl. Proces rozhodnuti zvySuje hodnotu Gsili
potrebného k uskutecnéni cile.

To je usnadnéno vzddvanim se odpord, které mohou nastat v pripadé, Ze ego / mysl
je vnimd jako ,obét“.

Postoje touhy

Kazdd Groven védomi je spojena s predpoklady, které jsou zakladem charakteristiky
vnimédni této Urovné a vedou k odporu. Maji podobu dualistickych pard pritazlivosti
a odpuzovani.

Dualita touhy

Pritazlivost
Odpor
Jedinecny Bézny
Zisk Ztrata
Bohatstvi Chudoba
Ovladani Pasivita
Ziskat Ztratit
Dozadovat se Frustrovany
Sila Slabost
Odsouhlaseni Kritika
Uspéch Selhani
Slava Anonymita
Tvrdohlavy Ustoupit
Agrese Podrobeni
Odolat Preména
Hajit Kapitulace
Ziskavani Chudoba
Dobyti Ztratit
Popularita Nepovsimnuty



,Muset mit“ Dat prednost

DalezZity Obycejny
Pocit , byt velky” Prosté normdlni
Vyjimecny Primérny
Napadny Ignorovany

VzruSeni Nuda
Okouzlujici Bézny
Zménit sveét Zménit sebe
Vlastnictvi Jednoduchost
Chlubit Nendpadny
Nadrazeny Bé&Zny

To jsou rozeznatelné aspirace, které jsou klasicky spojené s Cakrou solar plexu.
Ve spolecnosti jsou kolektivné prijimany a podporovany. Objevuji se jako postoje a
motivace, které maji byt vyrazeny. Nové potrebné procesy jsou ochota a rozjimani,
reflexe a meditace, a ndslednd odména je skvéla a otevira dvere k mnoha necekanym
vyhodam, které méni kontext subjektivni kvality zivota.
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