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Kapitola 7

Hnév
(Kalibracni droven 150)
Uvod

Hnév miZe vést bud ke konstruktivni, nebo destruktivni akci. Jakmile se 1idé
vymani z apatie a smutku aby prekonali strach jako zplsob Zivota, zacnou néco
chtit. Touha vede k frustraci, kterd zase vede k hnévu. Hnév proto miZe byt
nastrojem utlacovanych, jehoZz pomoci se nakonec odrazi ke svobodé. Zlost vyvolana
socidlni nespravedlnosti, diskriminaci a nerovnosti, stdla u zrodu velkych hnuti,
ktera vedla k vyznamnym zménam ve strukturfe spolecnosti. VSimnéte si, Ze to byl
pohyb a nikoli hnév sam o sobé, ktery prinesl konstruktivni vyhody.

Hnév se vSak projevuje nejcastéji jako odpor a pomsta a proto je prchlivy a
nebezpecny. Hnév jako zivotni styl prijali podrazdéni, vybusni lidé, kteri jsou
precitlivéli na urdzky a stavaji se ,sbérateli nespravedlnosti”, jsou hasterivi,
agresivni, nebo konfliktni.

Vzhledem k tomu, ze hnév, ktery prameni z frustrované touhy, je zaloZen na
energetickém poli lezicim niZe (touha), frustrace je dlsledkem prehnaného
hodnoceni dileZitosti tuzeb. Rozzlobeny ¢lovék se mlze rozzurit podobné jako

neuspokojené dité. Hnév snadno vede k nendvisti, kterd ma nicivy Gc¢inek na vSechny
oblasti zivota Clovéka.

Hnév jako emoce existuje ve spolecnosti jako prechodnd reakce, ale hnév jako
Groven védomi svéd¢i o dominanci vSudypritomného negativniho energetického pole,
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které odrdzi zkreslené vnimani ega. Primarnim aspektem tohoto zkresleni je
narcisticky orientovany pohled na svét a ocekavani, Ze svét splni ocekavand prani
a predstavy clovéka. Vzhledem k tomu, Ze svét se netoli kolem urcité osoby,
vysledkem je chronicka frustrace a vztek.

Narcistické ego inklinuje k soupereni, je vztahovacné a urazlivé, protoze jdadro
ega se povazuje za suverénni individualitu, kterd olekavd prioritu a souhlas ¢i
dodrzovani svych ocekadvani, stejné jako uspokojeni svych prani ¢i sklond. To md za
nasledek chronickou nelibost a kypici zlost, ktera c¢iha tésné pod povrchem a
vyjadruje se jako rozmrzelost, truc, ¢i postoje ,kyselych hrozni“. Hnév také mize
vzit na sebe podobu zastreného sofistikovaného spolecenského postoje, napriklad v
pripadé role chronického demonstranta a samozvaného kritika, ktery vztekle (tocli
na ty, které povazuje za nepratele. Pravidelné potlacCovany vztek se ukaze jako
zjevna agrese nebo dokonce i jako fyzicky utok, stejné jako Sikana a vytrznictvi.
Jakmile se hnév akumuluje, mdZe dochdzet k periodickym zachvatlm vzteku. Ve
vztazich se bézné projevuje jako Spatné zachazeni s partnerem ¢i détmi. Chronicky
hnév Casto vyusti v prilis agresivni osobnost, kterd se snazi ovlddat ostatni
zastraSovanim a chce dominovat. Nasledny zivotni styl je charakteristicky
popisovan jako ,bourlivy“.

Mechanismy hnévu Ega

Struktura ega je dualisticka a rozdéluje jednotu reality do kontrastnich a
zdanlivych protikladl, které jsou tedy dilem a obsahem vnimani, jeZz se sklada z
projekci. Jednd se o zakladni vadu rozumu, jak rekl Descartes, ktery objasnil, Ze
mysl si plete své vlastni mySlenky (res interna, res cogitans — tedy vnitrni
uvazovani) s vnéjsi realitou prirody (res extensa / externa — tedy vnéjsi

uvazovani). (Tento zakladni defekt je podrobné popsédn v oddilu prvni knihy ,Pravdy
vs. Lez").

Osobni Ja je proto obéti své vlastni projekce dualistického vnimani. Pod
kalibra¢ni drovni 200 to je prevazujici omezeni, ve kterém mysl neni schopna
rozlisit mezi emociondlnim vnimanim a vnéjsim svétem, jak to ve skutecnosti je.
Tato porucha postihuje sedmdesat osm procent svétové populace a Ctyricet devét
procent americké populace.

Rozzlobeny clovék pak vidi nepritele ve vSem, co neslouzi egu. Rozzlobena osoba je
proto vzdy v obranném postoji a ndchylnd k emociondlnimu vzruSeni, které se Siri
predevsim z Zivocisnych mechanisml levé hemisféry mozku (viz graf funkce mozku,
kapitola 9). Roztdc¢i se cyklus patologického vnimani, ndsledovany hnévem a
odporem, v téle se aktivuje celkovy sympaticky nervovy systém a spouSti reakci
,b0j nebo Gték” (Cannon, 1929), pricemz dochdazi ke zvySeni adrenalinu a kortizonu.
Takze rozhnévané osoby maji celkovy nervovy systém nastaveny pro klasickou
poplasnou a stresovou reakci (Selye, 1978), zvySenou srdec¢ni frekvenci a zvySeny
krevni tlak. Ego je pohdanéno odménou negativnich emoci, a tak se drzi negativity v
zajmu preziti. Zatim co zduchovnély mozek je podporovan duchovni energii, ego
orientované na levou hemisféru mozku se opira o zvireci zdroje energie vzniklé
evoluci.
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Ego se boji priznat chybu a vyhyba se zodpovédnosti, aby zabranilo Sifeni hnévu na
sebe. Hlavni obrana ega je promitnout provinéni svého svédomi (jeho ,Superego”) na
vnéjsi svét a pak zije ve strachu z odplaty. To znamena, ze se vzteklé ego obava
pravdy, poctivosti a rovnovahy, aby nesniZzilo svoji dominanci, a proto se domniva,
ze odpuSténi nebo nahlizeni na druhé jako na nevinné, je nedobré a vnima ho jako
prokleti. Ego rozhnévané osoby vidi vztahy jako bitevni pole o dominanci a
kontrolu a mad primitivni ndzory a jednani. Odolnost vi¢i upusSténi od negativniho
postoje je znac¢nd, protoZze ego ma subjektivni potéSeni z negativity, ktera se
rozristd a motivuje osobnosti, které maji kalibraci védomi pod 200.

Naproti tomu lidem s kalibraci nad 200 se vztek ani u sebe ani u druhych nelibi,
protoze jim prindsi nepohodli. Spolecensky vzato, hnév Skodi v rodiné, na
pracovisti a i v jinych vztazich, jakoz i osobnimu zdravi. Pro lidi, kteri se citi
vnitrné slabi a zranitelni, hnév vypadd jako pevnost, zatimco silni lidé vidi hnév
jako primitivni, vulgarni slabost, ktera se jim nelibi, a je vniman jako projev
lidi nezralych, ktery je typicky pro ,nizké tridy” a jako trapny détsky socialni
faux pas.

Sam o sobé je hnév pouze subjektivni emoce, kterou se ve skutecnosti nic nedokaze,
na rozdil od pouzivani rozumu a zdrZenlivosti. Hnév je pouzivdn egem jako ndhrada
za odvahu, ktera vlastné jen vyzaduje pouze odhodlani, rozhodnuti nebo zdvazek.

Ego, jako primitivni zvire, nafouknuté hnévem, se nevédomé snazi vypadat silné a
impozantni. Tato pozice ega je jeho tajnou odménou. Tento mechanismus je dale
posilen tim, Ze ego lpi na minulosti, aby ospravedlnilo a zZivilo zast a oslabilo
vinu, kterd by jinak vyplynula z poctivého priznani si svych skutec¢nych motivd.
Klam v hodnoceni minulost je indikovdn nizkou kalibrac¢ni drovni védomi, vzhledem k
tomu, ze ve skute&nosti minulost jiz neexistuje. Clovék vlastné miZe jen ,znat“
pritomnost, kterda je v nejlepSim pripadé, jen prchavym dojmem, protoze pravda je
disledkem nejen linedrniho obsahu, ale také kontextu.

Klinické projevy

Chronicky hnév md c¢asto za ndsledek nicivé socidlni dlisledky, jako rodinné svary
nebo rozvody. Pri problémech, ke kterym dochdzi v ddsledku projevd hnévu a pri
pracovni ¢innosti se casto doporucuje poradenstvi. Soudy casto narizuji terapii
jako podminku pro zkuSebni dobu pro prestupky zadkona, a to zejména pri ndsilné
kriminalité. Studie ukazuji, Ze tato tendence je obvykle patrnd v jiZz raném
détstvi a vede k problémim se sourozenci a spoluzdky. Chronickd agresivita vede k
socidlnimu odmitnuti, coZz zvySuje chronickou zast a hnév, a ospravedlnuje je, coz
miZze dokonce vést k vrazdé.

V klinickém projevu se uvadi jako ,explozivni porucha osobnosti“, stejné jako
yshrani¢ni porucha osobnosti“, kdy zurivost vyvolavaji zdanlivé malickosti. Dalsim
klinickym projevem hnévu je ,pasivné — agresivni porucha osobnosti“, ve kterém se
pasivita, jako zastrena forma agrese, stridd s periodickymi erupcemi do zjevného
hnévu. Agresivni odpor pochdzi z détského véku dvou let, kdy se ukaze u dvouletych
déti jako klasické ,Ne”“. Zjevné nepratelské agresivni postoje jsou
charakteristické pro psychopatické osobnosti, v nichZz nepritomnost svédomi



umozhuje otevrené vyjadrit primitivni agresivitu a vede k nizké kapacité
sebeovladani a k nesnaSenlivosti. K dispozici je také neschopnost posoudit
disledky vlastni ¢innosti, nebo prevzit za né odpovédnost.

Tézké poruchy charakteru se casto zhorSuji, kdyz ocekavani nebo pozadavky nejsou
splnény rychle. Paradoxné naplnéni ocekavani inklinuje k nafouknuti ega, takze
nastvany, netrpélivy clovék a psychopatické osobnosti netrpi nizkym sebevédomim,
jak obycejné véri, ale naopak, maji nafouknuté ego. Postupné naristani této
vnitrni grandiosity ma vyrazné katastrofdlni dlsledky pro spolec¢nost, z nichz
narcisticky, mesidsSsky tyran je nejvice do oc¢i bijici priklad. Uspokojeni
narcistickych, egoistickych oclekavani nejenze nepotlacuje ndroky, ale jen eskaluje
agresi. Chamtivost ega je nenasytnd, a jeho frustrace mlze vést k nemilosrdné,
svévolné smrti doslova milionl obycejnych, nevinnych obcéant, jakoz i celych armad
a celé populace.

Pod vlivem nepratelského, vzteklého, zurivého ega byli krveZziznivi a nelitostni
sbojovnici“ v davnych dobdach, stejné jako ,militantni” divoch soucasného
desetileti. Hluboké koreny této krveziznivosti jsou atavistické (Freudovo ,ID“ a
instinkt Thanatos). Nafouknuté ego postrada smysl pro realitu, stejné jako podporu
inteligence, logiky, nebo racionality.

Charismaticky mesids$sky vidce je zbéhly v krveziznivé propagandé. Psychologické
vysvétleni pro spusténi je trest organu nebo spolecnosti, v niz se Freudovo
klasické superego (svédomi) utopilo dohodou davu. To je historicky prokazdéno v
rimské aréné, pres gilotinu, béhem masakru civilistl v Mandzusku nebo v masivni
zlomyslnosti prokdzané u Pol Pota, predsedy Maa, Adolfa Hitlera, a jinych. Je-1i
¢lovék v pozici diktdtora, je na povrch osobnosti z primitivnich aspektl ega z
podvédomi vytahovano velikdsstvi. Jadrem ega je jeho bludné presvédéeni, Ze je Bih
(Nero, Caesar, Velky vidce). Paradoxem je, Ze zatimco realita boZstvi je nekonecné
milosrdna, jeho podvodné uzurpovani md za nasledek masivni tyrani a smrt, coz je
protiklad milosti. Chronicky hnév potrebuje byt néjak zdlvodnén a ospravedlnén,
coz se bézné projevuje tak, Ze Clovék upozoriuje na vSelijaké nespravedlnosti
(,sbératel nespravedlnosti“), a ve své paranoie sbird rlGzné stesky, kterymi
ospravedliuje svou nepratelskost.

Je pozoruhodné, Ze v nabozensky zaloZenych ozdravnych skupinach, jako je napriklad
program dvandcti krokl, je zakladni vyrok, Ze neexistuje zadna takova véc jako
,opravnéné rozhorceni”. Ego také rado cituje ruSivé chybné interpretace déjin, aby
odlivodnilo svij extremismus.

Zakladnim principem je, Ze vnimani vzdy najde to, co hledd (napf. v internetovych
vyhledavacich). To znamena, Ze umyslné vyhlaseni a propagace historického
ospravedlnéni pokracuje Gcelové v pribéhu staleti na Gkor Zzivotl a svobod lidu. To
je charakteristické pro naboZzenské nenavisti, které jdou pres cela tisicileti. Jak
jiz uvedl Mahatma Gandhi, postoj oko za oko udéld cely svét slepym. To znamenda, Ze
politickd moc extrémistickych vidcl je zaloZena na pokracovani a $irfeni nendvisti,
zloby, zasti a sbirani nespravedlnosti. Pro takova zpolitizovana hnuti by byl mir
samozrejmé nejveétSi hrozbou (viz kariéra Jasira Arafata, ktery zacal na kalibraci
440 a skonc¢il na 65). Zamérné Sireni svarl a nendvisti je odvracenou stranou



svobody slova a podvraci ji (napr. rozvraceclské upozoriovani na rozdilnosti rasy,
pohlavi, spolecenské tridy véku, atd.).

Prekonani hnévu

Normalni c¢lovék vidi, jak hnév Skodi. Jedna se o prechodnou neprijemnost a je
vniman jako znicujici. Zrejmym protikladem jsou soucit, prijeti, ldska a ochota
odpustit. Transcendence vyzaduje ochotu vzdat se primarnich postoju:

1. Ukryvani chronického odporu a ziveni ,nespravedlnosti”.

Nerealistickd oclekdvani od svéta a vztahd, vcéetné ocekdvani pohodli,
souhlasu, schvaleni, dodrzovani a dalsich.

3. Vzdat se sebestrednosti jako zivotniho stylu a zamérit se na prijeti
zmény sebe samého misto snahy ménit svét.

4. Ochota vzdat se zbytkovych infantilnich ocekdvani (odpovidajicich véku
dva roky), akceptovat druhé v nedokonalém svété, napriklad: ,Boze,
dej, at klidné prijimdm véci, které nemohu zménit, odvahu zménit véci,
které mohu, a moudrost poznat rozdil mezi nimi , (podle 12ti-krokového
programu) .

5. Prevzit odpovédnost za uvedené vnitrni infantilni postoje a podridit
je zralym a v podstaté vice potéSujicim procestm, jako je napriklad
opatrnost, rovnovaha a péce o druhé.

6. Uvédomujeme si, Ze zast nebo hnév nejsou o tom, co jini ,jsou”, ale o
tom, co ,nejsou” (tedy ,ne“ velkorysy, spisSe nez lakomy, ,ne“
nesobecky, spise neZz sobecky, ,ne“ opatrny, spiSe nez bezohledny,
atd.)

7. Prijeti lidské omylnosti a omezenosti, kterd vyplyvd z faktu, Ze clast
populace trpi vrozenou neschopnosti byt cestnd sama k sobé.

Zpracovani hnévu vyzaduje vnitrni poctivost a ochotu vzdat se toho, co je
neharmonické a v podstaté neudrzitelné a nahradit to sebevédomim. DalSi moznost je
vyuziti postupu ,A co bude potom?“ Proces, pri kterém Clovék odevzdd zdanlivé
nemozné scénare Bohu. Kompenzac¢ni postoje, které jsou mnohem silnéjsSi neZz hnév,
jsou obétavost, pokora, vdécnost, vytrvalost a tolerance. Je také uzitecné vidét,
Ze vnitrni ego se stalo zavislym na uméle ,vysoké” hladiné hnévu, s jeho nadutou
zvireci charakteristikou. Je také vychovné vybrat si UspésSny vzor a chovat se v
souladu s rysy tohoto vzoru, jako napriklad s odhodlanim, zavazkem, dovednostmi a
integritou. Clovék nemusi mit Uspé&ch tim, Z?e z&vidi a hanobi, ale tim, Ze
napodobuje. To znamena, ze rozhnévany clovék se musi vratit a dohnat to, co
chybélo v jeho vlastnim vzdélavani a rozvoji.

Blokady

Stejné jako na jinych Grovnich, postoje vedou k tvorbé dualistickych protikladi,
které vyzaduji rezignaci na prechodné potéSeni z vyzivani sklond a odolnost vici
averzi. Ochota umozhuje kapitulaci kratkodobého pozitkarstvi za cenu zisku
dlouhodobého duchovniho ristu.



Dualita hnévu

Pritazlivost

Nekontrolovat emoce
ZastraSit
Vydrzet
Trestat k vyrovnani Gc¢td
Sebeospravedlnéni
Ocernovani ostatnich
Podrdzdéni
Emocionalita
Dramatizovat
Vyjadrit
Dokazovat si
Mit pravdu
Ziskat podporu
Vytahovat se
,Macho*
Ukdzat zuby
Vzruseni
Cenit zuby
Hrozit

Odsuzovani

Odpor

Sebeovladani
Odpustit
Pustit
,Beztrestnost”
Zprosténi obvinéni
Zdrzenlivost
Zistat ,v pohodé“
Premysleni
Ignorovat
Potlacit
Pustit z hlavy
Mylit se
Vyjit ze sebe
Ukdzat slabost
»Slaby”

Byt v klidu
Klid
Napomenout, zddvodnit
Kompromis

Prijeti

Nasledujici cast: Kapitola 8. Pycha (uUroven 175)
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