Kapitola 9. 0Odvaha (uroven 200)

Predchdzejici ¢ast: Prechod z nizsi mysli do vyssi
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Kapitola 9

Odvaha

(Uroveri védomi 200)
Uvod

Na Grovni odvahy duchovni energie hluboce méni prozivani sebe i druhych 1lidi,
proto jde o Uroven, kde se zacind objevovat posileni. Jedna se o oblast zkoumdni,
Gspéchu, odvahy a odhodladni. Na nizSich Urovnich je svét vnimdn jako beznadéjny,
smutny, hrozny, lakavy, nebo frustrujici, ale na Grovni odvahy je Zivot vidén jako
vzruSujici, ndrocny a stimulujici.

Odvaha znamend ochotu zkouSet nové véci a zabyvat se ranami osudu. Na této UGrovni
zplnomocnéni je Clovék schopen se vyrovnat se s prilezitostmi Zivota a efektivné
je resSit. Na drovni 200 je napriklad k dispozici energie ucit se nové pracovni
dovednosti, rlst a vzdélavani jsou nyni dosazitelné cile. K dispozici je schopnost
¢elit strachu nebo vadé charakteru a prerist je, a Gzkost neochromuje Usili, jak
je tomu na niz8ich stupnich vyvoje. Zalezitosti, které jsou prekadzkami pro 1lidi,
jejichz droven védomi je nizs$i nez 200, plsobi jako stimulanty pro ty, kteri se
ocitli na prvnim stupni skutecné moci.

Lidé na této Urovni vraceji do svéta tolik energie, kolik z néj dostanou. Na
nizsich drovnich populace, stejné jako jednotlivci, odcCerpavaji energii od jinych
jednotlivcd a spolec¢nosti, aniz by ji vraceli. Vysledkem je kladnd zpétnad vazba,
Uspéch a sebelcta, které prinaseji posilovani vlastnich schopnosti. To je misto,
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kde zacind produktivita a tvorivost.

Prechod pres Groven védomi 200 je nejdilezitéjsi krok ve vyvoji lidského védomi s
jeho odpovidajici kvalitou vnitrniho i vnéjsiho zivota. Rozvoj schopnosti naladit
se na uznavanou pravdu, spiSe nez na osobni zisk, zretelné oddéluje pravdu od
klamu. Rozhodujici volba je, aby se prijala odpovédnost za vlastni rozhodnuti nebo
jednani. To také naznacuje posun od stavu, kdy je C¢lovék ovladan primitivnimi
emocemi, které se zmirnily inteligenci a ovéritelnymi skutecnostmi spiSe nez
davkou emocionality, kterd vede k mylnému a zkreslenému mySleni. Odvaha znamena
ovladnout strach ze ztraty zisku, stejné jako jeho nahrazeni vice dlouhodobymi
odménami z pravdy.

Na Grovni 200 existuje intuitivni prijeti pravdivosti a odpovédnosti jako duchovni
a socidalni reality. To je doprovazeno vznikem védomi odpovédnosti za osud své
duSe, a ne jen za télo a uspokojeni ega. Pravda je nyni povaZovdna za spojence
namisto nepritele. Sladéni s pravdou spiSe nez se ziskem, prinasi silu, sebelctu a
pravé postaveni spiSe nez expanzi ega. Vyrok: ,Co ziska ¢lovék, kdyz dobude svét,
ale ztrati svou dusSi?” se nyni stdva axiomem, kterd provazi rozhodnuti a volby
moznosti.
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Odvaha prinasi vnitrni sebevédomi a vétsi smysl pro osobni silu, protoZze neni
zavisla na vnéjsich faktorech ¢i vysledcich. Volba ve prospéch integrity a vnitfni
poctivosti je odménujici a posilujici. Vznika vétsi smysl pro vnitrni svobodu v
disledku osvobozeni od viny a strachu, ktery jemné doprovdzi vsechna poruseni
pravdy, nebot na nevédomé Grovni duch vi, kdy ego lZze a poruSuje predpoklady,
které operuji z védomého uvédoméni. To vychazi z archetypu v kolektivnim nevédomi,
jak je popsal Svycarsky psychoanalytik Carl Jung (kal. 520). Nevédoma akumulace
duchovniho dluhu (karma) postupné stahne kalibrovanou Uroven veédomi téch, kteri
porusuji pravdu. Ti to pak budou muset kompenzovat prostrednictvim obranné
hrdosti, hnévu, viny, studu a strachu z nejvy$Siho Boziho soudu.

Vytrvalost vede k integraci vysledkd vykonu na vnitrni poZitky, které plynou z
uspokojivého splnéni vnitrfnich norem. Na této Urovni je vyznamné Usili a zamér,
nejen vysledky, a¢ i ty jsou dilezité. ,Zlstan vérny sam sobé” postupné dominuje
ve volbach, rozhodnutich, a vznikd vnitfni smysl pro cest. Dlouhodobym cilem
Zivota se stavd rozvoj vnitrnich potencidll, spisSe neZz zaméreni na vnéjsi
zalezitosti.

I kdyZz odvaha je ze strany spolecnosti uzndvdna a odménovana, socidlni schvaleni
se stdvd pouze druhotné, nebot integrovani 1idé védi, Ze je mozné oklamat svét,
ale ne sama sebe. Vzhledem k vétSi pozornosti, ke které dochazi na Udrovni 200,
pokuSeni porusSit integritu pro zisk jsou rozpoznana a odmitnuta, zatimco pod
Grovni 200 jsou racionalizovéna kvili rychlému zisku bez ohledu na néasledky.

Z vyzkumu védomi je ovéreno, Ze kazdy podvédomé vi, kdy 1ze, coz se rychle odhali
pomoci testu svalu, ktery okamzité rozliSuje pravdu od klamu. Toto oslabeni
svaloviny organismu a Upravy toku energie pres akupunkturni systém ukazuje, Zze
povédomi o rozdilu mezi pravdou a 1zi je podstatou zivotni energie a odrdzi se v
odpovédi organismu, i kdyz to mysl popira.



Energie védomi na Grovni 200 je v souladu s integritou rozumu, a proto zkreslené
klamy rétoriky jsou odmitnuty jako slabé a vadné. S timto krokem vpred v evoluci
prichdzi hlavni dbytek emocionality a zboZné fantazie. Zivot se tak stava méné
dramaticky a prechodnd potéSeni ega z negativnich postojd ztrati svou
pritazlivost, protoze ted uZz nic nedavaji. Na oplatku vznika vétsi vyrovnanost a
celkovy pocit bezpeci, které 1ze ziskat pouze dodrzovdnim vnitini poctivosti.
Metodou pokusl a omyld ¢lovék objevi, Ze mu kompromisy nestoji za riziko, Ze by
mohl ztratit tuto vyrovnanost, na kterou si jiz zvykl.

Socidlni vyrazy

Starost o druhé a socidlni odpovédnost vznikd nad Grovni 200, pod niz je 78 %
procent svétové populace (v Americe, C¢tyricet devét procent), a tento fakt
vysvétluje, proC je svét takovy, jaky je, se svymi nekonecnymi konflikty, valkami,
chudobou, kriminalitou, atd.

Vyzkum ukazuje, ze zdroj téchto problémi je endogenni, spisSe nez exogenni.

Vnitfni poctivost prindsi Glevu od negativnich emoci nizSich oblasti energetiky.
Uzkost, strach, nejistota a pocit viny se zmendi stejné jako frustrace, zlost a
vztek. Negativni emoce jsou nyni nevitané a neprijemné jak u sebe, tak i u
ostatnich. Spory, konflikty a svary jiz nejsou atraktivni, protoZe prisly o svou
inflaci ega. Prechodné obtiZze socidlni reality jsou vice prijimany jako aspekty
lidského zivota, nez aby byly vnimdny jako osobni urazky. K dispozici je
progresivni odpor k ndsili a teatralnosti politického a ideologického extremismu,
protoze komfort vnitrniho klidu a rovnovahy davad prednost pred vzruSenim
adrenalinu.

S postupujici zralosti se vyviji smysl pro humor, ktery nahrazuje nepratelské
Gtoky a vybuchy. Klid a ticho, které se zdaji byt nudné niz$im Udrovnim védomi,
jsou nyni uprednosthovany stejné jako obdobi klidu, béhem kterych se musi
premy$let a rozjimat. Sebereflexe se nyni stdvd mnohem dilezitéjsi nez emociondlni
reaktivita. Touhy jsou méné nutkavé, a nutkavost a neschopnost odlozit uspokojeni
jsou nahrazeny trpélivosti. Na Urovni 200 se zivot stavd mnohem promysSlenéjsi a
impulzivita se zmenSuje. Osobni Stésti se stdva dosazitelnym cilem a vdécnost
nahradi nelibost, sebelitost a obvinovdni ostatnich. Subjektivni z&dZzitek svéta se
méni k lepSimu a lidé se zdaji byt vice pratelsti a pohostinni. Lesk zvlastnosti
jako atrakce mizi a excesy jsou nahrazeny rovnovdhou. Odvaha vede ke zkoumdni a
vnitrnimu rozvoji a usnadiuje osobni rlst a vyvoj védomi.

Hlavnim klicem k prestupu do tUrovné odvahy je prijeti osobni odpovédnosti. Tento
vyznamny krok vyZaduje opusSténi postoje obét — pachatel jako dualistického klamu,
s tim, Ze socialné podkopava integritu pomoci viny a vymluv, protoze je zalozen na
dualistickych, mordlnich a spolecdensko-relativistickych klamech a teoriich, a
externi pricinu nebo socialni stav nahradi integrovanad osobni autonomie a vnitfni
poctivost. Odvaha znamend také prerlst identifikaci s racionalizacemi, které
charakterizuji systémy socidlnich presvédc¢eni v drovnich védomi pod 200 a jsou
zalozeny na predpokladech viny a vymluv. I v pripadé, Ze externi véc je pricinou,
integrovand osobnost by se méla nad ni povznést. Existuje mnoho prikladd odvahy, a



to i tvari v tvar tézkym katastrofam (napr. McCain, 2005). Nejcastéjsi vyzvou k
odvaze je strach s pochybnostmi o sobé a strach z neulspéchu. 0Odvaha neznamena
nepritomnost strachu, ale ochotu jej prekonat, a kdyz se to podari, odhaluje se
skrytd sila a statelnost. Strach ze selhdni se snizuje uvédoménim si, ze Clovék je
zodpovédny za zamér a Usili, ale ne za vysledek, ktery je zavisly na mnoha dalSich
podminkdch a faktorech, které jsou neosobni.

Silny zamér, odhodldni s pomoci inspirace mdZe prinést Uspéch i pres predchozi
nelspéchy. To ukazuje na vnitfni schopnost statecnosti a odvahy, ktera vyrazné
zvysuje sebevédomi a sebedlvéru. Mnoho z Zivotnich nesndzi 1ze projit pouze tak,
ze ,zatneme zuby“, coz v nas ale potom buduje sebejistotu.

Dynamika ega

Hladina 200 ma tendenci byt sebeposilujici v ddsledku vnitrfni rovnovahy, sladéni s
integritou a pravdou a s uUspésnym fungovanim. Jeji vnitrni diktat je ,zlstat na
kurzu“ jako lod, drzet primy smér v docasnych vlivech na vlndch Zivota. Nizsi
emoce stale mohou c¢as od casu vybuchnout a vyzaduji korekci, ale nyni jsou vice
nevitané nez zadané a ocenované.
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Tato Uroven védomi je disledkem sblizovdni se s duchovnimi principy. To ridi
lidsky osud a je to analogické k nastaveni kompasu lodi. Integrita prindsi prijeti
charakterovych vad, které jsou povazovany spiSe za vyzvy pro sebezdokonalovani nez
jako alibi pro vinu, sebelitosti, nebo zast. Na Urovni 200 jsou hodnoty cilem a
jejich Uspéch je realisticky a proveditelny.

Psychologicka funkce ega, jak ukdzala psychoanalyza, je sladit osobnost se
socidlni realitou vnéjsiho svéta a soucasné vyrovnat osobnostni slozku svédomi
(Freudovo superego) s ,idedlem ega“ (zvnitrnénych standardl) proti primitivnim
zvirecim instinktdm (dale jen ,ID“). Nelspéch v této poZadované funkci vede k
patologickym podminkdm a priznaklim, jako je projekce vnitrniho nesouhlasu,
strachu, nebo primitivnich instinktl na ostatni lidi ve vnéj$im svété (napr. vinu
nebo paranoiu). Neschopnost ovladat instinkty vede k potlacované zurivosti,
strachu a depresi. Prebujelé nebo sadistické superego mlze byt rovnéz promitnuto
na ostatni a mdze mit za nasledek takové charakterové vlastnosti, jako je
sebenendvist a dotirajici pocit viny. Je dllezité znat tyto mechanismy, nejlépe je
popsala Anna Freud v Ego a mechanismy obrany (1971).

Uspé&&né sebeobjevovani vyZ?aduje realistické zhodnoceni hranic lidského rozvoje a
schopnost snaset nejistotu a stav svych vlastnich nedokonalosti. Vnitfnim zvySenim
duchovni sily jsou vrozend potéSeni ega z nizSich stavd odmitnuta a nahrazena
¢estnosti a poctivosti. Vyrovnanost je potéSujici a prijemnd, jakoz i zvySené
sebevedomi.

0d Urovné 200 nahoru jsou nyni umoznény zodpovédné socidlni vztahy. Zatimco niZzsi
emocionalni drovné vedou k zdvislosti na ostatnich, pri Urovni védomi 200 se zamér
nyni presouva na sladéni s ostatnimi na principu vzajemnosti misto sobeckosti.

Pri absenci narcistickych zkresleni schopnost poznat realitu nahradi vjemové iluze
a pretvarku. Bez neustalého zasahovadni svdru vznika harmonie jako princip, ktery



umoznuje koordinaci c¢innosti spolu s ostatnimi. Dlsledkem je zvySeni spoleclenského
uznani a prijeti, coz pak posili integrované cile a motivace. Uzkosti a nejistoty
jsou prijimany jako normdlni vyvoj a soucasné jako podnéty k ridstu (nové
zaméstndni, novy vztah, atd.)

Na hladiné védomi 200 se Clovék sladi s pravdou a zlep$i se schopnost rozeznat
pravdu od 1zi, intelekt se vyraznéji posune a rozviji se schopnost rozpoznat
nahrazku emo¢niho ovlivhovédni od pravdivé, ovéritelné informace. Vznika schopnost
rozpoznat pretvarku a iluze, jimiz predstavivost a fantazie nahrazuje logiku a
rovnovahu. Protoze pod Urovni 200 byla pravda zaprodana pro zisk, neni tam
schopnost rozeznat pravdu od 1zi a klamy jsou nekriticky prijimany jako
presvédCivé. Takze na UGrovnich védomi pod 200 je skutecné vyznamna ztrdta
testovdni reality, stejné jako snizené intelektudalni schopnosti. Lidé pod
kalibrac¢ni drovni 200 nemohou pouzit svalovy test pravdy, jinak ziskaji falesné
vysledky.

Zatimco pod Grovni 200 je schopnost zpracovat ,fakta“ linearni, jesté tu neni
zadnd schopnost rozeznat pravdu, kterd je nelinedarni a zdvisi na schopnosti
abstraktniho mysSleni. Niz$i mysl vyuzivad skutecnosti k hajeni postojid, zatimco
vy$S8i mysl respektuje rovnovdhu, smysl, a vyznam abstraktnich Grovni. Tak se
postupné dostdvad vyznam do souladu s Urovni pravdy jako dlsledek disciplinovanych
pravidel logiky a rozumu spiSe nez zbozného prani.

Pod Grovni 200 jsou fakta sestavena bez ohledu na kategorie stejné hodnoty, opacné
dikazy jsou ignorovany nebo racionalizovany, nebo povazovany za bezvyznamné. Vyssi
mysl prindsi disciplinu, dodrzuje zakony dialektiky a vyzZaduje intelektudalni
poctivost.

RozliSovani pravdy tedy zavisi na uznani kontextu, ktery ma znacny vliv a
kategorizuje smysl a vyznam. Zatimco fakta, kdyz jsou logicky sestavena, mohou byt
citovana jako ,dlkaz", pravda je na jiné Grovni abstrakce a lze ji zddvodnit pouze
jinymi prostredky a potvrzenimi. Dokonce ani v nejlepSim pripadé lidskda mysl, sama
o sobé, neni skutecné schopna rozeznat ,skutecnost” od pravdy a pravdu od 1zi.
RozliSovani pravdy je podporovano pokorou a duchem vyvazeného, eticky cistého
hledani. Klasickym prikladem jsou bratri Wrightové, kteri byli zesméSfhovani pro
skute¢nost, Ze letadla jsou t&Z%i neZ vzduch a proto nemohou létat. Ze takové
zvolené skutecnosti mohou vést k chybnym zavérdm, velmi dobre ilustruji argumenty
skepticismu.

Prekracovani drovné 200

Pohled na Boha z Urovné 200 je pohledem dlvéry, spravedlnosti, vyvazenosti
autority a zahrnuje moZnost mechanismi kompenzovani nedokonalosti prostrednictvim
spasy, pri soucasném prijeti odpovédnosti za vady, a pri Gsili o moralku. Tento
priznivéjsi pohled na bozstvi nahradi antropologické predstavy Boha na niZzSich
Grovnich, kdy obraz Boha je prezentovdn jako nachylny k extrémnim lidskym
slabostem, jako je pycha, tvrdost, odsouzeni, pomsta, hnév, zaujatost a Zarlivost
a zdanlivé etnické a geografické zvyhodnovani.

Na Grovni 200 je boZstvi respektovano a povazovdno spiSe za moZnost neZ hrozbu.



Primdrni zdsadou, aby se zabranilo hrichu, je prijmout duchovni zodpovédnost a
odmitat pokuSeni (napr., stejné jako v 0tlenasSi). Modlitba je chdpana jako zadost
o radu i vzneSend potvrzujici Bozi vile. Jako prirozeny dlisledek pokory je
prijimani charakterové vady. Hlavni dlraz je kladen na mordlku, kterd se casto
odrazi v socialné odpovédnych postojich a respektu k tradic¢nim hodnotam. I kdyz
stdle jeSté existuje strach z Boziho soudu, je zmirnén virou v Bozi spravedlnost,
milosrdenstvi, odpuSténi a prislib spasy v reakci na litost a pokani.

Vénovani se sebezdokonalovani a integrité vynasi charakterové vady do povédomi,
coz ma za nasledek duchovni pokoru a védomi, Ze bez Bozi pomoci je obtizné a nékdy
i zdénlivé nemozné prekonat ego a jeho omezeni. Strach z hrichu, i kdyz ne
ochromujici, je stale vaznym faktorem. To vede k potrebé ndboZenstvi a ritudld,
které jsou vnimany jako raciondlni a uklidnujici. Respekt k vysledklm vede k
prijeti a dodrzovani ndboZenskych a duchovnich ideji, spolu s pochopenim nutnosti
viry.

Odvaha je vysledkem aktu vile, jimZz je rozhodnuto prijmout vnitfni poctivost a
integritu jako axiomatické principy Zivota, které je treba dodrZzet i pres vsSechny
odpory, pokuSeni a prekazky. Povinnost k sobé samému i k druhym v souladu s
duchovnimi principy a odvahy vede k prekonani téchto prekazek a odporl. S pevnym
odhodlanim a dostatelnou praxi se rdany osudu, a to jak vnitrni, tak i vnéjsi,
stavaji prilezitosti pro zvyseni pevnosti. To je zdkladni kdmen pro divéru v sebe
sama, v Boha, v duchovni pravdy, a v zivot sam.

Nasledujici cCast: Kapitola 10. Neutralita (droven 250)


http://www.hawkins.support/dostupne-preklady-archiv/studijni-knihy/vzestup-po-urovnich-vedomi/kapitola-10-neutralita-uroven-250/

