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Funkce mozku a fyziologie
Pod 200

Dominance levé hemisféry
Linedrni
Stres — Adrenalin
Boj nebo Gték

Alarm — odporu — vycCerpdni (Selye-
Cannon: Boj / uték)

Klesd pocet bilych krvinek a klesa
imunita

Brzlik stres
NaruSeni akupunkturnich drah
Choroba
Negativni reakce svald

Klesa hladina neurotransmiteru —
Serotonin

Sledovani emoci dvakrat rychlejsi, nez
sledovani emoci pres prefrontdlni kdru

Zornice se rozsiri
Vyznam:
Duchovni Usili a z&mér zménit funkci
jeji odpovidajici éterické casti mozku.

Mentalni zmény na Grovni védomi 200

| parn &t I

Nad 200

Dominance pravé hemisféry
Nelinearni
Klid — Endorfiny

Pozitivni emoce

Podpora brzlik

Stoupa pocet bilych krvinek

stoupa imunita
Vyvazeny systém akupunktury
Léceni

Pozitivni reakce svall

Sledovani emoci je pomalejSi nez z
prefrontdlni a éterické kiry

Zornice se zuzi

mozku a fyziologii téla vede k tvorbé
zvlastniho prostoru pro duchovni informace v pravé mozkové prefrontalni kire a v

Hladiny védomi jsou v souladu s kalibrovatelnymi energetickymi poli v nelinedrni



dynamice, jez jsou oznacovana za ,atraktorovd pole”“. Ta ovladaji urcitou Udroven
prislusného energetického pole spojeného s urcitou Udrovni védomi a stupném
inteligence. Atraktorové pole, které je nastaveno predevsim na preziti se nazyva
»Niz81i mysl” a kalibruje na UGrovni 155. To se tykd fyzického preziti, emocnich
potéSeni a osobniho zisku. To je oznacovano jako byti ve sledovani vlastnich
zajma.

Jak se védomi stdle vyviji, stdle vice se uvédomuje dilezitost druhych, a se
zvysSenym rozliSovanim nakonec dorazi na Uroven 275, oznacena jako ,Vys$si mysl“,
kterd je schopna se vyporadat s nelinedrnimi abstrakcemi a podstatami. Je proto
vnimavéjsi k principlm a jemnym esencim.

Postoje

O0drazeji miru vlivu na vniméni, emoce, mySleni a rozum na rlznych Grovnich védomi.
Na Urovni védomi 275, vyssi mysli, zazivd Clovék Gplné jiny svét nez na Udrovni
nizsi mysli s kalibraci 155. Tyto Grovné hluboce ovlivhuji vSechny aspekty zivota.
Stupen rozdilu je témér ekvivalentni k popisovani dvou ridznych, kontrastnich
civilizaci s rlznou Urovni kvality mezilidskych vztahd, potésSeni, Stésti v Zivoté,
svétského uUspéchu, filosofie, politiky, a co je nejdilezitéjs$i, urovné duchovniho
uvédoméni.

Jak je zrejmé, nizsi mysl se zaméruje na linedrni specifika situace a vidi je z
hlediska vlastnich z&jm. Naproti tomu vy$si mysl zahrnuje celkovy kontext a je
proto védoma abstraktniho nelinedrniho smyslu, vcéetné duchovniho vyznamu.

Pro ndzornost priklddame u4daje z jiz drive publikovanych vyzkumnych a
prednaskovych materidld.

Tabulka 1: Fungovani mentality

NizSi mysl (kalibrace 155)
Hromadéni
Ziskavat
Pamatovat
Udrzovat

Myslet
Citace
Cas je omezeni
Zamérit se na dnesSni / minulé

Ovladan emocemi / chténim
Obvinuje
Neopatrny

Obsah (specifika)

Rigidni, nepruzny

Vy$Si mysl (kalibrace 275)
Rist
Vychutnat
Premyslet
Vyvijet
Zpracovat
Odvozeni
Cas = prilezitost
Zamérenim na soucasnost / budoucnost
Vladne pricina / inspirace
Prebira odpovédnost
Disciplinovany
Kontext plus pole (podminky)
Abstraktni, ndpadity



Limitovany Cas, prostor
Osobni
Forma
Zaméreni na specifika
Exkluzivni priklady
Reaktivni
Pasivné agresivni

Pripominat si uddlosti

Neomezeny
Neosobni
Vyznam
Obecné
Kategorizovat tridu, zahrnovat
0ddéleny
Ochranny

Davat vyznamy do souvislosti

Planovat Tvorit
Definice Esence, vyznam
Konkretizovat Zobecnit
Mistni Transcendentni
Motivace Inspirujici, zamér
Moralka Etika
Priklady Zasady
Fyzické a emociondlni preziti DuSevni vyvoj

PotéSeni a spokojenost Uskutecnéni potencidlu

Mezi kontrastnimi dvojicemi existuje celd rada mezistupnl, napriklad je rozdil
mezi intenzitou chuti, touhy, ,muset mit“ a vyzadovani oproti preferenci, doufani,
prani, volbé, zalibeni ¢i prijeti. Rozdil jen v této jediné kvalité miZe znamenat
rozdil mezi zabitim, vztekem, depresi a trapenim proti spokojenosti, relaxaci, a
uvolnénému ocekdvani.

Psychologie, psychiatrie a vyzkum chemie mozku nyni vénuje velkou pozornost studiu
postojl, které ukazuje, jak jsou spokojenost a Uspéch dlleZzité pro lidské Stésti
(Szegedy — Maszak, 2004, Arehart — Treichel, 2005, Moran, 2004, et a kol.).
,Postoj“ mize byt definovan jako obvykly pohled na sebe a vnimany svét a dalsi. V
nasi spolec¢nosti jsou postoje studovany v rdmci takzvané oblasti
»sebezdokonalovani”, pro néz existuji seminare a objemna literatura. Spolecnou
kolektivni zkuSenosti je, Ze oclekdvani od sebe a od druhych se méni s rdstem a s
progresivni dospélosti, spolu s duchovnim vyvojem. To znamena, Zze kulturni oblasti
ristu pritahuji progresivni ¢ést spolec¢nosti v posledni dobé oznacenou jako
»tvlrci kultury“ (Ray a Anderson, 2000). Jednoduché cviceni v prohlizZeni
kontrastnich seznaml, vcetné jednoho, ktery nasleduje, md uvoliujici Gc¢inek, nebot
pomdhd pochopit rdzné moznosti, které byly drive bez povsimnuti.

Tabulka 2: Funkce mysli — postoje

NizSi mysl (tdroven 155) Vy$Si mysl (droven 275)
Netrpélivy Tolerance

Pozadavek Uprednostnit



Prani
Frustrace, stres
Ovladani
Praktické vyuziti
Doslovny
Zaméreni na ego
Preziti sebe a své rodiny
Stahujici se
Vyuzit, spotrebovat
Design
Soupereni
Prijemné, atraktivni
Naivni, vnimavy
Vina
Davérivy
Pesimista
Exces
Sila
Chytry
Vyuzivat zivot
Hruby
Necitlivy
Konkretizovat
Tvrzeni
Uzavrenost
Zavérecny
Sympatizovat
Vypocitat
Prat
Vyhnout se
Détinsky
Utoky
Kriticky
Odsuzujici

Skepticismus

Hodnota
Klid, rozvaznost
Uvolnéni, zreknuti se
Vidi moznosti

Intuitivni

Orientace na ego i ostatni

Preziti dalsich
RozSirujici se
Uchovat, podpofrit
Uméni
Spoluprace
Estetika
Moudry, znaly
Litovat
PremySlivy
Optimismus
Vyrovnanost
Moc
Inteligentni
Slouzit Zivotu
Milosrdny
Citlivy
Davat do souvislosti
Hypotéza
Otevreny konec
Zarodecny
Vcitit
Ohodnotit
Zvolit
Postavit se cCelem
Zraly
Vyhybd se Gtoklm
Prijimajici
Odpoustéjici

Pochopeni



Tabulka 2 ukazuje dalsi moZznosti, které jsou prinosné pro sebeuvédoméni. Omezené
postoje byly nazyvany ,charakterové vady“, a skupiny, které podporuji duchovni
rist, si vsimly, Ze tyto vady zacnou rychle slébnout, jakmile jsou priznany a je
za né prevzata odpovédnost.

Prizndni a prijeti vady namisto jejiho popirdni je doprovazeno zvySenym vnitinim
pocitem vlastni poctivosti, bezpelnosti a vys$$i sebelctou a znacné se snizuji
obranné postoje a neurotickd ,citlivost“ na vnimané ,ustrky“. Cestny ¢lovék neni
nachylny k pocitlm ubliZenosti nebo k Udajnym urdzkam. Uprimny vhled ma& okamzity
prinos na snizeni skutecné i potencidlni emociondalni bolesti. Osoba je citliva na
emocionalni bolest v presném poméru ke stupni sebeuvédoméni a sebeprijeti. Kdyz se
1idé neboji priznat svou stinnou stranku, tézko je tam jini mohou napadnout. V
disledku toho se ¢lovék citi emociondlné méné zranitelny a vice v bezpeci.

VétSina domacich hadek vychdzi z odmitnuti prevzit odpovédnost i za jednoduché
charakterové vady, jako je zapomenout na schlzku nebo se jednd o né&jakou banalitu,
které kupodivu, tvori vét$inu interpersondlnich konfliktd. Vétsina hastereni
predstavuje nekonecné vzajemné obvinovani z malichernosti, takze predevsim emoclni
zralost a poctivost by jim zabranily. Domaci zabiti a tyrani vznikaji ze svétskych
zalezitosti a pak se stupniuji, protoze spoustéji uvolnovani narcistického ega,
které musi ,mit pravdu“, coZz je prekvapivé mnohem dilezitéjsi nez i Zivot séam.

Klic¢em k bezbolestnému ridstu je pokora, coZ predstavuje pouze vzdani se pychy a
predstirdni a prijimani omylnosti jako normdlni lidské vlastnosti u sebe i u
druhych. Nizsi mysl vidi vztahy jako konkurenc¢ni, vyssi mysl je vidi jako
spolupraci. NizSi mysl souperi s ostatnimi, vys$Si mysl je v harmonii s ostatnimi.
Jednoduchd slova ,Je mi to lito,” uhasi vétsinu pozard bezbolestné. Chcete-1li
vyhrat v zivoté, vzdejte se posedlosti ,kdo je na viné“. Laskavost je mnohem
mocnéjsi nez bojovnost. Je 1épe uspét nez ,vyhrat“.

Tabulka 3: Funkce my$lenek a postoju

NizsSi mysl (droveil55) VysSi mysl (udroven 275)

V obranném postoji
Cynicky
Podeziravy
Sobecky
Lakomy
Vypocitavy
Potutelny, klickujici
Daleko od reality
Vybiravy, malicherny
Nedostatek penéz
Trva na svém

Exces

Pratelsky, otevreny

Optimisticky, plny nadéje

Davérivy
Ohleduplny
Stédry
Planujici
PrimocCary
Staly
Potéseny
PoZzadavky splnény
Pta se

Vyrovnany



Hruby

Zastdva extrémni postoje

Zdvorily

Pripraven ke kompromisu

Spécha »Pokracuje v pohybu“
Nenasytnost ,Penize — nejsou vSechno”
Chtic Prat si
Nevdéclny Vdécny, uznaly
Urazky Neurazlivy
Presvédceni Nesouhlas
Sexisticky Humanista
Degradace Vyvoj

Zaméreni se na sebe
Oportunista
Uspokojeni

Vulgadrni, hruby

PéCe o ostatni a svét
Pristi zivot — plan
Seberozvoj

Diskrétni, jemny

Zradny Uprimny, poctivy
Zarlivost Porozuméni, respekt
Nasupeny Smysl pro humor, vesely

Sila prijmout pozitivni postoje namisto negativnich je jiz k dispozici v oblasti
vile. Pomahad prosba o BoZzskou pomoc za vysledky v transforma¢nim procesu, ktery se
stava silnéjsi s praxi, protoZze osobnost je nyni vice naladéna na silné pozitivni
atraktorové pole, nez na slabé lineadrni pole ega. V praxi se na zacatku to, co se
mize zdat falesné nebo umélé, stavd prekvapivé prirozené a snadné, protoZe je to v
souladu s realitou. Linearni ego bojuje o preziti, ale moc duchovniho Ja je
podporovana nekonecnym polem, které Zivot rozviji. Laska vyvoldvd podporu, vztek
ji odpuzuje. S odhozenim zadtéZe odporu se korek automaticky zvedne k povrchu
oceanu v disledku své vlastni niZz3i hustoty.

Osobnostni vlastnosti, formovani charakteru

U¢eni a adaptace konstruktivnich a vyspélejsich postojl méd za nasledek, Ze
osobnost se stdva vice prijemnou, spokojenéjsi a je vice v souladu se sebou i s
druhymi. Mira subjektivniho Stésti na UGrovni 155 je jen patnact procent, ale na
Grovni védomi 275 (vyssi mysl), se Ctyrikrat zvySuje (na Sedesat procent).

Ukazuje se, Ze ego se skladd ze vzajemné spojenych blokd a pohyb jednoho z nich
otrese celou hromadou, ktera se pak zacne hroutit vlastni gravitaci. Dokonce i
zdanlivé mald snaha mize mit velmi vyznamny vliv, a ¢lovék zjisti, Ze i jen prosty
Gsmév mdze zcela zménit Zivot. Mnoho tisic lidi, kteri sleduji cestu
sebezdokonalovani a duchovni prace, potvrzuji realitu tohoto objevu.

NiZe je uveden seznam postojl ,vitéze” z nichz vS$echny jsou pomérné jednoduché a
maji dlouhodobé prinosy (ptevzato z Pravdy vs. 12i). Zivot v oblasti energetiky



Grovné védomi nad 200 je dosti odlisny od zivota pod touto Urovni.

Pozitivni osobnostni rysy — Cast I

K dispozici 265 Diplomaticky 240
Vyvazeny 305 Bezstarostny 210
Privétivy 225 Spravedlivy 365

Klidny 250 Poctivy 305

Ohleduplny 295 Vérny 365
Spokojeny 255 Pevny 245
Srdecny 255 Flexibilni 245

Slusny 295 Pratelsky 280
Spolehlivy 250 Opravdovy 255
Pilny 210 Radostny 335
Stastny 395 Tvrda préace 200
Zdravy 360

VySe uvedend tabulka ukazuje vlastnosti, které jsou ocefovdny a podporovany vsemi
Gspésnymi spolecnostmi v pribéhu casu, které jsou v Grovni védomi vy3$3i nez 200.
Cesta k duchovnimu uvédoméni je podporovana faktem, Ze vysSi motivace jsou
podporovany energiemi, které jsou projevem sily, zatimco egoistické pozice jsou
slabé, omezené, a vycerpavajici. Stejné jako negativni vlastnosti, jsou kladné
vlastnosti propleteny navzadjem tak, Ze pokrok v jedné oblasti prinasi prekvapivé
zlepSeni v jinych oblastech, které nebyly ani védomé reSeny.

Vyzkum védomi prokazal, Ze prijeti pozitivniho postoje okamzité otevira celou
oblast atraktorového pole védomi, které pak nevédomky zacind ménit osobnost a
prindsi prospéch jak ve vlastnim zivoté, tak i v zivoté druhych lidi.

Pozitivni osobnostni rysy — Cast II

Ochotny 220 Ochranny 265
Uprimny 200 Racionalni 405
Ctihodny 255 Spolehlivy 290
Humanni 260 Slusny 250
Pokora 270 Uctivy 305
Idealisticky 295 Odpovédny 290
Druzny 220 »SUl zemé“ 240
Pékny 255 Rozumny 300
Normalni 300 Smys1l pro humor 345

Otevreny 240 Stabilni 255



Usporadany 300 Podplrny 245

Trpélivy 255 Premyslivy 225
Vytrvaly 210 Tolerantni 245
Prijemny 275 Vstricny 205
Zdvorily 245 Moudrost 385
Pozitivni 225

Prechod z niz$i mysli k vys$Ssi mysli vede k poklesu nezaméstnanosti z témér
padesati procent na pouhych osm procent. Také mira chudoby klesne vyrazné z 22
procent na 1,5 procenta, a mira kriminality klesd z 50 procent na pouhych 9
procent. Podobné hlavni vyhody se projevi ve vsech ostatnich dilezitych oblastech
Zivota, vcetné Grovné vzdélani, prijmi, manZelskych Uspéchl, povésti, osobniho
vzhledu, spolecenského uznani, pocatecniho dojmu, jazykového stylu a politickych a
spolecenskych ndzorl. VSechny odrdzeji prevzeti osobni odpovédnosti, a tudiz maji
za ndasledek vyznamnou zménu, pokud jde o dopravni prestupky, Uvérovy rating,
procento vlastnictvi doml, fyzické zdravi, dlouhovékost, a co je velmi dlilezité,
osobni spokojenost.

I kdyz tyto vyhody jsou velmi zrejmé a jasné na osobni Urovni, stanou se jesSté
zretelnéjs$i na kolektivni drovni. Spolecnost, kterd mad pramérnou Uroven védomi
155, se vyznacuje prevahou socidlné slabych vlastnosti, jako je Spatny hospodarsky
rozvoj, nizka mira gramotnosti, vysoka novorozenecka a détska uUmrtnost a vysokad
mira nezaméstnanosti. To je také prostoupeno vykoristovdnim a potlacovanim
obCanskych prdv, bezuzdnou korupci a hrubymi extrémy v rozdélovani bohatstvi. Tyto
spolecnosti vykazuji vSudypritomnou chudobu, nedostatek obcanskych svobod, vyskyt
nasili a utlaku, a obecné zlstavaji nerozvinuté nebo dokonce docela primitivni.

Prozitek ,reality”

Ego predpoklada a je presvédceno, zZe jeho vnimani a interpretace zivotnich
zkuSenosti jsou ,skutecnost” a proto jsou i ,pravdivé”. Rovnéz se na zakladé
projekce domniva, Ze ostatni 1idé vidi, mysli a citi stejné, a pokud tomu tak
neni, Ze se myli. Tak timto vnimdnim posiluje své postaveni na zakladé
konkretizace a domnének.

Jak jiz bylo popsano, kazda udroven védomi je v souladu s dominantnim atraktorovym
polem védomi, které ovlivhuje vyznamy a hodnoty. Kazdy ¢lovék tedy Zije ve svém
vlastnim vytvoreném svété, ktery je podporovan souhlasem ostatnich a rdznymi
racionalizacemi. Kladny postoj kompenzuje rozdily empatii, soucitem, prijetim a
moudrosti. Negativni stav mysli naproti tomu vidi rozdily jako zdroje hnévu,
z4Sti a dalsich negativnich pocitd.

Vyvstavd otdzka, zda zkuSenostni rozdily jsou omezeny jen na res interna
(vnimdni), nebo jsou dlsledkem vnéjsich rozdill samotnych zazitk(. Klinicka
pozorovani naznacuji, Ze 1idé vnimaji nejen velké rozdily v souladu s jejich
Grovni védomi, ale ve skutecnosti zazivaji zcela odlisné udalosti. Pro ty, kteri
jsou nepratelsti, jsou ostatni 1idé vnimani casto jako chladné a nepratelské



bytosti a pritom titiz 1idé mohou byt pro vielou, milujici osobu ve stejném
prostredi vnimdni jako srde¢ni a podplrni. Na zadkladé toho co jsme, my jemné
ovliviujeme déni kolem nds. Vzhledem k mirnym, srdeénym postojlm pritahuji
milujici lidé pozitivni uddlosti, a opak je také pravda (s karmicky ovlivnénymi
variantami). Dokonce i zvirata mohou vytusSit zdamér, pricemz 1idé jsou vedeni
podprahovymi signdly, které odrdZzeji zamér, postoj, a Urovné védomi. A tak tim
mame moznost zazit odraz toho, ¢im jsme se stali.

Skeptik ma pochybnosti o platnosti duchovnich skutecnosti, protoze s nimi nema
zkusenosti, a proto neguje realitu vys$sich rozmérd, ve které se vyskytuji.
Mechanisticka mysl vidi vSechny takové jevy (siddhy apod.) prinejlepSim jako
Sarlatanstvi nebo primo bludy, a nedokaze pochopit, Ze existuje schopnost
obsahnout podstatu. Kazdd droven védomi md tedy tendenci byt sebepotvrzujici, a
tim se osvétluje dlvod, pro¢ se vyvoj védomi jevi pomaly.

Shrnuti

Z vySe uvedeného je zrejmé, Zze prekondni hranice védomi 200 je velmi vyznamné a ma
rozhodujici vyznam v kazdé oblasti zivota, a to jak u jednotlivce, tak kolektivné.
Z duchovniho hlediska je tento posun jesté dilezitéj$i, protoZze hladina 200
oznacuje prechod od byti ovladaného klamem k byti v souladu s pravdou. Jak jiz
bylo uvedeno, velmi vyznamnd je skutecnost, Zze dosud, sedmdesat osm procent
svétové populace mad Uroven veédomi pod 200 (Ctyricet devét procent ve Spojenych
statech). Vzhledem k enormnimu narlstu schopnosti v Grovnich nad 200 (logaritmicka
progrese), vyvazuje tato populace negativitu vétSiny obyvatelstva na celém svété.
Tak civilizace prezije, aby se i nadale vyvijela.

[vd

Nasledujici cCast: Kapitola 9. Odvaha (Uroven 200)
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