Dva zplsoby pristupu mysli k okoli — On-
line meeting 7.12.2020 v 18:30

POZOR ZMENA: Za¢iname PRESNE v 18:30, mistnost pro on-line pfipojeni bude
pristupna uz patndact minut predem, t.j. od 18:15.
Program:

— zahajime setkdni rekapitulaci témat:
1) jak jednat s pocity

2) jak ignorovat mysSlenky,

3) jak dosahnout vysokou Uroven Védomi,

— pak budeme pokracovat Uryvkem z videa z youtube o dvou zplsobech pristupu mysli
k okoli,
https://youtu.be/6FISIqIVXXU

— zavérem bude diskuse a odpovédi na vasSe dotazy.

Zveme kazdého, kdo ma:

zajem o uceni Dr. Davida Hawkinse

— chce toto uceni 1épe pochopit a zaclenit do bézného, kaZzdodenniho Zivota

— ma otdzky tykajici se jeho knih

— nebo jakékoli jiné otdzky k pripadnym nejasnostem v souvislosti s osobnim
rozvojem a uCenim Dr. Davida Hawkinse

— zajem o zlepSeni vztahl, rizné otdzky tykajici se Zivota, osobni problémy a
jejich pochopeni v $§irSich souvislostech

Odhadovana délka setkdani — 60 minut hlavni program a dalSich cca 60 minut diskuse,
celkovd doba cca 120 minut — zdvisi na pocltu vaSich otdazek.

POZOR ZMENA: Za&indme PRESNE v 18:30, mistnost pro on-line pfipojeni bude
pristupnd uz patndct minut predem, t.j. od 18:15.

Vstup do On-line meetingu je zde:
https://www.hawkins.support/on-line-meeting/

Minulé meetingy — zdznamy:

30.11.2020

Navod jak dosdhnout vysokého stupné védomi.
https://youtu.be/eazY7Lp-FM4

23.11.2020

Stres III — jak Dr. Hawkins doporucuje jednat se stresem
https://youtu.be/qjedakrITlk


https://www.hawkins.support/dva-zpusoby-pristupu-mysli-k-okoli-on-line-meeting/
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F6FISIqIVXXU%3Ffbclid%3DIwAR1taQBBx_G9XUj1Bkfl8iriL-SlbD8VuRr4lrbgaNvQt4yjAY9kqRsYIQM&h=AT0u3-D5ZN7HByU4WYOtu_xqwdcWQGbQEZVNtZZ0r7KLaKbAFdMAq-EQcWiIgm7HBsayuDOf-07eJutiTbolAqlPGDPxxz9myqxIwwjwsW1P_uIN13z_rtRS8L47z_bCMo0&__tn__=q&c[0]=AT2GARyfoDcv6dkpOnBgKNwbmglkk2ao8ShQejtRj3evyObShZZHPu_EVVMHogIGl0KxmY2Hf8XNObWOz3mOvtaqGMSq8xQGlF8jm-6dZ2rkMbdFteulwmztTrUOnqFZ_GU
https://www.hawkins.support/on-line-meeting/
https://youtu.be/eazY7Lp-FM4?fbclid=IwAR1fYHogoi8h5SIzmzaSdt48USvAR2bYn8mvNPvktL8iT0fRpHsYx6vMwHE
https://youtu.be/qje4akrIT1k

16.11.2020

Stres a neefektivni zplsoby na jeho utiseni — téma on-line meetingu na
hawkins.support

https://youtu.be/GauH7K EBVU

9.11.2020
Stres a jeho plsobeni — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/x9Z1e00 qQs

2.11.2020
Jak najit Stésti v neStésti — téma on-line meetingu na hawkins.support
https://youtu.be/W6BXn4f9kc8


https://youtu.be/GauH7K_EBVU
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