Dvanact krokd

Preformulovédno z Dvanacti krokd Anonymnich alkoholik( do obecnéjsi roviny.

Dvanact Krokl je rada zasad duchovni povahy, které v pripadé, Ze se uskutecnuji
jako zpUsob Zivota, mohou rozpustit nesndze nebo osobni krize a umoznit trpicimu
stdt se znovu Stastnym a uzitecnym plnohodnotnym c¢lovékem.

Pozn: Pod pojmem BUh si predstavuji Nejvys$s$i tvarcéi princip, nejvys$si formu
Védomi, nejvys$$i evoluci Ducha. Slovo Bih mizeme zaménit za Universum, Vesmir.

1.

Priznali jsme bezmocnost nad svoji zivotni situaci — naSe zivoty se
staly neovladatelné.

Dospéli jsme k vire, Ze sila véts$i neZ nasSe miZe obnovit nasSe duSevni
zdravi a zZivotni rovnovahu.

Rozhodli jsme se predat svoji vili a svlij Zivot do péce Boha, tak jak
ho my sami chapeme.

Provedli jsme dikladnou a nebojacnou mordlni inventuru sebe samych.
Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu
svych chyb.

Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Bdh odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

Pokorné jsme Ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.
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10.

11.

12.

. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k

ochoté jim to nahradit.

. Provedli jsme tyto ndpravy ve vSech pripadech, kdy to situace

dovolila, s vyjimkou kdy toto pocinani by jim nebo jinym uSkodilo.
PokraCovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotové jsme se priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svlij védomy styk
s Bohem, jak jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam
dostalo poznani Jeho vile a sily ji uskutecdnit.

Vysledkem téchto Krokl bylo, Ze jsme se duchovné probudili a
v dlisledku toho jsme projevili snahu nezi$tné a nendsilné, tak abychom
neporusSovali svobodnou vi0li jednotlivce, preddvat toto poselstvi
ostatnim stradajicim lidem a uplatnovat tyto principy ve vSech naSich
zalezitostech.



