Na ostri noze — The Edge (1997)

Film byl zminény Julem 19.7.2021 na on-line setkani studijni skupiny Dr. Hawkinse
v ramci neoficidlni c¢asti, kde poukazal na nékolik scén, které mohou byt napomocné
pri udrzovani ¢i neudrzZovani rodinnych vztahl pri zvy$ovani Grovné védomi.

Juldv preklad Gryvku od Hopkinse, ktery neni z tohoto filmu:
Prelozil a vycackal {Julo} pre cesku & slovenskl on-line skupinu <hawkins.support>

ANTHONY HOPKINS — Hlboké slova.

»Zanechajte ludi, ktori nie sG pripraveni vds mat v laske. Je to najtazsia vec,
ktord budete musiet vo svojom Zivote urobit, a zdroven to bude aj najddélezitejSia
vec. Prestante viest tazké rozhovory s ludmi, ktori nechclU zmenu. Prestante sa
objavovat u ludi, ktori nemaju zaujem o vasSu pritomnost. Viem, Ze vasSim inStinktom
je robit vSetko preto, aby ste si zaslizili uznanie ludi okolo vas, ale je to
vzpruha, ktord vés oberd o Cas, energiu, duSevné a fyzické zdravie.

Ked zacnete bojovat o Zivot s radostou, zdujmom a odhodlanim, {¢o mb6zZze byt aj
rozhodnutie zvySovat si Groven vedomia,} nie kazdy bude ochotny nasledovat vas v
tomto smere. To neznamend, ze musite zmenit to, akym ste, ale znamena to, Ze by
ste mali upustit od ludi, ktori nie su pripraveni vas pri tom sprevadzat. Ak vas
ludia, ktorym venujete svoj cas, vylucujl, urdzaja, zabudaju na vds alebo vas
ignorujud, nerobite si dobre, ak im nadalej ponukate svoju energiu a svoj zivot.
Pravdou je, Ze nie ste pre kazdého a nie kazdy je pre vas.

Prave preto je to také vzacne, ked stretnete lTudi, ktori vasSu lasku opatuja.
Spoznate, aki ste vzacni. Cim viac ¢asu stravite tym, Ze sa snazite, aby véas mal v
lédske niekto, kto toho nie je schopny, tym viac ¢asu stracate tym, Ze sa
pripravujete o moZznost nadviazania spoluprace s niekym inym. Na tejto planéte su
miliardy UTudi, a mnohi z nich sa s vami stretnd na Udrovni vasho zdaujmu a
oddanosti. Cim dlh3ie zostdvate v kontakte s Tludmi, ktori vés pouzivaju ako
vankus, ako moznost pre ich zdzemie, alebo ako terapeuta na emociondlne liecenie,
tym dlhSie zostdvate mimo spoloc¢nosti, ktorud chcete.

MoZzno, Zze ak sa prestanete objavovat, nebudi véds chciet. Mozno ak sa prestanete
snazit, vztah sa skon¢i. MoZno ak prestanete posielat SMS-ky, vas telefdn zostane
celé tyzdne tmavy. To neznamena, Ze vy ste ten vztah znic¢ili, znamend to, Ze
jediné, o ho udrziavalo, bola energia, ktord ste do jeho zachovdvania davali len
vy. To nie je laska {z vaSej strany}, to je priplGtanost. Je to tuZzba dat Sancu
tym, ktori si ju nezaslizia.

ZasllUzite si toho vela, {ale} su ludia, ktori by vo vaSom Zivote nemali byt. To
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najcennejsie, ¢o v Zivote mate, je vas Cas a energia, a oboje je obmedzené. Ked
ddte svoj c¢as a energiu, bude to definovat vasSu existenciu. {Fakt ddvania vasej
energie urcitym smerom vyjadruje vas zamer, ¢im definujete svoju Uroven vedomia}.
Ked si to uvedomite, zacnete chdpat, preco ste taki napati, ked trdavite das s
Tudmi, v aktivitach, na miestach alebo v situdciach, ktoré vam nevyhovuju a nemali
by ste nimi byt obklopeni, {a} vasSa energia je ukradnutd. Zacnete si uvedomovat,
Ze najdolezitejsSia vec, ktoru mbézete urobit pre seba a pre vSetkych okolo seba, je
chrédnit svoju energiu urputnejs$ie nez cCokolvek iné. Urobte si zo svojho zivota
bezpelny pristav, do ktorého budd moct vstupit len, ludia, ktori sd s vami v
stlade.

Nie ste zodpovedni za zachranu nikoho. Nie ste zodpovedni za to, aby ste ich
presved¢ili, aby sa zlepSili. Nie je vaSou Ulohou existovat pre ludi a darovat im
svoj zivot!

Ak sa citite zle, ak pocitujete povinnost, budete korenom vsSetkych svojich
problémov, pretoze sa budete bat, Ze vam neopatuju ldskavost, ktoru ste im
poskytli. VasSou jedinou povinnostou je si uvedomit, Ze ste lédskou svojho osudu, a
prijat lasku, ktorlU si zasluzite.

Rozhodnite sa, Ze si zasluzite skutocné priatelstvo, oddanost, pravd a Uplnu lasku
so zdravymi a prosperujucimi Tudmi. Potom pocCkajte a uvidite, ako velmi sa vSetko
zac¢ne menit. Nestrdcajte c¢as s ludmi, ktori za to nestojia. Zmena vam prinesie
lasku, Uctu, Stastie a ochranu, ktoru si zaslizite.“



