Kapitola 1 — PRITOMNOST BOHA

Prevzato z amatérského ceského prekladu; v oficidlnim prekladu nejsou
vSechny véty prelozeny.
Pozor — vyskyt nepresnosti.

Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘VSevidouci Ja, o podstaté védomi’

Cast I
PRITOMNOST BOHA

1. Popis Osviceni v soucasnosti: Jeho nahly prichod, zaména bézného
védomi Nekone&nym Povédomim i promé&nou Ega v ,JA“ s pomoci milosti
Bozi Pritomnosti.

Kapitola 1
PRITOMNOST

PROLOG

2. Po létech vnitrniho boje, strddani a jeSitnych duchovnich snah jsem se
nakonec dostal do stavu c¢irého zoufalstvi. Dokonce ani priklon k
ateismu mi neprinesl ulehleni od neustalého hledani. Logika a rozum se
ukdzaly byt prilis krehkymi pro reSeni grandiézniho uUkolu — najit
absolutni pravdu. Samotny rozum utrpél konecnou, mucivou a drtivou
pordazku. Dokonce i vile ochabla. Nakonec mij vnitrni hlas vykrikl:
,Boze, jestli jsi, pomoz mi“.

3. Najednou vsSe zmizelo, rozpustilo se v zapomnéni. Rozum i vnimdani
individudlniho ,JA“ bylo pry¢. V jednom ndhlém okamziku bylo vse
zaménéno nekonecnym, vSeobjimajicim poznanim — blyStivym, zavrSenym,
naplnénym, tichym i klidnym, jako slibend podstata VSeho Byti. BoZstvi
vyzarovalo prekrasnou velkolepost, krasu a klid. VSechno bylo
nezdvislym, definitivnim, &asové neohraniéenym, dokonalym ,JA“, Vy&3im
BoZstvem a takovym i zlstalo..

PRITOMNOST
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. Ticho a mlcéeni prolinad vSim okolo, pohyb se zpomaluje a zastavuje. Ze
vSech véci vyzaruje sila Zivota. Kazdy predmét je soucasti ostatnich.
Zarivé svétlo je Uzasné Bozské ve své podstaté. Zcela a plné pokryva
vSe ve své absolutni Jednoté, vSe je vzajemné provazano, komunikuje
jedno s druhym a nachazi se ve vzajemné harmonii diky poznani i
sdileni zakladni kvality podstaty byti.

. Pritomnost — je kontinuum, které zcela zapliuje to, co se drive, pri
bézném pozorovani, zdalo byt pustym, prdazdnym prostorem. Vnitrni
Pozndni se nelidi od ,JA“; pronikd podstatou vieho. Vé&domi si je
védomo svého vlastniho uvédoméni i vSudypritomnosti. Byti i jeho
vyjadreni ve stavu formy i ne-formy — to je Bih, pritomny ve stejné
mirfe ve vSech predmétech, lidech, rostlinach i zivocisSich. VSe je
spojeno BoZzskym bytim.

. VSe pronikajici Byti zahrnuje vSe bez vyjimky. Nabytek v pokoji ma
stejné postaveni jako kameny nebo rostliny, co do dilezitosti. Nic
neni za hranici VSeho, vSeobjimajiciho, absolutniho, dokonalého,
bezchybného. VSechno ma stejnou hodnotu, protoZze jedinou realnou
hodnotou je Bozské byti.

. ,JA“ je absolutni a dokonalé. Je pritomno ve viem ve stejné mire.
Neexistuji potreby, touhy nebo nedostatky. Nemlze byt ani nedokonalost
ani rozpory a kazda véc se jevi jako umélecké dilo, cast sochy v
dokonalé krase a harmonii. Svatost veSkerého Tvoreni — nejhlubsi lcta
a laska, kterou citi vSe pred vsSim ostatnim. VSe je protkano
majestatem a vSe mléi u vytrzeni v bazlivé UGcté. Odhaleni prinasi
nekonecny Mir a klid.

. Podivame-1i se na télo, zdd se byt stejnym, jako i vSe ostatni -
nendlezejicim, nepodrizenym individualité, ekvivalentni ndbytku nebo
jinym predmétdm, je pouze c¢asti VSeho Jsouciho. V téle neni nic
osobniho a neni tedy treba se s nim identifikovat. Spontdnné se hybe,
spravné plni své funkce, bez UGsili chodi a dycha. Ridi se samo sebou,
ale jeho cinnosti jsou urceny a vyvolédny Pritomnosti. Télo — pouhé
,ono"

, ha stejné Grovni jako jakakoliv jind ,véc"” v pokoji.

. Kdyz se ho jini 1idé na néco ptaji, hlas téla odpovida v souladu s
jejich slovy; ale to, co zni v rozhovoru, se odrdzi ve vyssi Urovni
vyznamu. Rozkryvd se hlubSi vyznam kazdé véty v celém svém objemu.
VeSkeré dorozumivani nyni probiha na hlub$i drovni, doslova kazda
otazka, na prvni pohled jednoduchd, se stavd ve skutecnosti
existencidlni, ukazujici samu podstatu Clovéka. Slova se zdaji byt
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lehkovaznd, avsak v hlubsSi roviné nesou vicerozmérné duchovni
disledky.

Télo reaguje odpovidajicim zplsobem na podnéty, kazdy se domniva, Ze
to je i to samé ,JA“, o kterém hovofi. Samo sebou, Ze je to nesmysl,
protoze ,JA“ ve spojeni s timto té&lem vibec neexistuje. Skuteé&né ,JA“
je neviditelné, neni pripoutano k mistu. Télo hovori a odpovida na
otazky soucasné ve dvou paralelnich Grovnich.

Rozum uklidnény v Tichu Pritomnosti je tichy, nemluvny. Nejsou v ném
obrazy, plany ani mySlenky. Nema o nich kdo premySlet. Bez individua
neexistuje mySleni, cinnost. VSe probiha samo o sobé, jako aspekt
Pritomnosti.

V bézném stavu védomi zni zvuk na pozadi ticha a zaménuje ho. V
Pritomnosti ale vSechno probiha obracené. I kdyz je zvuk slyset,
nachdzi se na pozadi. Ticho ho prevysSuje, proto trva, zvuk ho
nezaménuje. Nic nenarusSuje nehybnost a mir. AcCkoliv pohyb je, ale on
nenarusuje nepohyblivy klid, nachazejici se za hranici pohybu a
obsahujici ho v sobé. VSe se pohybuje jakoby ve zpomaleném filmu,
protoze Cas neexistuje. Je pouze stale trvajici stav Ted. Neexistuji
udalosti a déje, protoze se vSechny zacatky i konce odehravaji pouze v
dudalnim védomi pozorovatele. Bez nich neexistuje postupnost udalosti,
kterou by bylo mozné popsat nebo vysvétlit.

Misto premySleni prichdzi automaticky se zjevujici védéni, které
umoziuje Uplné pochopeni a vysvétluje samo sebe skrze své zarivé byti.
VSechno, jakoby bez zvuku, hovori a ukazuje samo sebe ve vSi absolutni
krdse své dokonalosti. Tak projevuje svlij majestdt a zjevuje svoje
nedilné Bozstvi.

Ruménec Pritomnosti, prostupujici skrze Uplnost i podstatu VSeho
Jsouciho, se skvi ve své néznosti, vSe taje pri jeho doteku. Vnitrni
,JA“ — je jeho jadro. V bé&Zném svété se mizeme dotknout pouze povrchu
véci, ale v Pritomnosti se samo nejhlubSi byti vSeho vzajemné dotyka
se vsim ostatnim. Je to dotek, Ruka Bozi v celé své hebkosti a
néznosti, soucCasné i vyraz a sidlo nekonecné sily. Pri kontaktu s
vnitrni podstatou vSech véci Clovék zjiStuje, ze Pritomnost lze citit
skrze jakoukoliv jinou véc, predmét nebo c¢lovéka.

Sila této néznosti je neomezena a diky tomu, Ze je absolutni a
vSudypritomna, neexistuje jeji opak. Pronika VSim Jsoucim, z jeji sily
vznika samo byti, které vytvari tato sila a soucasné ho udrzuje. Tato
sila je nedilnou kvalitou Pritomnosti a pritomnost této kvality je
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podstatou samotného byti. Tato kvalita je pritomna ve vSech vécech v
rovné mire. Nikde neexistuje prazdnota, protoze Pritomnost zapliuje
veSkery prostor a vSechny véci v ném. Kazdy listecek se raduje z Bozi
Pritomnosti.

VSechny véci se nachazeji ve stavu tiché radosti z toho, ze jejich
védomi setrvava v prozivani BoZzstvi. VSemu je vlastni neménna, vécné
trvajici vdécnost za to, Ze je jim dan dar prozitku pritomnosti Boha.
Vdéclnost je forma, kterou se vyjadruje lUcta. VSe stvorené, co ziskalo
byti je sjednoceno odrazem Bozi slavy.

Lidsky vzhled ziskdvd zcela novou aureolu. Samotné ,JA“ zafi v oc&ich
kazdého individua. Lidska tvar vyzaruje svétlo, vSichni jsou stejné
krasni.

Nejslozitéjsi je popis vzajemnych vztahd mezi lidmi, které prechdazeji
na jinou Uroven komunikace. VSichni jsou spojeni viditelnou 1laskou.
Jejich mluva se méni, rozhovory jsou naplnény laskou a mirem. Vyznam
prondsenych slov chapou jinak, nez ostatni. Objevuji se dvé rizné
Urovné védomi, odrazejici stejné scénare formy a pohybu; stejnymi
slovy se rozehravaji dvé rizné scény. Sam vyznam slov se prevadi do
jiné roviny vy§$imi ,JA“, vzdjemné komunikujicich 1idi. Komunikace,
umoznujici pochopeni, se odehrava na jeSté vysSi drovni. Soucasné je
zfejmé, Ze niz&i ,JA“ 1idi nepochopi komunikaci, kterd zrovna probihd
mezi jejich vy$$imi ,JA“. Lidé jsou doslova zhypnotizovani, a proto
véri v realitu jejich bé&Znych ,JA“, alkoliv se ve skute&nosti jedna
jen o bezduché rozehravani scénari nebo roli, jako ve filmu.

z

Vy§si ,JA“ ignorujic svoje niz&i ,JA“, komunikuji primo jedno s
druhym, ale bé&Znd ,JA“ 1idi nezjisti tuto komunikaci, protoZe k ni
dochdzi na podstatné vyssSi Urovni. Pri tom lidé intuitivné citi, Ze se
déje néco za hranici bé&Zného. Vé&domd pritomnost ,JA“ vytvari
energetické pole, které 1idé citi jako vyjimecné prijemné. Toto
energetické pole déld zazraky a uvadi vesSkeré déje do harmonie, ale

také dava vsem, kdo je citi, pocit klidu.

Navstévnici, kteri projeli mnoho mil, aby mohli zadat otdzku, nahle v
pritomnosti té aureoly znaji odpovédi, které prichazeji jako vnitrni
poznani, které ¢ini plvodni otdzku nepodstatnou. Dochdzi k tomu proto,
ze Pritomnost prestavuje kontext iluze ,problému”“ a tak ho vlastné
nuti zmizet.

Funk¢nost téla trva a odrdzi zaméry, které se predavaji skrze védomi.
Pokracovani existence téla nevyvolava zadny zvlasStni zdajem a je
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zrejmé, Zze télo ve SkutecCnosti prinalezi Vesmiru. Téla i predméty
svéta odrdzeji nekonecné variace, neni v nich nic nedokonalého. Nic
nemize byt lep$i nebo horsi nez to jiné, vSechny véci jsou stejné co
do dileZitosti i vyznamu. Kvalita dokonalé vlastni identity urcuje
vnitrni cennost vSeho byti, jako stejnych vyjadreni vnitrfniho Bozstvi.
Jelikoz ,vztah” — je koncepci dualistickych mySlenkovych pozorovani, v
Realité vztahy neexistuji. VSechno prosté ,je“ a predstavuje existenci
byti.

Analogicky, bez zprostredkovani funkcionalniho pozorovatele s jeho
vnitrni kategorizaci mySlenek neexistuji ani zmény, ani pohyb, které
by bylo mozné vysvétlovat nebo popisovat. Kazda ,véc” se prosté vyviji
jako vyraz své BoZzské podstaty. TakZze, evoluce probiha jako ztélesnéni
védomi a projevuje se z abstraktnich Grovni vySsi energie do Urovni
nizSich energii, a nakonec — do fyzické materializace. Tvoreni se
ztélesnuje z abstraktni ne-formy skrze progresivni formu do konecného

energetického schématu a nasledné do konkrétni materializace. Sila

vtéleni - vyraz Bozské vsSemocnosti, jako pokracujiciho procesu
tvoreni.
Tvoreni — je to ,Skutecné” i ,Ted“. ,Ted“ pokracuje vécné, takze nema

ani zacatek, ani konec. Viditelno nebo materialno je pouhym
senzorickym jevem, ale ne povinnou podminkou existence, samo o sobé je
ne-foremné, pritom prinalezejici vSem formam.

Jelikoz se vSe nachazi vzdy v procesu tvoreni, znamena to, ze je vsSe
vyjadrenim Bozstvi, jinak by to nemohlo existovat. Poznani toho, ze
vSe existujici je obrazem Bozského Tvoreni, vysvétluje, prol si vse
zasluhuje vaznost i Uctu. Tyka se to i uUcty k duchu ve vSech zivych
tvorech i v prirodé, coz je charakteristické pro mnohé kultury.

VSechny rozumné bytosti jsou si rovny. PreruSeni byti se tyka pouze
materidlniho ztélesnéni; nemd to vliv na podstatu, ktera uchovava
potencidl opétovného zrozeni v materidlni formé. Na podstatu maji vliv
pouze evolucni sily. Na vznik materidlni formy z podstaty méd vliv
pritomnost toho, co jiz md formu. Obsah materidlniho ztélesnéni tak
mize napomdhat ztélesnéni podstaty ve formé&, ale miZze to byt i
nechténé, v zavislosti na okolnostech. Mizeme rici, Ze Tvoreni plni
vnitrni Bozi instrukce nebo postupuje ke svym cillm. Tradicné se
takové cile nazyvaly predurcenim, jez je rozkrytim potencidalu a
obrazem predchdzejicich podminek (v klasickém sanskritu ,hunny” -—
radzas, sattva i tamas, neboli jednani, pozndni, odpor). Takze, c¢lovék
mize plsobit na okolnosti, aby napomohl ztélesnéni pozadovanych
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moznosti. Realizujice volbu, lidské védomi miZe mit vliv na vysledky,
ale sila tvoreni prisluSi pouze Bohu.

Podstata tvoreni, presahujici c¢as, prostor i podminky, se otevira sama
od sebe a prezentuje se védomi Poznani jako dar Pritomnosti. VsSem
vécem je vlastni svatost jako dlsledek jejich Bozského stvoreni. Kdyz
odvrhneme stranou kritické mysleni a vyjeveni rozpori, prindlezejici
dualnimu vnimdni, obnazi se absolutni dokonalost a krdsa vseho.

Uméni ma snahu abstrahovat toto poznani, kdyz vypichuje pouze jeden
okamzik a znehybnuje ho v umélecké fotografii nebo soSe. Kazdy snimek
zobrazuje dokonalost, kterou je mozné ohodnotit pouze tehdy, pokud
oddélime kazdy obrazek od pokriveni jeho minulosti. Drama kazdého
momentu existence se uchovava, kdyz ho uméni zachranuje pred jeho
zmizenim kvili zméné materidlni formy, nazyvajici se minulost.
Nevinnost, prindlezejici kazdému okamziku, se stava zjevnou, kdyz se
okamzik oddéli od kontextu a prenese se do posloupnosti vybranych
okamziktd - ,minulost”. Po té, kdy dualisticky rozum preméni vse na
minulost, aplikuji se na ni pojmy ,dobrého” a ,Spatného”. Je snadné
vyjevit, Zze pojmy ,dobry“ a ,Spatny” jsou produktem obycejnych
lidskych prani. Pokud si néco prejeme, je to ,dobré“, pokud si to ale
neprejeme, je to ,Spatné”. 0Odhlédneme-1i pri pozorovani od lidského
hodnoceni, zcela jasné se ukaze, Zze se forma neustale rozviji: je to
»Zména“, kterd ve své podstaté neni ani dobra ani Spatna.

VSechno ztélesnuje svlj vrozeny potencidl, ktery je urcen bytim a
zakladnimi okolnostmi. Krasa vseho jsouciho je v tom, Ze libovolna
véc, samotnou svoji existenci ztélesnuje majestat tvoreni Boha jako
samotné existence. Pouze svym ,bytim“ se kazdy rozumny i nerozumny
tvor ve Vesmiru podrizuje Bozi vili. Pravé diky Bozimu zdsahu se
neztélesnéné stava ztélesnénym; tvorenim se nazyva proces, ktery
pozorujeme.

Jelikoz podstata Tvoreni neni pro obylejné védomi ocividna, rozum
vytvari zahady, na které neexistuji odpovédi, napriklad: jak mlze
,dobry“ Blh dovolit, aby se délo néco ,Spatného”“? Za hranici dudlniho
vnimdni i libovolnych kategorii ztélesnéni neexistuje ani dobré ani
Spatné, co by vyZzadovalo vysvétleni a je zrejmé, Ze Vesmir je sém o
sobé neutrdlni. Lidsky rozum plodi své scénare cild a prani a udalosti
jim bud odpovidaji, nebo ne. Vitézstvi a prohry se déji pouze v
hranicich dudalniho rozumu a nejsou nezavisle redlné. VSechno se v
tomto svété rodi a potom zanikd v hranicich vnimani. JelikoZ realita
presahuje ¢as, prostor i formu, nemd vyznam, Ze existence ,véci” nebo
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»Clovéka” trva zlomek sekundy nebo tisic let. Proto snaha prozit jesté
nékolik let nebo dokonce alespon nékolik okamzikl — je pustd iluze,
jelikoz se byti obecné neproziva v Case. Tento moment — jedind prozita
realita; vSe ostatni je jen abstrakce, mySlenkovd konstrukce. Z toho
vyplyva, ze ¢lovék nemlZe skutecné prozit 70 let; moznd tak prchavy
okamzik.

V nedudlni realité je vSe zakonceno, touha se zaménuje vdécnosti.
Podle toho, jak se zivot vyviji, kazdy Zivy tvor je v dany moment
Uplnym odrazem svého potencialu. Motivace jako takova mizi a déje
probihaji jako faze v procesu realizace potencialu. Proto za déjem
neni hybatel. Misto toho zdstadva pocit dokoncenosti a Uplné realizace
v kazdém okamziku Casu. Pozitek z fyzickych potreb — produkt samotného
déje. Napriklad, chut k jidlu je dana samym aktem konzumace jidla, do
toho neexistuje prani snist dalsi kousek. Pokud je proces jidla
prerusen, pocit ztraty nevznika. Radost ze zivota je dana existenci
Clovéka v kazdém konkrétnim okamziku, a poznani trvajici dokoncenosti
— to je soucCdst radosti z existence.

Absolutnost Jednoty VSeho nelze ,prozit“. Poznava se skrze své vlastni
byti. ,JA“ — to je Oko Bozi, své&d¢ici o rozkryti Tvoteni jako ,Ted“.
Chronologicka posloupnost — je iluze, stvorfena vnimanim ega, bodem
pozorovani pro zpracovani nelokalniho lokalnim nebo nelinedrniho
linearnim, VSeho — konkrétnim. Vnimani - je pohled ega, které,
prevadéjic neprozitelnou Nekonecnost do prozivané konecnosti, rodi
vnimani c¢asu, mista, doby trvani, miry, pozice, formy, hranic i
specifik.

KONEC



