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DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadruju ich zdvaznost. Z dbévodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat indc¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otadzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne $tudijné
pomécky su v {..}.

KAPITOLA 13

Vysvetlenia

.13.1. Otazka (z 19): Ako sa najlepSie stavat k duchovnej préci?

Odpoved: Postojom typu {nieCo ako je} ‘jin’, ktory je {ale uplatiovany} nelprosnym
a neochvejnym {postojom ‘jang’, ¢o je ‘hrnut sa tvrdo do toho’}. {Duchovnd} préaca
pozostdva v porozumeniach, trknutiach, a v {takom} vSeobecnom pristupe {stavania
sa k veciam}, ktory je skdér umoznovanim {, pripudStanim a dovolovanim javov,} ako
ziskavanim {, zaobstardvanim, a hromadenim poznatkov}. Vedzte, Ze to, co hladate,
je vSadepritomné, vrodené vo Vsetkom-Co-Je, neviditelné a mlkve. {To, ¢o hladate}
je to nevyhnutnou podmienkou pre samotnu existenciu. Je to prdve ta jedina (Crta,
ktord je prvorado vyznamna, a je absolutnym, dalej nedelitelnym podlozim pre to,
aby cokolvek ‘bolo’. {A to je Ja-Bytie, nekonecnd vrodend driemajlca pretrvavajlca
sposobilost ¢i pole mozného prejavenia sa, z ktorého vyviera vedomie.} {Pozri aj
2.9.8.}

Je to natolko povazované {u vSednych ja} za samozrejmé, Ze jeho vyznam sa bezZne
prehliada. Aby bolo moZné pochopit samotny stav existencie, Uvedomenie je
nevyhnutnou predpodmienkou. Prirodzene vlastnou, vrodenou Crtou, a podstatou tejto
predpodmienky, {tohto} uvedomovania si/existencie, je Bozstvo. Ked je objavené, je
nepochybné. Poznanie je mlkve, bez slov, a ?iari ako odhalenie {podstaty V3etkého-
Co-Je}. Predstavuje sa v Uplnej kompletnosti a zavrf&enosti. Nie je ani neurcité,
ani zastreté, ale mocné a ohromujlce.

Bozia Pritomnost rozpusta vsetku odlicenost {, rozklskovatelnost}. Clovek ma
pocit, akoby vystupil z casu. VSetka {Casovd} postupnost sa zastavi, akoby vSetok
¢as a tvorenie boli Uplne pritomné takisto aj v TerajsSku {prave prebiehajlceho
okamziku}. VSetko, ¢o kedy bolo alebo by mohlo byt, je uz Uplne pritomné a
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kompletné. VSetko, Co je mozné poznat, je uz poznané. Vrodend driemajulca
pretrvdvajluca sposobilost mozného prejavenia sa, uZz prave {teraz} je {pritomnd}.
VSetky mySlienky sa zastavia, a {tym} preto vSetky kategdrie mySlienok, akymi su
¢as, priestor, vzdialenost, a trvanie, ustanld, a nie sU uplatnitelné.

Svet doslova vyzerd inak. Véetko je videné v ovela vacsej hibke. V3etko je plné
zivota a ziariace vedomim. VSetko si uvedomuje to, Ze je, a uvedomuje si {aj} to,
ze {aj} vSetko ostatné si uvedomuje. Ni¢ nie je vrodene neaktivne {, inymi
slovami: vSetko je vrodene, ‘od prirody’, culé}.

.13.2. Otazka: Aky je najlepsi duchovny pristup, ktory je vhodny pre
sebaskumanie?

Odpoved: Je to pristup {stavania sa k veciam} takmer {nieco} ako ‘mudra’, {¢o je v
Hinduizme, Dzainizme, a Budhizme, symbolické alebo ritualne gesto ¢i pozicia,} a
to v tom {zmysle}, Ze je to postoj uvedomovania si alebo pozorovania
{mySlienkovitosti}. Je aktivne pasivny v tom zmysle, ze {tento pasivny}
jin/umoziujuci pristup {stavania sa k veciam} je {aktivne} db6sledny a neochvejny.
Clovek by sa nemal ‘snazit’ vidiet {to, ¢o je} zrejmé {a egom véak e$te doposial
nerozpoznané}, ale

iba odstranovat vSetky prekazky, akymi si ndzory, presvedcenia, kategdrie
mySlienkovych pochodov, komentdre, netrpezlivost, ¢i pokusy mysle predvidat alebo
ovladat nasledujici zlomok sekundy {, jednym slovom zanechdvat stanoviskovost,
plus odstranovat p6zitky plyniice z tychto stanovisk}.

Ako deti sme sa vSetci {Usilne} snazili ‘vidiet skryty {mens$i} obrazok’ {vo vacsom
obrazku,} v nejakom umeleckom obrdzkovom stvarneni, a ked sme sa prestali snazit,
sam sa odhalil; napriklad, krik sa zrazu ocividne stal usmievajucim sa levom.
‘Snazenie sa’' mad za vysledok utvrdzovanie zdanlivosti vnimania, a zuZovanie
‘videnia’ {ako Uplného neobmedzeného nadhladu}, a teda aj vacSie obmedzovanie.

Je protirec¢ivé hladat neviditelné. {Nejde ndm o Usilné hladanie, ale} je to skor
ako stotoZnenie sa {, splynutie s neviditelnym}, ktoré sa uskutoéni so Vietkym-Co-
Je, a so samotnym podkladom existencie. Pozorovanim sa stane jasnym, Ze vSetky
emocionalne/mySlienkové/konceptualne javy {v nas} sa spontanne deju samy od seba,
a ze nieto osoby ako takej, ktora ich zapridifnuje.

Ja-Bytie je {tym} dplnym {, vSetkozahrnujicim} polom, ako {je} aj vSetok jeho
obsah {, ktory je v nom chyteny}. Vedomie je <{rtou, vdaka ktorej je Ja-Bytie
poznané {, vieme si uvedomit svoju existenciu, teda ono si vie samo sebe uvedomit
svoju existenciu}, je poznatelné {, ¢o je za¢}, a je prejavené. Boh je V3etko-Co-
Je, bez akéhokolvek vylucenia {Cohokolvek, napriklad je to} - zrak, zvuk,
priestor, predmety {v nom}, forma, bezforemné, viditelné, neviditelné, tuhé,
tekuté, bez rozmerov a umiestnenia {v priestore}, a vSade rovnako {zastupené a tym
pritomné}. Nieto protikladu k Bohu. Boh je oboje, VSezahrnutost aj prézdnota,
{zaroven} rovnako {aj} forma aj neforma.

.13.3. Otazka: Ako Clovek preklenie protiklady?




Odpoved: Toto je cCasto spytand otdzka. Pochopte, 7e vSetky protiklady su len opisy
z pohodlnosti {a praktickosti}, a nemaju samoexistujlcu skutoclnost. SU mylnou
predstavou, vytvorenou osvojenim si alebo zvolenim si, Tubovolného vychodiskového
bodu alebo pozorovacej pozicie. Ich jedina hodnota je prevadzkova {a prakticka, v
kazdodennom zivote, vyuzitie ktorej je} k {egom definovanému} vztazZnému bodu
zameru ¢i Gcelu c¢innosti alebo oznacenia. To, ze moézu mat a {ozaj aj} maju

operativnu pohodlnost {a praktickost}, vedie k faloSnému predpokladu, Ze su

samostatne existujucou skuto¢nostou, a nie iba opisnym pohladom.

VSetky stanoviskd zdvisia od definicie, a vSetky definicie sU {zauzivanymi}
zvyklostami dosiahnutymi historickymi dohodami. VSetky konflikty vzchadzaju zo
stanovisk. Z vys$Sieho pohladu, vSetky alternativne dvojice stanovisk su
bezpredmetné. VSetky {protiklady} sU zalozené na predpoklade {vSednym ja}
zamySlaného alebo teoreticky moZzného budliceho konania. {Ako si ukazeme, Uplne}
zrejmym {prikladom} je moznost volby. Ak nie je {nejakd egom vydolovatelnad} moznd
hodnota, c¢innost, podmienka ktorda musi nastat, ¢i volba, Ziaduca alebo primerand,
protiklady sa rozplynd v bezvyznamnosti.

{Slovickové} vymedzovanie {a poukazovanie} je definovanim, za UcCelom komunikacie
informacii medzi odlucenymi bodmi alebo bytostami. V Skutocnosti, kde nic nie je
odlucené od nicoho iného {, a teda vSetok priestor je ‘nahusto’ vyplneny}, nie su
potrebné ziadne informdcie, a ani nieto medzierok ¢i trhlin, cez ktoré by sa
takéto informacie posielali. Nieto ani odosielatela, ani prijemcu, ani
jednotlivych alebo vyclenenych balikov informdcii, ktoré by sa mohli prendsat.

Komunikdcia je hodnotnd len vo svete zdanlivosti vnimania, kde sa vSetko javi ako
odliucené od vSetkého ostatného. V SkutoCnosti je vSetko uz poznané {, a to}
vSetkym, ¢o md existenciu. Spravy {, spravodajstvo,} nie je potrebné, prave tak
ako ocean nepotrebuje koncept ‘mokrosti’, aby bol sam sebou.

.13.4. Otazka: SU slovné vyjadrovania {, slovickovania,} zavadzajuce?

Odpoved: Ak sU presné, moézu byt velmi uzito¢né, ako vychodiskovy bod na
vykreslenie povahy a smeru plGte hladania. Slovné vyjadrenie pomdha ustanovit
ramec, ktory sa potom postupne {s duchovnym rastom} stdava neslovnym a viac
zahrnajucim. Presnda informacia Setri ¢as a urychluje plodné péatranie,
naznatovanim, ktoré trasy by boli neplodne ¢&asovo zdihavé a odklanajuce.

{Napriklad} vediet, v ktorej skrini sG topanky, Setri prehladdvanie vSetkych skrin
v dome. Dobry kompas uSetri mnoho kilometrov stratenia sa, rovnako ako presnd mapa
uSetri vela neplodnych a rozcarujucich domnienok.

End lof3

.13.5. Otazka: Ako mbéze c¢lovek nazriet za protiklady duality?

Odpoved: VSadepritomnost a tlplnost Boha su vSetko, €o je {v Skutocnosti} mozné, co
{teda tym inymi slovami povedané vlastne} vylucuje vSetky iné alternativy. {Pozor,
ide novad téma:} Boh ako ‘prazdno’ je neprejavend Vrcholnd-Bozia-Hlava
{, Prapocliatok} nekonecnej vrodenej driemajlcej pretrvavajucej spoOsobilosti
mozného prejavenia sa, nevyjadrend, beztvara, neviditelnd, a neuchopitelnd. Je to




nekonecny Brahman, mimo vSetkych rdmcov existujici a vSetky rdédmce presahujici
Krisna, mimo existencie alebo bytia. Je to nezrodeny {, nenarodeny, neprejaveny,
pred vSetkymi rdmcami ‘existujldci’}, nevyjadreny zdroj. {A} z {tohto}
neprejaveného {Zdroja, z tejto ‘prazdnoty’, z tejto Vrcholnej-Bozej-Hlavy, z tohto
Prapo¢iatku, az potom} vznikd {vSetkoobsahujlca, vycerpdvajuca} Uplnost, ktord je
{to, ¢o sa beZne nazyva} Boh, vyjadreny ako tvorenie alebo V3etko-Co-Je. {V3imnime
si, ze Boh prichddza na javisko neskoro v hre, z Vrcholnej-Bozej-Podstaty, z
Prapociatku.}

{Naspat ‘iba’ k Bohu:} Boh je VSetka Pritomnost, {a to} sucasne ako prejavend a
neprejavena, ako prazdnota a VSetko-Co-Je, ako viditelnd a neviditelnd, ako
<vrodend driemajlca pretrvavajlca spoésobilost mozného prejavenia sa> a ako
uskutocCnend, ako vyjadrend a nevyjadrena.

{Naspat k otdzke duality:} Tanec Sivu je zdanlivé objavovanie sa alebo miznutie
tychto zdanlivych protikladov, ktoré su vlastne len alternativnymi {, roznymi}
pohladmi. Dochadza k nim rovnako, ako je vzhlad hologramu urceny polohou
pozorovatela, a nie pohybom alebo zmenou samotného hologramu. Pouzime priklad
koncept teploty, ktora zahrfha {aj} vSetky moznosti, v ramci ktorych by nebolo ani
hordco, ani chladno, okrem podla definicie a lubovolného bodu vytycenia.

Z takéhoto chépania mb6zeme vidiet, Ze vSetky zdanlivé alternativy su proste iba
moznostami {z toho-ktorého svojvolného} pohladu alebo definicie {, vytvorené egom
jednotlivca, ako aj vytvorené egom spolocnosti jednotlivcov}. VSetky definicie su
¢isto subjektivne, preto nieto samoexistujiceho {objektivneho c¢ohosi a kohosi}
‘tam vonku’, ktorého za hocic¢o vinit. Clovek nemdze byt obetou burky alebo laviny;
¢lovek je len {ako} zucastnenym {, a prdve pritomnym} pozorovatelom {prave sa}
prejavujlceho dkazu {do ktorého sa nemusi emociondlne vkladat}. Clovek neméze byt
preto obetou Zivota, ale len zaujat postoj {ako rozpoznanie, ale nie vkladanie
sa}, ze niektoré pomery sU priaznivé alebo nepriaznivé, Zelané alebo neZelané.
Preto, vSetka nenavist, pomsta, zloba so snahou ublizit, zatrpknutost, a hnev su
bez akéhokolvek opodstatnenia v Skutocnosti, a vSetko je to pomyselné.

Kazdy clovek je vystaveny zivotu {ktory sa mu predstiera} v jeho prejave {aj} ako
priroda, a taktiez v ludskom vzajomnom spolupdsobeni, ktoré sa nazyva {ludskou}
spoloc¢nostou. Toto vzajomné spolupOsobenie je {z vy$sSieho hladiska videné ako}
neosobné, a zvraty osudu su {v kazdodennom zivote} nevyhnutné a neodvratné
{tvorenim}. Tieto {zvraty osudu} moézu byt bud {vSednym ja povazované za} vyzyvavo
povzbudzujluce, alebo deptajlice, zavisiac 1len od uhla pohladu d<¢loveka
{, pochddzajliceho z jeho lGrovne vedomia. Otézka: ,Je nieco problémom alebo
prilezitostou?“}. Bez stanoviskovitosti, Zivot je zazivany ako vyrovnany a
zaujimavy. Napomdha rastu a, difajme, Ze skOr mudrosti nez sebalutosti alebo
zatrpknutosti. Kazdy je slobodny urobit volbu {hoci vSedné ja bude vzdy a bez
vynimky kazdému tvrdit, Ze ‘muselo’ alebo ‘bolo printtené’ konat urcitym
sp6sobom}. Dazd nerozhoduje o tom, ¢i ¢lovek {urobi volbu, Ze} bude Stastny alebo
sklamany {Ze napriklad nembéze ist s detmi na vylet, alebo ist hrat tenis na
nekryté kurty}. Vzdanie sa tvrdohlavosti / stanoviskovitosti prindSa mier za
kazdych okolnosti.




.13.6. Otadzka: Nie sU rozumné ndzory a stanoviskd zalozené na tom, 7e s
realistické { a potrebné}?

Odpoved: {Stanoviska, nuz} to su predovSetkym pohodlnosti; vlastne, su to
sebap6zitky {, pochddzajuce hlavne z naprogramovania spolocnostou, ktoré, toto
naprogramovanie, vylUstuje v kazdodennych zvyklostiach}. VSetky zatrpknutosti su
vrtkavé sebap6zitky sentimentality, emocionality a melodrémy. {Preco?} Cloveku sa
dostava {prilezitost zahrat si a} byt mucenikom, alebo polutovaniahodnou obetou,
alebo sa sam obsadzuje {do divadelnej role} ako tragicky, alebo hrdinsky.
Nekone¢né mnoZzstvo pddnych vysvetleni alebo ospravedlneni je k dispozicii {a po
ruke vSednému ja}, na {jeho} {‘}rozumné{’} oddévodhovania, vysvetlovania alebo,
zdovodnovania absolutne akéhokolvek {, aj Zivota niciaceho} ludského spravania c¢i
odozvy {na nieco}. Reaktivita {, vSedného ja, a jeho naskoCenie na akukolvek
zdanlivl urdzku} je natrénovana {pre dané podmienky}, ale je aj vyberovd {pre dané
podmienky}. Tieto pokuSenia byt detinskym, musia byt obchddzané, seriéznym
duchovnym hladacom, ktory ich {z vysSej drovne uz snad} vidi také, <im sa, a
{teda} odmieta pritazlivost emociondlnych hier. Na urcitej Urovni ich {, tieto
pokuSenia,} vSetky mozno vidiet ako falosSné. SU vlastne ‘dejstvom’ c¢loveka {na
javisku zivota}, aj ked si {eSte} neuvedomuje, Ze su len tym.

Mier je doslova volbou a rozhodnutim,

hoci nie je popularny v nasSej spolocnosti, napriek vSetkym recickam o tomto
pojme.

Rozhodnutie prehliadnut zdanlivé nerovnopravnosti Z?ivota, namiesto reagovania na
ne, je volbou,

{s ktorou ego/vSedné ja absolitne nesuhlasi, pretoze by prisSlo o dolovanie
energie z nezrovnalosti, ¢im by sa obralo o svoj potrebny prisun energie.}

.13.7. Otazka: A Co socidlne problémy?

Odpoved: Byt socidlnym reformatorom {, aktivistom, so snahou menit spolocCnost} je
Uplne ina kariéra od tej, ktorou je hladanie osvietenia. Je dobré si zapamatat, ze
duchovny pokrok ovplyviuje vSetkych ostatnych {z ich} zvndtra, zatial c¢o sila sa
snazi zmenit len vonkajSie. {Zo zrelSieho duchovného pohladu}

vzdat sa osobnej staznosti alebo nevdéle je prinosnejSie pre celu spolocnost, nez
ako pochodovat hore-dole s provokaénymi plagatmi a sloganmi.

{Ind téma:} Pre duchovne pokrocilych ludi je nepodstatné, ¢i s nimi ostatni Tudia
siuhlasia alebo nie, nakolko uz nepotrebuji hladat mimo seba uznanie alebo siihlas.

.13.8. Otazka: Co znamend ist do stavu blazenosti? Co &lovek robi? Co sa deje?

Odpoved: Byt rozpusteny v intenzivnej, nekonecnej laske je omracujlce a
zneschopnujuce. Nieto ani tdzby, ani schopnosti vyjst z tohto stavu bez pomoci.
Vsetky telesné funkcie ustani. Dokonca aj samotné dychanie m6ze ustat, a obnovit
sa len ako odozva na Upenlivl prosbu inej osoby, ktord {, osoba,} je intenzivne
milujica. Avdak, nie je to {obnovenie dychania} potrebné. Clovek mad dovolenie od




Poznania, opustit telo, ako moznost.

V tomto {, v autorovom,} pripade, aby sa uznala {, prisvedc¢ila} laska, dychanie sa
obnovilo. Snad o tom rozhodla karma. AvSak, volba bola taktiez urobend aj so
sicasnym uvedomenim si, ze akykolvek ndvrat do telesnosti je len docasny, a
konecné rozpustenie spat do Nekonelnej Lasky je nevyhnutné a zarucené. V porovnani
s vecnostou onoho nekone¢ného stavu, kratky navrat do riSe telesnosti sa zdal byt
trividlny.

.13.9. Otazka: Co keby naokolo nebolo nikoho, kto by é&loveka Upenlivo prosil,
aby sa vratil k pozemskému zivotu?

Odpoved: To, ¢i tieto okolnosti {, Ze niekto je naokolo poruke,} prevlddnu alebo
nie, pravdepodobne zavisi od karmy, okolnosti, pomerov, Bozej V6li, a vzajomného
spolupbsobenia vesmiru ako celku. Ak by nebolo vmieSania sa {do veci karmou},
potom by telo expirovalo {, vyprSala by mu ‘zarucna lehota’}, Co by v tom {stave
a} Case bolo celkom prijatelné. Ked Ramana Maharsi spontanne upadol do onoho stavu
blaZzenosti, nebol objaveny po nejakd dlhSiu dobu, pricom dovtedy uZz bol tazko
postipany mnohym hmyzom, a bol bez obZivy po nezndmy pocet dni. Upenlivo ho
prosili, aby pil a jedol. 0dozva bola {u neho} pomala a napokon obnovil pohyb a
fungovanie; avSak, nerozpraval {, nekomunikoval s okolim} recou eSte dalSie dva
roky.

.13.10. Otazka: SU rozlicné stupne stavov Blazenosti {, preklenutia}?

Odpoved: SuU rozne Urovne samadhi, klasicky opisané sanskritskymi nazvami.
Jestvuje stav, ktory je preklenujuci, ale pretrvava len dovtedy, pokym ma clovek
zatvorené oCi v meditdcii. Jestvuje intenzivnejSie samadhi, ktoré pretrvdva v
meditac¢nom stave dokonca aj po otvoreni ocCi. Je tu eSte pokrocilejsi stav, ktory
pretrvdva dokonca aj ked stlpenec vstane a je schopny chodit a zjednoduSene
fungovat. Tieto stavy sa odrazaju na elektroencefalograme (EEG) ako vlny ‘alfa’,
ktoré si ovela pomalSie ako vlny beta, ktoré oznacuju vSedné vedomie. Pokrocilejsi
stav je trvalé uvedomenie, ktoré pretrvava nepretrzite, takze ndvratné fungovanie
vo svete je mozné, ak {je to} urcené karmou, alebo predoSlym rozhodnutim, volbou,
¢i suhlasom. Navrdtilec do sveta sa potom oznacuje ako ‘mudrc’, a mdze fungovat v
Ulohe liecitela, ucitela, a zdroja informacii. V EEG osvieteného mudrca prevldadaju
pomalé vlny Theta (4-7 cyklov za sekundu), ¢o znacne stazuje fungovanie v beznom
svete.

V tom stave, moznost opustit svet kedykolvek pretrvdva, a je trvalou, otvorenou
moznostou, akoby to bolo suUcastou tichej dohody alebo poznania. Nieto Zziadnej
povinnosti pretrvdvat alebo pokracovat.

.13.11. Otdzka: Ako sa teda obnovi pozemsky Zivot {zo stavu osvietenia, ak je to
karmicky dané}?

Odpoved: Po obdobi {az} rokov, je vykonané prisp6sobenie, s opatovnym
naucenim sa komunikacnych Stylov, a s opatovnym oboznamenim sa s Tudskymi
{kazdodennymi ako aj celosvetovymi} zaleZitostami, postacujlucimi na fungovanie.
Bolo potrebné dohnat neddvnu histériu {, politické dianie vo svete o ktorom nebolo




ani potuchy}. To je mozné uskutolnit zaobstaranim si televizora, sledovanim
spravodajskych relacii, a c¢itanim novinovych titulkov. V celkovom poli Tudského
vedomia prebieha neustaly dialdg, ktory je {vSak} akoby priehladny {a zrejmy}
svojou podstatou; a vdaka rozpoznaniu pontka strédnky, s ktorymi méd c¢lovek moznost
reagovat.

.13.12. Otazka: Co pretrvava?

Odpoved: Bozia Pritomnost a uvedomenie Ja-Bytia suU neustdle pritomné. ZvySok
osobnosti {, ak sa da tak nazvat,} vzdjomne spolup6sobi {, komunikuje,} s
oCakdvaniami sveta, aby zostala {tdto osobnost, teda sthrn jej ¢rt, vlastnosti, a
spravania} primerand a nevyvolavala komentdre alebo povSimnutie {na nej} niecoho
iného, ako vSednych veci. Hoci tato vSednost je naulenda a dobrovolna, vyzaduje si
vynalozenie energie, a pozornosti na formu. Vzajomné spolupbsobenie s formou
lTudského Zivota mbéZe prebiehat len urclity cCas a mdéze sa zdat dost vycCerpavajdcim,
pretoze nie je {uz teraz} prirodzenym stavom cCloveka. Nie vSetkym poziadavkam
alebo zelaniam sveta sa da vyhoviet, preto je tu nachylnost Setrit energiu, aby sa
uspokojili skoér ‘potreby’ nez chcenia.

Mudrc pretrvava len ako prostriedok, ktorého uUcel je vymedzeny BoZzskou vélou,
vyjadrenou prostrednictvom Ja-Bytia. Clovek je jednoducho svedkom diania, ktoré
{, toto svedkovanie,} je spontdnne. Telo nadalej poésobi akoby Zivd babka {riadena
$pagatikmi}, a sprava sa ludskym spdsobom. Jeho potreby si naplfiané automaticky,
vzajomnym spolup6sobenim s vesmirom.

.13.13. Otazka: Je nejakd ‘lutost’ {, nejaky povzdych nad niecim}?

Odpoved: Nie lltost, ale uvedomovanie si, 7e ocCakavania a priania sveta casto sa
nedaju splnit.

End 20f3

.13.14. Otazka: Co by ste uviedli ako ’'svoiju’ funkciu?

Odpoved: Byt pre svet tym, ¢im som, a vysvetlovat to ¢o najjasnejSie, aby som
ulahCoval duchovné uvedomovanie, a tak napomdhal k zmierneniu utrpenia ludstva.
Energetické pole, s ktorym je tdto funkcia sprevédzana, samo o sebe mlkvo
prispieva k blahu ludského Zivota a zmiernuje lTudské utrpenie, ¢o je samo o sebe
zadostuc¢inenim a zavrsenim.

.13.15. Otazka: Aké modlitby siu uzitocné?

Odpoved:

— Ziadajte, aby ste boli sluZobnikom Péna, ndstrojom BoZej Vole.

— Ziadajte o usmernenie, a o Bozski vypomoc, a vzdajte vSetku osobni volu {, a to}
prostrednictvom oddanosti.

— Zasvatte svoj zivot sluzbe Bohu.

— Zvolte lasku a mier nad vSetkymi ostatnymi moZnostami.




— Zaviazte sa cielu bezpodmienecnej 1ldasky, a sucitu, ku vSetkému Zivotu, vo
vSetkych jeho prejavoch, a vzdajte vSetko sidenie Bohu.

.13.16. Otdzka: Ako mbézeme odpustit tym, ktori si to snad ani nezaslizia? Zdé sa
to ako nemoznost.

Odpoved: Pochopenim referencného ramca druhych {bytosti}, {ich} Tudskych obmedzeni
a {celkového} stavu {v ktorom sa ludstvo nachddza}, a genetického, a socidlneho
naprogramovania {spolocnostou}, moZzno predist mnohym prejavom nevrazivosti, ako aj
ubliZzeniam {, a to} tym, Ze si uvedomime a pripustime lTudsk( obmedzenost. {Teda
mame jednoducho vidiet u kaZdého vrodenu nevinnost.} {AvSak} nesplnitelné
oCakavania ludskej povahy prevladaju, a suU Sirené popieranim a pouzivanim
teoretickych {‘Co-keby’} argumentov. Politické/sociologické hypotézy sa zvycajne
¢asom ukdzu ako nespravne, a zalozené na faloSnych predpokladoch o Tudskych
tizbach, pomeroch, a obmedzeniach. SU taktiez naivné v tom, ze takéto formulky
takmer vzdy uUplne neberu do Uvahy ramec, a naivne vytvdraju falosSné predpoklady o
Tudskom sprdvani bez venovania pozornosti okolnostiam.

Napriklad pocestnost je mozna, ale len ak sU pritomné urcité podmienky. Ak
potreby, tlazby, alebo hlad dosiahnu urcitd intenzitu {, a presilu}, potom ‘luxus’
pocestnosti musi byt obetovany {na oltdri samotného biologického prezitia}.
{Takymito potrebami si hlavne utulok (brloh), jedlo (zZrddlo), zachovanie rodu (pud
rozmnozovania). V tomto Stadiu sotva pluhej existencie napriklad poclestnost ¢i
demokracia nikoho nezaujimajud.} Chudoba ma svoje vlastné pravidla prezitia.
Neuspokojené biologické insStinkty mé6zu prevdzit nad teoretickymi idedlmi
spravania, napr. rozumnost c¢elného laloku mozgu mdéze byt premoZzend nabudenim
starého, hlboko zakoreneného zvieracieho mozgu. {Poclestnost,} je to umeld
situacia, ktora vzdoruje miliénom rokov biolégie, a pravidlam rasového prezitia,
vratane uUcinkov feromdénov. {Teda mame jednoducho vidiet u kazdého vrodenu
nevinnost.}

Dalsim faktorom, ktory sa pri ludskom ocakdvani {sprdvania sa inych Uludi}
prehliada, je individudalna ro6znorodost {jednotlivych Uludi}, a nenormalne
individudlne poruchy {jednotlivcov, ¢o sa tyka ich} ovladania {sa}, ako aj
{doslova} uUchylky v {kazdodennej spoloclenskej vychove a} vycviku, v pomeroch, a
{ako aj} poruchy {bio}chémie mozgu {, prendsanej DNA}. Tito jedinci sU casto
dotlaceni za hranice svojich moZznosti {pripustného sprdvania sa, a to}
okolnostami, alebo dokonca opitostou. VSetky tieto porozumenia maju sklon miernit
nase ocCakavania dokonalosti, vo svete obmedzenosti. {Teda jednoducho mame vidiet u
kazdého vrodenld nevinnost.}

Ludia v naSej spolocnosti nie su {v Skolach a ¢i aj nesko6r} vzdeldvani, c¢o sa tyka
Tudskej obmedzenosti {vedomia jednotlivcov}, a roznorodosti {drovni vedomia Tudi}.
Nasa {moralisticky} zarytd spolocnost ma sklon {dogmaticky, slepo} kdzat, a klast
zna¢ny doraz na také pomyselné, neexistujlce {zmyslové} schopnosti {ludi}, akou je
‘sila voble’', ktord vyuzivaju moralisti predovSetkym na ospravedlnenie
pomstychtivosti. To, Ze nieto takej veci ako je sila v6le, na ktoru by sa dalo



spolahnut, sa stane zrejmym kazdému Studentovi ludskej cinnosti, ktory by si
vsimol {, ak by sa pustil do skimania}, ze {silu voOle} Uplne postrdda vacsSina
Tudi, po vacsinu casu, a je len okrajovo fungujlca u niekolkych Tludi =za
priaznivych okolnosti. Pochabost {presved¢enia ega v existenciu} sile vole je
zakladom mnohych nerieSitelnych socialnych problémov lTudstva. {Teda jednoducho
mame vidiet u kazdého vrodenu nevinnost.}

Ak sa na priemernych {vSednych} ludi {popredu} pozerdme ako {od prirody} na

vySinutych, obmedzenych, a neschopnych byt inymi, nez akymi su v danom okamihu
alebo za danych okolnosti, {lebo nembézu byt inymi neZ sd,} potom sa vacSine

negativnych pocitov a siudeni mézeme vyhnidt. Ludia su potom videni skér ako

obmedzeni neZ ako ‘zli’, ‘sebecki’ alebo ‘nesprdvni’. Zivot je potom podstatne
jednoduchsi a mierumilovnejsi. {Teda jednoducho mdme vidiet u kaZzdého vrodenu
nevinnost.}

Individudlne zivotné sklsenosti sU kalené {, vytesavané a obrusované}, Sité na
mieru, a {popri biologickych faktoroch si} znacne urcované osobnou Urovhou vedomia
¢loveka, ako aj urovhou vedomia prevladajucej spolocnosti. Ako veda napreduje,
objavuje, Ze viac a viac ludského spravania, najma dchylného alebo nenormalneho
sprdvania, ako aj charakterovych vlastnosti, je zdedenych. Mnohé prevladajlce
{povahové} Crty si {teda} nastavené a fungujlce uZz v ranom detstve. Napriklad, je
{nie¢o také ako} depresivna porucha nazyvana ‘dystymia’, ktora zacina v detstve a
pretrvava cely Zivot. Sprevadza ju nedostatok klUucového mozgového neuroprenasaca.
Mnohé zlepSenia ndlady a spravania nie je {takto postihnuty} jednotlivec schopny
dosiahnut bez pomoci, a casto situdcia sa nedd vyrie$it dokonca ani s odbornou
pomocou. {VSeobecne, ¢o je to depresia? Je to pochmlirna ndlada, ktora zahrna aj
telo, aj mySlienky, aj emdcie. Priznaky? Nizka energia, slabd koncentracia, zla
chut do jedla spojenda so zmenami hmotnosti, poruchy spdnku, premySlanie o
pochmidrnych veciach, mySlienky na smrt, nizke sebavedomie, beznddej, nadmerna
vina, strata zdujmu o bezne prijemné <&innosti, bolest bez jasnej priciny, a
podobne. Nuz, a dystymia je miernejSia, ale dlhotrvajlca forma depresie s tymi
istymi, ale miernejsSimi priznakmi. Nazyva sa aj PDD, pretrvdvajldca depresivna
porucha, avsak ludia s tymto stavom mézu mat obcdas aj zachvaty velkej depresie.}
{A preto teda pokroc¢ilejsi duchovny stipenec u kazdého, vidi, a reSpektuje,

ich/jeho/jej/svoju vrodenu nevinnost. Komar Stipe, lebo je komarom. Susedov pes
Stekd, lebo je psom. Batola kakd kedy-tedy, lebo je batolatom. Manzel/manZelka je
M6j Séf je .. . Politici sU.. . A aj ja som .. .Atd.}

{Teda jednoducho méame vidiet u kazdého vrodenu nevinnost.}

.13.17. Otazka: RozrieSenie vacsiny konfliktov je teda mozné vzdeldvanim?

Odpoved: To je pravda. Sdcit a mddrost idud ruka v ruke. StaZovat sa na obmedzenia
a zdavady druhych je marne a neredlne.

.13.18. Otazka: A Co idealy?

Odpoved: Mozeme v ne difat, ale nie ich ocakavat. Cielmi {idedlnych




rieSeni} su teoretické, myslou vytvarané konStrukcie, a {ozaj} m6Zzu byt zdrojom
inSpiracie, ale idealizovanie sa casto vztahuje na hrdd namyslend premidrelost.
Obvykle, idedly sa ocakdvaju od druhych, ale nie nevyhnutne od nas samych, pricom
u nds prevlddaju hodnoverné vyhovorky {prefo ten-ktory idedl nemohol byt
dosiahnuty}.

Je velmi nezrelé ocakavat od druhych, Ze budld vyhovovat nasim vlastnym meritkam
alebo idedlom. Neprehliadajme, Zze vacSina lTudi nemd iny dovod {sprdavania sa
podporovania prezitia svojho ega} ako ‘brat, o sa len d&’ {, alebo, lepSie
povedané, ‘hrabat, ¢o sa len dd'}. Sedemdesiatosem percent ludi na planéte
ciachuje pod drovhou BezUhonnosti na 200. {Tito} nie sU zaviazani duchovnej
pravde, ktorda je pre nich vymyslom alebo idealistickym nezmyslom. Férovost,
ohladuplnost, cestnost, a etika neprevladdaji na Grovniach vedomia pod 200. Ak su
tam {, a predsa len sa v nejakych situdcidch ndjdu}, je to skér vynimkou ako
pravidlom.

NavySe, uvedomte si, Ze rozumnost a inteligencia neprevazuju ako prevladajlce
podklady sprdvania a rozhodovania, kym vedomie nedosiahne Uroven 400. Vac¢Sina ludi
nie je viazand logikou, ale chceniami, emocionalitou, tuZzbami, nevedomostou,
siustavnou hrdostou, a tuzbou mat ‘pravdu’. Pod Grovihou vedomia 200, spolocnost sa
spolieha sk6ér na silu ako na moc.

.13.19. Otazka: Co teda mdoZe duchovny hladajici robit, aby bol spoloénosti

napomocny?

Odpoved: {Hizevnato vynakladat} tsilie na {svoj} duchovny rozvoj je najvacsim
darom, aky ¢lovek moze {svetu} dat. To vlastne pozdvihuje celé Tudstvo zvnltra,
vzhladom na prirodzenost samotnej moci. Moc vyzaruje a je zdieland, zatial co sila
je obmedzena, sebaniciaca, a prchava. Celd spolocnost je, tesne pod hranicou
vedomého uvedomovania si, a nenapadne, ovplyvhiovand kazdou milou a laskyplnou
mySlienkou, slovom, alebo skutkom. Kazdé odpustenie {Cohokolvek} je prinosom pre
kazdého. Vesmir si vSima, a zaznamendva kazdy ¢in, a vracia ho v rovnakej podobe.
Karma je vlastne samotnou podstatou vesmiru, {a to samozrejme} kvo6li vrodenej
Struktdre a funkcii samotného vesmiru. Vo vesmire sa Cas meria na celé veky. Mimo
neho {vSak aj tak} voObec neexistuje. Kazda laskavost je preto naveky {zaznamenand
vo vasej karmickej Ziackej knizke}.
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