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DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadruji ich zavaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo ind¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne 3tudijné
pomécky su v {..}.

KAPITOLA 15

Objasnenia

.15.1. Otazka (zo 17): Aky je vztah medzi duchovnostou a vedomim?

Odpoved: Oblast duchovna {, indl povedané, naSe zachadzanie do veci tykajucich sa
nemateridlnosti, duSe, ale nie ndabozenstva,} patri do sféry vedomia. Preto
duchovnému rozvoju {, duchovnosti,} a{ko aj} vyvoju {ludstva ako takého} napomaha
pochopenie rysov samotného vedomia.

Duchovny pokrok je {v kaZzdom jednotlivcovi} dosahovany prostrednictvom ¢rt
vedomia, ktoré sa {pocas duchovnej prace sami od seba} stavaju mocnejsimi, ked sa
rozpoznd, ze {ziadne ¢rty vedomia} nie su osobnymi vlastnostami {¢loveka}, ale
konkrétnymi danostami, ktoré sa tykaju ¢rt vedomia, a nie su ¢rtami {toho, co
bezni Uludia povazuju za} 'ja’, ‘mna’ alebo {inal povedané za} ‘vSedné-ja’.
Duchovna insSpirdcia, chapanie, a {‘vyssSie’} uvedomovanie si, ktoré vychadzaju zo
sicitu, nie sU osobnymi vlastnostami, ale pdsobia ako spusStace, a to na zdklade
vrodenych ¢rt ich podstdt. Su aktivované duchovnou motivaciou a zamerom. SUG to
vlastne ¢rty Bozej priazne, ktoré su uvedené do chodu na zaklade suhlasu véle
hladajuceho. Napomdha im pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, a
vzdanie sa precefovania vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, a {vzdanie
sa} nadvlady ega/mysle a jeho {neoblomnej} viery, Zze ‘vie’.

Vlastne ego/mysel mb6ze len ‘vediet o’ {veciach}, ale nembéze vlastne vediet nic v
pravom zmysle slova {‘vediet’}. Aby sme ozaj ‘vedeli’, je potrebné ‘byt’ tym {, co
je zdanlivo uz akoze nami} poznané {, teda tou poznanou vecou}.

.15.2. Otazka: Co sa rozumie pod pojmom ‘mysticky’?

Odpoved: Vsetky stavy duchovného uvedomenia su vlastne mystické, pretoze su
subjektivne velmi hlboké a {¢loveka} pretvdrajuce, ale {zdroven} ich nemozno
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predostriet inym {ludom, nejakym} objektivnym, raciondlnym, alebo (pre skeptika)
presvedCivym spésobom. VSetko velmi hlboké, {Ci} nendpadné, ¢i vyznamné uvedomenie
si, nastdva v rdmci nelinedrnych Grovni vedomia, ktoré {, tieto nelinedrne U(rovne
vedomia, nad 499,} nie sU opisatelné v ramci vSedného {ja zdanlivej} skutoclnosti
newtonovského, linedrneho, pricinnostou obmedzeného, modelu chodu sveta, (ktory
kon¢i na ciachovanej Udrovni vedomia 499). Svet vSedny{ch} ja, je {oklieSteny,}
ohraniceny, {a zamerany,} na obmedzenu udroven formy, o sa odrdza v jazyk{ovom
prejave, slovickach,} a mechanistickom {aZ robotickom} oznacovani {a opisovani
veci, javov, zazitkov}. Svet duchovnych skisenosti sa nachadza mimo obmedzeného
modelu logiky; preto mu chyba spOsobilost {vyjadrovania sa o duchovnych zadZzitkoch
a} oznacCovania {ich} zmysluplnosti alebo {ich} platnosti pre vSedné ega.

Vlastne, vSetky najhlbSie a vyznamné zazitky v Zivote {kazdého uvedomujiceho si
tvora} sa odohrdvaju v oblasti nelinedrnosti. Sila je linearna, moc je nelinearna.
Je to {prave nami, <&innostiam, pripisovany nas subjektivny} vyznam {a zmysel},
ktory {ludom doddva energiu,} vzpruzuje {ich}, a premiena zivoty ludi, a jedinou
{, ozaj jediou} doblezitostou faktov je to, ¢o {tieto fakty} pre ludi vlastne
{subjektivne vnlatorne} znamenaji. Byt Stastnym nemd ni¢ spolocného s faktami, {s
tym, ¢i napriklad gulky lietajl okolo nas,} ale {naSe vnlatorné blaho} prameni z
{nasich subjektivnych} pristupov {stavania sa k veciam, z toho ako sa my na veci
subjektivne pozerame}.

.15.3. Otazka: Co je podstatou duchovneij plte?

Odpoved: PuUt duchovného hladania by sa dala jednoducho {nacrtnat} ako Uloha
preklenovania obmedzenosti duality {, s jej} linearitou {, a s jej} c¢asovo za
sebou odohrdvajiucimi sa {‘udalostami’, a ktora je} tvorend zdanlivostou vnimania
{vSedného ja}. {Ak dbéjde raz k preklenutiu obmedzenosti duality, tak az potom} sa
odhali {ozajstnd} Skutoc¢nost, ktord je neobmedzend a nelinedrna, a teda {, podla
samotnej definicie neduality, je} nedudlna.

Na ciachovanej stupnici vedomia méZzeme vidiet, Ze {tie} najslabsie Urovne pod 200
sa musia spoliehat na silu, ako ndhradu za moc. Ako sa C¢lovek pribliZzuje k
Skutoc¢nosti {Ja-Bytia}, {‘jeho’} moc narastd exponencidlne, prudkym
{‘}logaritmickym{’} rastom {, a potom nielenze nepotrebuje pouzivat fyzicku silu k
dosiahnutiu Zelaného tvorenia, ale samotné pomyslenie na pouzitie sily je
absurdné}. 400-vky oznacuju sféru najvysSsieho {mozného} rozvoja newtonovského
modelu chodu sveta, a poukazujl na majstrovstvo vo sfére fyzikality {, hmoty}.
Svet vedy je neprekonatelny vo svojej spdsobilosti chapat a narabat so svetom
materidlnosti {a logiky}. Veda nds dostane na Mesiac, ale {, pozor, } iba vedomie
¢loveka dava tomuto {uUZasnému} klisku zmysel alebo dbélezitost. Podobne, {nasSa}
radost nepochddza z ¢isel alebo Statistik {, alebo naSich husarskych kidskov}, ale
z toho, ¢o {pre nas} znamenaju.

.15.4. Otazka: Kde hladat Skutocénost {Ja-Bytia}?




Odpoved: Zivot sa ?ije {v?dy, v ka?dom okamihu, a kaz?dym tvorom} vyluéne na Grovni
{osobného, subjektivneho, vlastného} prezivania, a na ziadnej inej {drovni!}.
VSetko prezivanie je subjektivne, a nelinearne, a preto {absolldtne vSetko}, Co je
linearne, vnemové, casovo postupné, a {Co je vSednym ja} povazované ako
{objektivna} ‘Skutocnost’, nemozno prezivat inak ako subjektivne. Kazdd ‘pravda’
{za ktorou si vSedné ja stoji, a za ktorU zvadza boje, je vSedného ja} subjektivne
{vyneseny} zaver {mylnej predstavy pravdivosti, za ktoru je ochotné polozit aj
Zzivot, (aspon to, ¢o rozumie pod Zivotom)}.

Len ¢o sa {ozaj} porozumie {, a do6jde k trknutiu}, Ze jediny vyznam alebo
dolezitost linedrneho, vnemového sveta je jedine v tom, ako je {svet} subjektivne
{vSednym ja} prezivany, {tak az potom} sa {u oddanych duchovnych Studentov} put
hladania pravdy presidva z {hladania duchovnej pravdy sveta z} ‘tam vonku’, do
{hladania pravdy} v naSom vniltri. Pre svetského ¢loveka {,u ktorého k takémuto
trknutiu nedoSlo}, Uspech je nieCo ‘tam vonku’ {, mimo neho, a za ¢im sa treba
hrabat a}, ¢o treba ‘mat’, a nadobudnit.

Pre sklsenejsich a rafinovanejsSich, vdaka {ich} mlddrosti sa stdva zrejmym, ZzZe
zdroj Stastia sa nachddza v subjektivnom vnutornom svete {vlastného} prezivania, a
{ako je nieco pocitované a prezivané} je vysledkom vndtornych kvalit {c¢loveka},
zmyslu {, ktory Clovek nieComu pripisuje} , a {celkového} ramca {, uhla pohladu, z
ktorého sa Clovek na veci pozera, a to vSetko na zdklade jeho stanovisk}.

.15.5. Otazka: Ako c¢lovek dospeje k zmyslu {Zivota, veci}?

Odpoved:

a) Je to prave zmysel, ktory ddva zivotu hodnotu, a ked Zivot strati zmysel,
nasleduje samovrazda. Zmysel vzchadza z toho, ako si nieco cenime. Uvedomenie si,
Zze nie su to fakty alebo udalosti Zivota, ale ich zmysel, ¢o urcuje Stastie, vedie
k zdujmu o predmet filozofie. Je to najvysSia sféra, o ktord sa moze intelekt
uchadzat; je to sféra skdmania zmyslu a jeho jemnych dbésledkov. Filozofia sa snazi
definovat zlozky zmyslu, a to, ako sa ¢lovek dostdva k jeho pochopeniu. Toto
skimanie vedie k epistemolégii, C¢iZze vede o tom, ako Clovek {vbdbec} nieco vie,
ktorda potom prinasa kozmoldégiu, ktora sa snazi definovat, C¢o je to, Co je
eventudlne poznatelné. Za epistemoldgiou a kozmolégiou nastupuje teoldgia, ktora
‘natahuje’ {hraciu plochu a snazi sa marne posunut mantinel} linedrneho intelektu
{400-viek}, snaziac sa pochopit nelinedrnu Skutocnost samotného BoZstva.

b) Daldim vy&dim stupfiom abstrakcie je posun k metafyzike, ktord sa zaobera
Skutoc¢nostou neduality a nanovo zd6razhuje subjektivnost ako {domovski(} oblast
duchovnej pravdy. Slovo ‘metafyzika’ jednoducho znamena ‘za hranicami fyzického'.
Za danostami, ktorymi sa zaoberd metafyzika, sU Grovne prezivania, ktoré sa
tradic¢ne oznacuju ako mystické. Za mystickymi stavmi sa nachadza stav Uvedomenia,
ktory sa tradicne nazyva Osvietenie. Osvietené stavy siahaju od uvedomenia si
pritomnosti Boha aZz po konecné zavrSenie duchovného vyvoja so zrieknutim sa
vSetkej duality vSedného ja, ktoré je oddelené od Boha. Konelnym trknutim je, ZzZe
je iba Uplnd Jednost, a ze Ja-Bytie a zdroj Ja-Bytia si jedno a to isté.




c) Nekonec¢na, Vrcholnd vrodena driemajlca pretrvdvajuca spbésobilost mozného
prejavenia sa je Skuto¢nost Existencie. ‘Véetko-Co-Je’, je teda {tym péadom}
vrodene Bozské, inak by to voObec nemohlo existovat. Absoldtnym vyjadrenim

bozskosti je Subjektivita. {Podkladom a zdrojom Existencie a Tvorenia je zasadna,
radikalna, Subjektivita Pritomnosti Boha, prejavujlca sa ako Svetlo Vedomia, ako
Svetlo Uvedomenia, ¢o je Ja-Bytie. Naozajstna, Pravdiva, duchovna pit nas vedie k
stotozneniu sa s touto siustavne pritomnou Subjektivitou, ktord je pocitovand ako
podklad uvedomovania si; a nie s tym, o ‘Com’ si je vedoma.} Ak existujem, potom
Boh je.

’

d) Osvietenie je potvrdenim toho, Ze vSetka existencia nie je len vysledkom
Tvorenia, ale aj toho, ze samotna existencia nie je odlisna od Tvoritela. Tvorené
a Tvoritel sU jedno a to isté. Po odstrdaneni falosSnych, proti sebe stojacich,
javov, vytvorenych zdanlivostou vnimania, presnd podstata Skutocnosti je jasna a
zrejma. Niet uz viac klamlivého, subjektovo-objektového, vyplodu {z} premielania
mySlienkovych konStrukcii, ktory by rozdeloval Skutoc¢nost, na Tvoritela oproti
stvorenému. V nedualistickej skutoclnosti ¢irej subjektivity vSetky mylné predstavy
miznd.

e) Podkladom vsSetkej existencie a tvorenia je stav subjektivity. Boh je samotnou
podstatou subjektivity. To, €o si uvedomuje existenciu, je ¢érta Bozského

uvedomovania v nas. Tymto trknutim rozrieSime duchovny hlavolam, Ze to, co hlada,
je to, ¢o je hladané; v podstate ide o subjektivno, ktoré hladd subjektivno

{, teda hlada samo seba}. Mylnd predstava, Ze je dualisticky okruh protikladov,
nazyvanych subjektivnost oproti objektivnosti, sa {tym trknutim} rozplyva. Je to
vrcholny ludsky hlavolam, Zze zavislost Cloveka na zdanlivosti vnimania zabranuje,
aby bol schopny poznat svoju vlastni totoZnost.

f) Ked sa predostrie stav osvietenia, dostavi sa radostny okamih, akoby sme
zazivali navrat do hlboko zndmeho. Je tu prchavd, prechodnd mySlienka, Ze c¢lovek
zabudol, kym bol {predtym, nez zapredal duchovni pravdu za zadostuclinenia ega. A
teraz mu doSlo, Ze nie je obsahom mySlienok, ale je mimo obsahu, &¢i polom
nekone¢ného mozného prejavenia sa, ¢i spbdsobilostou pre vedomie, ¢i tym Co je pred
vedomim, ¢i dokonca mimo existencie — a to podla stavu od 600 po 1000, ktoré sa
vSetky nazyvaju osvietenie}. Toto zabudnutie bolo d6sledkom fungovania samotnej
zdanlivosti vnimania. Na toto sa {pouzitim} symboliky naraza v {Biblii, v} knihe
{Starého zakona} Genezis ako na jedenie z jablka vnemovej sféry protikladov {, v
tomto pripade protikladov} dobra a zla. Nevinnost subjektivity bola teraz nakazena
stanoviskovitostou, ktord odsudila lTudstvo na nekonecné {zotrvdvanie v chybach
stanoviskovitosti, a z nich prameniacich} utrpeniach. Bez BoZieho zdasahu, navrat
do Skutocnosti nie je mozny, a tak, pre ludstvo, rieSenie je len prostrednictvom
BoZej priazne.

.15.6. Otazka: Je {trknutie a} uvedomenie si Boha ‘osobné’ alebo ‘neosobné’?

Odpoved: Hoci cesta k trknutiu pritomnosti Boha a k osvieteniu bola doteraz
opisovana ako vyvoj {za sebou idluceho, postupného} uvedomovania si cez Urovne



vedomia, {bola tato cesta zvolend} len vdaka {bezne pouzivanym} jazykovym
prostriedkom, ktoré boli zvolené na to, aby bol ten prechod {k trknutiam}
zrozumitelny {pre linedrnych, newtonovskych posluchd¢ov}. Urovne vedomia opisuju
terén, cez ktory sa je potrebné popresuvat, ale {pozor, terén} vynechdva podstatné
nastroje {na pohyb v fiom, a to } 1l4sku a oddanost, ktoré oZivuju {td} cestu, a
doddvaju razanciu tomuto hlZevnatému Usiliu. Tieto {dva} dcinitele {, ldéska a
oddanost,} su zdrojom bezpodmienecne nutnej a pozadovanej energie, na vynaloZenie,
a udrziavanie Usilia a odhodlania vytrvavat. Analogicky, m6Zzeme mat auto a mapu,
ale bez benzinu, zdroja energie a hybnosti, sa vozidlo nepohne. Ciel je hladany,
pretoze ¢lovek je k nemu pohdnany a pritahovany. Cestu osvetluje Bozia priazen v
podobe Ducha Svatého, ktory je Sprievodcom a Udrziavatelom.

Napokon, mimo vSetkych rdmcov vnimania existujlci a vSetky ramce presahujuci Boh,
a {v nds pritomny} Boh bozskej ldsky, sa spoja v NajvysSom, Vrcholnom. Zjednotenie
toho, ¢o je milované, je naplnenim bozského osudu a zdkladom spdsy. Laska je teda
prostriedkom {k dosiahnutiu ciela} a {zaroven aj} cielom.

Ak podstatnou hybnostou duchovného hladania nie je duchovnd ambicia (niekam sa
dostat), ale postupné vzdavanie prekazok {zavadzajice} Laske, potom to, ¢o sa
nazyva ‘duchovné ego’, neskdr nevznikne ako prekazka. {Nijakd} dana ciachovand
Groven vedomia nie je lepSia ako ind, ale iba predstavuje Uroven, na ktorej sa
pracuje. SU to zdkladné stavebné kamene, ktoré umoznuju rast stavby, a je to
nasadenie, ktoré zabezpecluje dobudovanie katedraly.

.15.7. Otazka: Ako m6ze {stupenec duchovna} odstranovat prekdazky?

Odpoved:

a) Duchovnd préca, ktord sa {pri nasej volbe duchovnej cesty} cestou oddanosti
predkladd najocdividnejSie, je odstranovanie prekazok {podvrhovanych} Laske. VsSetky
tieto prekazky {Laske} pramenia z chyb vnimania, vzchdadzajucich zo

stanoviskovitosti. Stanoviskovitost je povodcom a pachatelom ‘mylnej predstavy
{ozajstnosti existencie} protikladov’. {Stanovisko automaticky vytvara dualitu
zdanlivych protikladov.} Tie vznikaju z vytvarania ndzorov, ktoré zas vznikaju z
ega a jeho precefovania vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach. Tieto
precefiovania vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach su {v egu} udrziavané a
Zivené nachylnostou ega, precenovat a pestovat si, to ¢o povazuje za ‘svoje’.
Akonahle je nejakd vec {, nazor, emécia} oznacdend ako ‘moja’, stdva sa oblubenou
‘rozhladnou’, z ktorej {, obdobne} ako je to {u priesvitného} hranola
{rozkladajuceho} svetlo, sa teraz skutoc¢nost Stiepi na ro6znorodosti, rozdelenia, a
protichodné ndhlady. Tak sa z jednej {mylnej predstavy} stdvaju mnohé mylné
predstavy. Pocit ‘ja’ teraz pokracuje v stotoziovani sa s tymito ndhladmi, a
obhajuje si ich ako skutocnost {a naozajstnost} ‘ja’. Akonahle je ego/rozum
chytené do duality protipdélov protikladov, je chytené {do pasce}, a premieta svoje
nahlady, a povazuje ich za objektivnu skutocnost.

b) Popretim svojho autorstva {ndhladov} sa ego-ja stava obetou svojich vlastnych
projekcii {vymyslov}. Pocit naozajstnosti, ktory sprevadza uvedomovanie si




existencie, sa teraz pripisuje tymto vymyslom {ega,} {ktoré ego oznacilo} ako
vznikajice {a majice pévod mimo neho,} ‘tam vonku’, a {teraz z nich} predstavivost
{ega} vytvara ‘objektivnu skutocnost’, ktorej pbvodny zdroj je uz {vSak egom}
zabudnuty. Toto zablUdanie je posilfhované znamymi {vrodenymi} psychologickymi
mechanizmami {ega}, {ako je napriklad nevedomé} potlacanie {, z ktorého mysTlou
najpouzivanejsie je} popieranie a vrhanie {na inych}, a izolacia {, utek cez
rozptylenie}.

c) S nepriznanim si autorstva {nahladov} dochadza k {oslabeniu, ba aZz}
odstupeniu moci {ega, a odovzdanie moci} vnemovo vytvorenému faloSnému ponatiu
skutocnosti, kde ‘priciny’ teraz vysvetluju javy, ktorych sa to popieranie tyka.
Nakolko vnimané {zdanlivé} dualistické vyjavy skutolnosti su {teraz} prdve tym
filtrom, cez ktory sa zdzitky vysvetluju, zmysly potom posiliuju {tieto} vyjavy a
{ich} vlastnosti, ktoré boli {egom} premietnuté ako {prameniace mimo neho, ako}
vonkajSie. Hovori sa, Zze fyzicky svet existuje oddelene od toho, {kto/}¢o ho
preziva. Pocity odrazaju presvedcenia {ega}, a {tieto pocity ega} su {egom}
triedené a vysvetlované v sulade s {jeho} Struktidrou a {jeho} spbsobmi vnimania,
ktoré {, tieto spbsoby vnimania ega,} udelujud predmetom pocitov separatnu
totoznost, a jedinecné, konkrétne pomenovania {objektov a ich zdanlivych
ziadostivosti}. Jazyk{ové vyjadrenia takto} potom {naviac} vnucuju {takto} vnimany
svet, a nenapadne posilnuju jeho {zdanlivy} vzhlad. ‘Objektivny’ vesmir potom
vznikd {v predstavach ega} z lubovolne vybranych bodov {pozorovania}, pomyselnych
vzdialenosti medzi tymito bodmi, pomyselnych sfér a rozmerov, a z mylnej predstavy
¢asu a priestoru.

d) Aby mohlo ego/vSedné-ja premietat {svoj} svet mylnych predstdv, zakusuje {a
povazuje} samo seba za odli&ené od {zdroja} svojho vlastného stvorenia. Cim vac&si
je pocit odlucenosti od Boha, tym vacsia je lGzkost. V dbésledku toho sa teraz
ego/vsSedné-ja boji zahuby, smrti, ba eSte {aj} horSieho — mozného nekonecného
utrpenia z ruk rozhnevaného, odvetného Boha, ktory bol rozhnevany {‘nejakymi
nasimi’} hriechmi. NizSie drovne vnimania {z mapy Urovni vedomia} sa zamestnavaju
energiami negativity, ktoré sU {odrdzaju} porozumenie ega o sebe samom na
najnizsich udrovniach. {Ego/vSedné-ja Zzijlce v tychto Grovniach} sa teraz boji
svojich najhorsich dohadov, a zdpasi s protikladmi neba a pekla.

e) Clovek teda nie je obetou {ddlezitosti toho, ¢o sa deje} ‘tam vonku’, &oho sa
treba bat, ale naopak, je {to prave jeho ego, ktoré je} tvorcom {vSetkych svojich
dolezitosti}. Tieto vymysly {d6lezitosti} dokonca ani nie s0 osobné, ale s len
nasledkami vzadjomného spolupbsobenia poli vedomia s ich {v egu} skrytymi
vnitornymi pritahujidcimi polami {délezitosti}, ktoré urcuji obsah {, teda
délezitosti,} jednotlivych drovni vedomia. Konecnym vitazstvom ega je {jeho}
presvedCenie, ze jeho vlastna mylnd predstava skutolnosti, vytvorena jeho
vliastnymi vymyslami, bola ‘stvorend Bohom’. Tym sa ndboZzenskd pravda stava
zahmlenou ndboZzenskymi poverami, chybnymi vykladmi, a faloSnymi presvedceniami. Je
doleZzité uvedomit si, Ze to, ¢o je od Boha, prindsa pokoj, a to, €o nie je od
Boha, prinasa strach.




.15.8. Otazka: Ako sa mb6ze c¢lovek vyhnut takejto chybe?

Odpoved: V dneSnom svete, Uroven pravdivosti akéhokolvek tvrdenia alebo ucenia, sa
dd rychlo ociachovat. Ego stvorilo mnoho poOsobivych recnikov. Je tieZz uzitocné
pamatat na to, Ze Skutocnost je mimo formy a nedd sa definovat {prostriedkami
formy}.

.15.9. Otézka: Predtym ste spomenuli cestu jednoduchosti. Co tym myslite?

Odpoved: Pre priemerného c¢loveka, ktory je zapojeny do ruSného sveta, s
intenzivne poziadavky a zavazky duchovného hladajuceho osvietenia zvycajne
nepraktické. To neznamena, ze by sa mal hladat iny ciel, ale ze prostriedky {a
metédy} by mali byt zmiernené {tak, aby boli praktické a vyhovovali} kazdodennému
{vSednému} zivotu.

Je ozaj zbyto¢né {do hibky} pochopit obsah diskusii a dialégov, ktoré boli
popisané, predovSetkym preto, aby sa predostrelo {objasnenie} pre oblasti lTudského
vedomia, ktoré nie sU dobre pochopené. Na vyrazny duchovny rast je potrebny len
jeden jednoduchy nastroj. Stadi si vybrat akykolvek jednoduchy duchovny princip,
ktory {vam} sedi, a potom pristipit k jeho uplatiovaniu, a to bez vynimky, v
kazdej oblasti Zzivota, {a uplatiovat ho aj} na {nas samych, na nasSe} vnitro, a
{aj} navonok {, na nase okolie}. Clovek si napriklad méze vybrat l&skyplnost,
sucit, odpuStanie, porozumenie, alebo nekritické prijimanie {toho, Co prave je}.
Clovek si mdze vybrat byt bezpodmiene&ne laskyplnym, alebo odhodlanym vidiet
nevinnost Zivota. Akykolvek princip si zvolime, {ale} musime ho potom uplathovat
voCi vSetkym, vratane seba samého, bez vynimky, a to s absolitnou vytrvalostou.
Tento proces prinesie so sebou duchovnu ocistu, ako sa {vzchadzajuce} prekazky k
duchovnym principom predostrd na preskimanie.

Dosiahnutie duchovného ciela si bude vyZadovat zmeny vo vnimani, ktoré si zasa
budi vyzadovat rast chapania, a pretvaranie nahladov. {Ci’e pozor, zmenite sa, a
tym aj zanechdte lTudi, z nizSich drovni vedomia, s ktorymi ste si doteraz
rozumeli, a oni zanechaju vas.}

.15.10. Otazka: Aky je dosiahnutelny duchovny ciel pre priemerného cloveka?

Odpoved: Kazdy pokrok po Gdrovniach vedomia je vyznamny a velmi hodnotny.
Praktickym cielom, ktory je dosiahnutelny pre kazdého cloveka, ktory je vazne
duchovne zaviazany, je dosiahnutie Bezpodmienecnej Lasky {, 540}. To je urovefh
premeny, z ktorej {iddc dalej} c¢lovek mOzZe polavit, pretoze hlavny ciel {spasy}
bol dosiahnuty. Vrodenou sucastou Urovne Bezpodmienecnej Lasky je tuUzba
zdokonalovat tento stav. Ked je tato Udroven dosiahnutd, aj téd najmensSia
nedokonalost Lasky je neprijatelnd a vola po ndprave.

.15.11. Otazka: Aky je najucinnejsi prostriedok duchovnej ocisty?




Odpoved: Zamerajte sa na Lasku ako takiu. To je kralovska cesta k Bohu, ktora je
pritomna vSade a dostupna kazdému. Na zacdiatku sa ldska chape ako dualisticka, t.
j. ako ten, kto miluje, a to, alebo ten, kto je milovany. Laska zacina ako
podmieneny a pocitovy stav, ale {postupne} sa vyvija. {Prilom postupne} sa stane
zrejmym, ze laska je spbsob nazerania, prezivania, a vysvetlovania si Zivota.
Nesko6r sa ukadze, Ze je to stav bytia {, teda stav, v ktorom sa posudzovanie
vytratilo, takze vSetci su ako su, a tym je ¢lovek automaticky schopny byt laskavy
ku vSetkym}.

Zivot ako taky, sa stdva prejavom lasky, a tadto lédska je cestou k poznaniu, Ze
zivot Cloveka je laska. Pri poslednom trknuti, boZskost lasky, pretvara zdanlivost
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vhnimania, na duchovné

videnie’ {Uplného neobmedzeného vnitorného ‘nadhladu’ bez
my$lienkového premielania}, a pritomnost Boha ako Vietkého-Co-Je sa stadva seba-
odhalujlcou. VSetka existencia {, vSetko Co existuje,} vyzaruje boZskost svojej
podstaty ako Tvorenie, ktoré je prejavom lasky Boha.

.15.12. Otazka: Laska je cestou oddanosti. Nie je preto najucdinnejsSia?

Odpoved:

® Laska je pretvdrajiuca, jej moc zmieta vSetky prekazky.

@ Je zaroveii aj prostriedkom, aj cielom.

® Vzbudzuje ochotu a schopnost vzdat sa.

® Prindsa sucit a tuzbu porozumiet. Porozumenie vedie k odpusteniu.

® So vzdanim sa stanoviska si ¢lovek uvedomi, Ze nie je o odpustat.

® Posudzovanie sa rozplynie, a odsudzovanie a nenavist uZ nie s viac mozZné.

® Neznalost zrodend z nevinnosti je videna ako jediny ‘nedostatok’, ktory je

potrebny preklenut.
® Je vidiet, Ze podstata Tvorenia je taka, akd je, a nepotrebuje korektiru.

.15.13. Otdzka: Nie je laska len beznd emécia? Hovori sa o nej donekonecna.

Odpoved:

a) {Vo vyzname slovicka Léska, ako ho my pouzivame, a akou Laska v SkutocCnosti
je,} Laska {, ako stav bytia,} rozhodne nie je prevladajldcou Urovhou vedomia
Tudstva. Sedemdesiatosem percent svetového obyvatelstva ciachuje pod 200 (co je
zakladnd BezUhonnost), a preto sa zameriava na negativitu {, a pod ladskou rozumie
kolisavé emocionalne docCasné zachvaty voc¢i tym, ktori si ju ‘zasluzia’}. Iba 0,4
percenta obyvatelstva vdbec niekedy dosiahne Uroven Bezpodmienecnej Lasky, ktoru
mozno nazvat ‘léaskyplnostou’.

b) Laska je uvedomovanie, pristup {stavania sa k veciam}, ramec chapania Zivota.
Laska je prednym okrajom Skutocnosti, a jednosti a podstaty Ducha. Popierat ldasku
znamena popierat Boha. Laska je zastreta stanoviskom a posudzovanim. Vacsina
spolo¢nosti povazuje lasku za neplatnu ako rozumny zdklad pre rozhodovanie a
konanie. SU celé vrstvy obyvatelstva, ktoré povazujd lasku k bliZznemu za slabost.
Ludstvo ozaj vlastne chce zisk, hrdost, majetky, nadvlddu, a pravo na pomstu a




odvetu trestom.

c) Spojené Staty {USA}, krajina ‘slobody’, ma& viac ludi a vacsSie percento
obyvatelstva vo vézeni ako ktordkolvek ind krajina okrem Ciny. Spolo&nost
vyhlasuje ‘vojnu’ svojim problémom, ktoré sa potom, samozrejme, mnozia. Sila je
netc¢innd, a je slabou ndhradou moci. Naopak, ludia urobia takmer vSetko z uUcty a
lasky, {ale} len velmi mdlo zo strachu. Bez lojality zrodenej z lcty, ani general
nedokdze prikazat svojim vojakom, aby poslichali, a bez tej ¢rty lasky, ktord sa
nazyva Ucta, vznikajl povstania a vzbury. Sila mbéze poOsobit len ako docCasné
oparenie. VSetky riSe, ktoré boli ovladané strachom, sa zrutili. NaboZzZenstva,
ktoré su zalozené na strachu z hriechu, namiesto na laske k Bohu, sU {v db6sledku
toho} slabé.

d) Laskyplnost je sposob {nasho} vztahu k svetu. Je to velkoduSnost, Stedrost, a
hojnost {ndsho} pristupu {stavania sa k veciam}, ktora sa prejavuje zdanlivo
malymi, ale mocnymi spdésobmi. Je to prianie priniest druhym radost, rozjasnit im
denn, a odlahéit ich bremeno. UZ len to, Ze sme priatelski a pochvalni ku kazdému,
koho pocas dina stretneme, je odhalujlce. To, Ze to nie je bezny pristup {stavania
sa} je odhalené na zaklade odoziev ludi, ked sa s takymto pristupom stretnda.
Castokrat odpovedaju s prekvapenim alebo dokonca v potedujucom stave $oku. ,Nikto
nikdy nepochvdli to, ¢o robim, iba sa stazuju,” je poznamka, ktord budete pocut.
Vac¢sina ludi, pretoze sa sUstreduje na vlastné chcenia, a kritické postoje, {a
tym} zrejme ani nevidi pozitivne stranky Zzivota, a nie je schopnad na ne mat
odozvu. Sluzby druhych beru ako samozrejmost s vysvetlenim: ,Nuz, ved su za to
plateni, no nie?“ (Co je vlastne Uplne mimo veci.)

e) Velké cCasti spolocnosti funguju na Urovni nelasky. Gigantické korpordacie a
vlddne agentlry sa daju popisat len ako neprivetivo fungujlce. Hlbokd vdacnost sa
neobjavuje, a dokonca sa ani nepovazuje za spololensky vhodnl. Léaska je
bagatelizovana ako ‘citlivusSkarska’. Laska je preto spolocensky obmedzena na
romantiku, na matky a ich deti, alebo na vlastného psa. Ak je prejavovana inde,
stdva sa trapasom. {AvSak} je {aj} zopadr muzskych oblasti, v ktorych je laska v
poriadku, ako napriklad k rodine, Sportu, vlastnej krajine, alebo k autu.

f) Velkou oblastou zivota, ktord je spololensky prijatelna a otvorend pre
kazdého, je oblast, ktord sa nazyva ‘opatrovanie’. ‘Opatera’ je Siroky otvoreny
priestor na {spololensky prijatelné} vyjadrenie a rozvinutie 1l4asky. Ludia hovoria,
ze nem6zu najst lasku, akoby to bolo nieco, Co sa da vyfasovat. Ked clovek zacne
byt ochotny lasku dévat, rychlo pride k objavu, Z?e je obklopeny laskou, a len
nevedel, ako ju spristupnit. Laska je vlastne pritomnd vSade, a jej pritomnost si
treba len uvedomit.

g) Vesmir odpoveda na lasku odhalenim jej prevladajiucej miery. Je skryta beznému
vnimaniu, ale {jej} uvedomovanie si je dotvarané samotnou laskou. Uvedomenie je
sposobilost, ktord presahuje zmysly alebo emécie. Ak clovek prestane s premietanim
pripisovania a obmedzenosti Tudskych vlastnosti {na kadecCo}, odhali sa, Ze vSetko,
¢o existuje, je vrodene vedomé, a vyzaruje lasku ako désledok boZzskosti Tvorenia.

h) Kazda rastlina si je vedoma svojho okolia, a obdivu a reSpektu k nej. Vracia



nam to {odhalovanim} svojej prirodzenej dokonalosti a krasy. Kazda rastlina sa
vynima ako jedinecna, tvoriva socha, a je dokonalym vyjadrenim svojej podstaty.
BoZzskost vyzaruje z celého Stvorenia pre tych, ktori ju dokdzu vidiet. Priroda sa
stava {vlastne} nie nepodobnou detskym kreslenym pribehom, kde sa stromy
usmievaju, zvieratd rozprdvaju, a kvety sa Zivo pohybujiu. Ked zdanlivost vnimania
prestane, odhali sa svet (zasu. Vedomie je vo vSetkom, Co existuje. Spozndva samo
seba, prejavujuc sa ako VSezahrnutost Tvorenia.

.15.14. Otazka: Ako mdéze k takému Uzasnému odhaleniu dbéjst?

Odpoved:

e Samotnym zamerom {preukazovania} laskavosti, lUcty a ohladuplnosti ku VSetkému-
Co-Je, bez vynimky, a to v kazdej drobnosti, vratane seba samého.

e Vidime {to}, v €o verime, a prijimame to, €im sme my sami.

e {Crty} vlastnosti hlbokej vdacnosti, vdaky, jemnosti, a ocefiovania {samych seba
a druhych} si samy o sebe nesmierne premiefnajuce

e NasSe prezivanie sveta a Zivota {, teda ako ho pocitujeme,} je naprosto

vysledkom {naSich} vnitornych presvedéeni a stanovisk.

® Z lasky a ucty k Bohu vzchddza ochota vzdat sa vSetkych tych unahlenych tdsudkov,
a _pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, ktoré z toho plynd,
otvara dvere k nadhere Skutocnosti, ktord je odhalenim Ja-Bytia. Laska je kizelnym
spustacom, ktory prindsa uvedomenie. Napokon je viera nahradend istotou, a preto
sa hovori, ze Boha nachadzaju ti, ktori ho hladaju.

.15.15. Otazka: Malokedy sa zmienujete o fyzickom tele. Aka je jeho ddlezitost v
duchovnej préaci?

Odpoved:

a) Telo je produktom prirody a sicastou ZivocisSneho sveta. Dalo by sa povedat,
ze vlastnikom je priroda, ale nadm je doclasne prenajaté. Ma len docdasnu existenciu,
a teda neopodstatiuje {na neho zameran(} neprimeran( pozornost alebo dbélezitost.
Jeho hodnota spociva v jeho spbsobilosti komunikovat, {teda} ako prostriedok
prenosu informacii, {teda} zdielania uvedomovania si {diani}. Ak je on primerane
postarané, je, dufajme, zdrojom poteSenia, a prostriedkom na uskutochovanie
{rozli¢nych} robdét a{ko aj na} prejavovanie neznosti. V podstate je telo prechodna
pominutelnost, {sluZiace na} zakusovanie vnimania, alebo polohy v priestore a
¢ase. Zdanlivost vnimania ho vyhlasuje za ,mna“ alebo aspon za ,moje“. Toto je
velké obmedzenie a limitdcia {tohto} stotoZnovania {pocitu} seba s telesnostou a
formou. Tak ako kazdd ina zivad vec v prirode, aj {ludské} telo md odozvu na
laskavost, reSpekt a ohladuplnost. Mozno sa on starat a milovat ho ako ceneného
domdceho maznacika bez toho, aby sme sa s nim nevyhnutne stotozhovali alebo sa k
nemu nadmieru pripltavali.

b) Jednou z najtazSich oblasti na objasnenie odliSenia medzi ‘ja’ a telom je
fungovanie zmyslov. Tieto {zmysli} zakusujeme a verime, Ze suU funkciami samotného
fyzického tela. Akokolvek sa to mbéze zdat zvldstne, skutocné miesto zmyslového



prezivania sa nachddza v neviditelnej oblasti vnutorného energetického tela, ktoré
aktivuje fyzické telo. Fyzické telo ako také nemd spdsobilost prezivat vobec nic!

.C) Zakusovanie zmyslov (ako aj vSetkého ostatného) je Crtou vedomia vyskytujuce
sa v slUvislosti s pritomnostou cCloveka ako energetického tela vo fyzickom obraze
tela. Kazdy, kto voObec niekedy zazil mimotelovy zazitok, si pamatd, Ze vSetky
druhy {jeho} zmyslov boli funkciou éterického tela, ktoré suviselo s jeho vedomim
a pocitom vlastného ja. Zrak a sluch pokracuju, aj ked je fyzické telo v Utlme
alebo v bezvedomom stave. Zazitok ‘ja’ sa presdva von z tela spolu s vnimanim
polohy alebo pohybu. V tom stave sa pocit ‘ja’ nachddza v energetickom tele a
fyzické telo sa stane ‘ono’. Vnimame ho ako {akési} ‘telo’, nie ako ‘moje telo’.

’

d) Velky pocet ludi reportuje rovnaké zazitky, takze je tu spoloc¢nd zhoda,
pokial ide o povahu tohto javu. Podobne aj zdzitky blizkej smrti casto zahrnaju
{pocit} ,ja“, ktoré cestuje svetelnymi tunelmi, stretdva sa s ludmi, a stretava sa
s roznymi farbami, a potom ma neochotny navrat k opatovnému obyvaniu fyzického
tela. MoZeme teda povedat, Ze obyvame fyzické telo, ale nie sme fyzickym telom. Je
zrejmé, ze duch, dusSa, alebo energetické ja je obyvatelom {, najomnikom} tela a ma
sklon s nim splynit a do neho sa rozptylit, a tak strdca svoju jedinec¢nu identitu.
Niektori ludia sO ndchylny na opustenie tela mimovolne alebo {aj} svojvolne;
{tato} astrdlnu projekciu {, toto ‘cestovanie’,} ako metdédu je mozné sa v skutku
nauc¢it ako zrucnost, takze c¢lovek mOze opustit svoje telo svojvolne a dokonca si
vybrat miesta, ktoré chce navstivit ({Ulia to} napr. v ‘Monroe Intitute’ {vo
Virginii, USA}).

e) Videnie {veci mimo okruhu fyzického tela, teda} na dialku a jasnovidectvo su
¢iastoCnymi projekciami zmyslovej schopnosti energetického tela. ‘Prezivatelom’ je
pritomnost v {nasom} vnutri, ktoré sa rozne nazyva ako astrdlne, éterické, dusa,
alebo duchovné telo. Duchovné telo nie je ovladané beznymi silami nazyvanymi
fyzické, ale existuje v inej sfére i rovine.

f) {A} mysel tiez cestuje s duchovnym telom a pride na to, Ze je oddelend od
mozgu. Vedomie nezavisi od telesnosti, ale existuje nezavisle od nej. Ked je vSak
umiestnené {a prejavené uvedomovanim, na nejakom konkrétnom mieste}, ma sklon
stotoznit sa s formou a s miestom.

.15.16. Otazka: A Co tak olista a seba-tryznenie tela?

Odpoved: Nie je co ocistovat okrem mylnej predstavy. Tazby {nieco zakusovat} sa
tykaju konkrétnych zazitkov a pocitov, ktoré mozno hladat cez telo, ale problém
nie je problémom tela, ale mysle. Je to mysel, ktord sa usiluje predvidat a
ovladat zazitky.

.15.17. Otdzka: Meni sa to, ako zakusujeme {nasSe} telo, s pokrocdilym duchovnym
uvedomenim?




Odpoved:

a) {V tomto pokroc¢ilom stave nastavaju,} su zmeny, ktoré nastdvaju v povahe
telesného zakusovania. Pocit {toho, kde sa telo nachdadza, jeho} lokalizacia, je
viac vSeobecnd a menej konkrétna. SU obdobia, pocas duchovnej prace, ked sa zda,
ze telo takmer zmizlo, akoby sa nan zabudlo. SU aj obdobia, ked nervovym systémom
zdanlivo pruddia velmi intenzivne energie a zaziva ro6zne pocity palenia, ako keby
nervovy systém horel. {V tomto pripade tu} bolo aj obdobie, ked kundalini energia
pridila s intenzivnym pézitkom hore chrbtom a chrbticou do hlavy a mozgu a potom
nadol a vyustovala do srdca.

b) {V tomto pokrocilom stave} mb6ze db6jst k strate telesnych tUzob a stiahnutiu
zaujmu o telo, takze {samotné} fyzické prezitie mbéze obclas zdvisiet od podnetov
{nabadania pokracovat v dychani} od lTudi z okolia. M0zZe d0jst k vyraznej strate
chuti do jedla a zaujmu o telesné vnemy. Videnie sa meni tak, Ze vSetko sa javi
byt {akoby} v spomalenom pohybe. Je tu skér spoliehanie sa na {okrajové,}
periférne videnie nez ako na {jednobodové} centradlne videnie. Cas sa zastavi, ¢o
sa javi, Ze to ma do Cinenia so stratou konkrétneho spojenia v {ramci} priestoru.
Objavuje sa aj neistota telesnych pohybov.

c) {V tomto pokrocilom stave} ked dbéjde k trknutiu Ja-Bytia, nastavaju tazkosti
s {osobnymi} zamenami a s tym, ako pomenovat to, ¢o svet povazuje za ‘mha’, a
{pritom to pomenovat} takym spésobom, aby to {okolie} pochopilo. Spociatku sa zda
byt cCudné sledovat ludi, ako hovoria na fyzické telo, akoby to bola {ozajstna}
totoznost cloveka.

d) {V tomto pokroc¢ilom stave} dochddza k strate strachu a reflexov zlaknutia. Je
obtaZznejSie spracovavat linearne mySlienky a deSifrovat beznld lTudskld rec¢. To md za
nasledok oneskorovanie v odozvach na verbalnu komunikdciu. Toto oneskorenie ma do
C¢inenia s procesom vyskytujucim sa vo vedomi, ktory prekladd linedrne spracovanie
jazyka do vyznamu tykajuceho sa podstaty. Toto oneskorenie sa nevyskytuje pri
porozumeni zvieratam alebo rec¢i ludského tela. Zda sa, Ze k tomu dochadza preto,
lebo vedomie sa zaostruje na podstatu a vyznam, a nie na detaily formy. Musi sa
tiez presunit zo svojho prirodzeného naladenia na ticho na bezprostredny detailny
zvuk.

e) {V tomto pokroclilom stave} neexistuje odlucenie medzi tym, ¢o sa zda, ze
nastdva, a Ja-Bytim. Priciny nie su vyhladavané {tam} vonku {, mimo seba samého},
a {je zrejmé, Ze} takzvané {akoze} udalosti nastavaju {vylucne iba} ako dbésledok
{mySlienkovitosti, teda} toho, Co je uchovavané v mysli. Niet pricin, ktoré by sa
pripisovali samotnému svetu, {pretoZe neexistuju,} ale iba vedomiu.

f) {V tomto pokrocilom stave sa zda, Ze ini} Tludia okolo cloveka akoby boli
ovladdani nepodstatnym a bezvyznamnym, s mnozstvom premarnenej energie. Tieto
stranky vedomia s0 zakusované akoby oddelenymi jednotlivcami, ale vnlUtornym
zakusovatelom je v zdsade to isté Ja-Bytie v kazdom c¢loveku. Telo je ako
spoloc¢nik, priatelsky domdci mazndcik, ktory c¢loveka {vSade} nasleduje. Zda sa byt
{neustdle} spolahlivo pritomny. M6zZe mat dokonca aj chirurgick( operdciu bez
bolesti, ¢i bez narkézy. {Zaverom sa da povedat, ze} c¢lovek mbéZe nadalej vlastnit
telo a byt zanh zodpovedny, {a to aj} bez toho, aby sa s nim stotoznoval ako so



svojou vlastnou totoznostou {, pocitom ja}.
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