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Druha cast
DUCHOVNY PROCES
KAPITOLA 3

Povaha Duchovnej pite

{DRH popisuje svalové testovanie}
CZ29:

.3.1 (z 58) Nelinedrny {proces} uclenia prebieha viac na zaklade uz
predchddzajuceho zozndmenia sa s danou tematikou, neZz na zaklade logicky
postupného spracovdvania premysSlanim. Vedomie ma& sklon napredovat ako automaticky
dosledok ziskania novych informacii. Pri opakovanom preskimavani {tematiky} je
teda schopné zaclenit informacie, ktoré mohli byt prehliadnuté alebo neporozumené.
Kazdé opakované vystavenie sa {informaciam} prehlbuje ich zaclenenie sa, a preto
{prinasa} nové pohlady.

.3.2. Bolo objavené, ze klinicky uzitoclny diagnosticky svalovy test, {obcas
tiez nazyvany ‘kineziologicky’,} mal omnoho SirSie moznosti {vyuzitia}, nez ako sa
predtym predpokladalo. Podobne ako sa zistilo, Ze dalekohlad je schopny odhalovat
planéty vesmiru, a nie iba diania v lese alebo na susedovych dvoroch, zistilo sa,
Ze svalovy test bol zaloZeny na nelokalnej, vSeobecnej Crte vedomia, ktora bola
neosobnd a presahovala {samotnl} osobnost ¢i osobitosti testovacej osoby.
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.3.3. Zistilo sa, ze odozva svalov tela na predmet testovania bola urcena
nejakou podstatnou ¢rtou samotného vedomia, ktord je schopnd okamzite reagovat na
pritomnost pravdy tym, Ze sa {sval} utuzuje, a tymto vyjadruje ‘ano’ — teda kladnu
odozvu. Nepritomnost pravdy je vyjadrend jeho ochabnutim — teda odozvou ‘nie’.
Skumanie tohto zopakovatelného javu sa uskutocnilo s tisickami testovacich os6b z
kazdej oblasti Zzivota, v priebehu dvadsiatich rokov, a {tento jav} bol potvrdeny
{viacerymi} skupinami vyskumnikov.

.3.4. Klinickym vyskumom {metdéddou} pokusov a omylov, bolo potvrdené, Ze
odozva svalov tela rozliSovala medzi tym, Co bolo prospesné, a tym, co bolo
nic¢ivé. Malo to diagnostickd hodnotu pri odhalovani fyzickych chor6b a pri
rozpoznavani prospesnej liecby. K tymto udalostiam doSlo v priebehu 1970 rokov, co
viedlo k rozvoju celého klinického suboru informdcii, a zdravotnici zalozili
fakulty kineziolégie a aplikovanej kinezioldégie. Tieto pritahovali hlavne
vSeobecnych lekdrov a holistickych terapeutov. Zaujalo to aj psychiatra {menom}
Dr. John Diamond, ktory posunul vyskum na novlU Uroven, a zacal pouzivat svalovl
odozvu na skumanie pristupov, emécii, suhrnov presvedéeni, hudby, zvukov a
symbolov. Toto bolo predzvestou prichodu Behaviordlnej Kineziolégie {, co je
metdéda svalového testovania na zistenie pordch spravania}, ktord mala ovela SirsSie
dosledky.

.3.5. Daldim krokom bolo pouzitie odozvy svalového testu na zoradenie udrovni
vedomia do kategérii, a napokon k ich ¢iselnému ociachovaniu. Tieto Urovne boli
{uz} klasicky rozvrstvené {, a zoradené,} vo filozofickych a duchovnych
tradiciach, ako jasne rozpoznané uUrovne duchovného rozvoja, prijaté vo vsSetkych
kultdrach. Zistilo sa, Ze tieto rozvrstvené (rovne sa daju ociachovat, a to
logaritmicky {, mierkou, ktorej pouzitie bolo zvolené z praktického hladiska}. {Z
toho} vznikla uzito¢nd stupnica vedomia, ktorda potvrdzovala, a vlastne
vykreslovala, celd histériu cloveka. Zistilo sa, Ze na ndhodne zvolenej stupnici
od 1 do 1000, cokolvek, co ciachovalo pod Urovihou 200, bolo negativne, proti
Zzivotu, falosSné a vSeobecne prezivané ako niciace. Vedomie teda bolo schopné
rozlisovat pravdu od false, ¢o bol vyznamny objav.

CZ30:

.3.6. Dal3im skokom v uvedomovani {si vysledkov tejto prace} bol objav, Ze
Groven 200 oddelovala moc a silu, ¢o umoznilo skumat rozdielne ¢rty tychto dvoch
protikladnych sfér. Sila je docCasna {, teda raz sa urcite vycCerpa a prestane};
spotrebovava energiu {, teda je zdvisla na jej slstavnom prisune}; a pohybuje sa z
jedného miesta na druhé {, teda ide proti niecomu}. Moc, na rozdiel {od sily}, sa
udrzuje sama od seba {, teda nepotrebuje slUstavné dodavanie energie}; je trvald
{, teda nema koniec svojho pbésobenia}; je nehybna {, teda nejde proti niecomu}; a
je nepremozitelnd {, nakolko sila sa raz vycCerpa}. Vysledok tychto skdmani viedol
k vzniku Ociachovanej Stupnice Vedomia, a k vydaniu knihy ‘Moc Oproti Sile’. {V
nej} boli rdézne lGrovne dané do vzajomného vztahu so socidlnymi javmi, a tak isto
aj s tymi prevazujlcimi Urovnami vedomia, o ktorych sa zistilo, Ze prevladaju v
Tudskom vedomi.

.3.7. Hoci sa ociachovania tychto Urovni daju oznacit cCiselne {pouzitim



linearity}, a to kvoli ich lahSiemu rozliSovaniu a pochopeniu, odhalilo sa, Ze sa
vlastne vztahujd na sféry mimo dosahu tradic¢nej vedy. Medzitym, tento smer
{vyskumu} dostal {vo vedeckych kruhoch} nazvy ‘tedéria chaosu’ alebo ‘nelinedrna
dynamika’. Sféra neduality je neopisatelna pouzitim pristupov tradicnej
matematiky, ako je {napriklad} diferencidlny pocet. Ukazalo sa, ze sféra
nedualistickej, nelinedrnej skutocnosti je sférou, ktora sa tradicne opisuje ako
duchovnd. Moc, ktord stdla za ludskymi zdlezitostami pramenila {prdve} z tychto
nedefinovatelnych, neopisatelnych a nemeratelnych faktorov, ktoré ustanovovali
Tudskd motivdciu, zdavaznost a zmysel.

.3.8. {Doteraz} sa zivot {ako taky} vymykal vedeckému skimaniu, pretoze zivot
je nelinedrny a slUstavne sa meniaci. Preto bolo potrebné preklenit obmedzenia
opisného ndzvoslovia, a suhrn ndhladov linedrnej newtonovskej fyziky, aj s jej
modelom fungovania sveta.

.3.9. Meratelny, pozorovatelny, fyzicky svet sa ukdzal byt svetom {vlastne
iba} ndsledkov, bez prirodzene vlastnej moci {¢okolvek zapric¢init}. Skutocnd moc
sidli v nekonelne mocnych sférach neviditelného a nelinedrneho. {Vysvitlo, ze}
samotnd Skutocnost {fungovania sveta a vesmiru} nebola opisatelnd pouzitim
¢asovych savislosti, rozmerov, polohy v priestore, ¢i merania, ale existovala
nezavisle {od nich}, v nekonelnych moznostiach mimo priestoru a casu, tradicne
nazyvanym ‘Skutocnostou’ . Ide o nekonecné sféry, ktoré nikdy neboli opisané,
okrem popisu od vynimocne nadanych jednotlivcov, povazovanych za osvietenych.

.3.10. Skimanie vyS$Sich ociachovanych Urovni vedomia sa presne zhodovalo so
stupnom osvietenia velkych duchovnych ulitelov v histérii Tudstva. Zistilo sa, ze
nikdy nezil d¢lovek, ktory ciachoval na drovni vedomia nad 1000, a ti, ktori
ciachovali vo vysokych {, dosiahnutelnych,} drovniach osvietenia boli oznacovani
ako Velky Ulitel, Kristus, Budha, Krisna, Avatdr, Spasitel, ucitel BoZstva, alebo
okna Boha. Tisicky rokov, ich ucCenia formovali ramec ludského pohladu na svet, a
davali do savislosti sdhrn ludskych skisenosti.

.3.11. Mimoriadne hodnotnym objavom je, Ze nakolko vSetko vo vesmire, dokonca
aj ta najbezvyznamnejsSia {a najskrytejsia} mySlienka vyzaruje ociachovatelnu
energiu, ¢i vibradnl stopu chvenia, tak tieto vibracné {energetické} udalosti boli
zaznamenané, natrvalo, v energetickom poli vedomia, ktoré je mimo casu a
priestoru.

.3.12. Mimo casu alebo priestoru sa nevyskytuje ani ‘vtedy‘ ani ‘teraz‘, ani
‘tu’ ani ‘tam’. VSetko, C¢o sa kedy odohralo, zanechalo trvaly zaznam, ktory je
ociachovatelny a spatne vysledovatelny. ‘VSetko, ¢o kedy bolo’ vo vesmire {teda}
stale zotrvdva, a je rozpoznatelné, rozoznatelné a vystopovatelné hocikym, hocikde
a hocikedy.

CZ31:

3.13. VSetky, Udajne ‘nezaznamenané dejiny {a udalosti}’, boli vlastne naveky
presne zaznamenané {, aj} s ich rozpoznatelnymi podrobnostami. S tymto poznatkom,
Svaté Pismo sa teraz vlastne stalo overitelnym. Spdsobilost rozoznat, rozlisit, a
postrehnit rozdiel medzi pravdou a falSou sa takto sama odhalila po prvykrdt v



Tudskej histérii. Toto viedlo k obrovskému mnoZzstvu skimania. Presnost {z tohto
skimania} plyndcich pozorovani bola podrobena akademickym Standardom pre vyskum, a
publikovana ako dizertacnd praca pod nazvom ‘Kvalitativna a Kvantitativna Analyza
a Ciachovanie Urovni Ludského Vedomia’.

.3.14. Nevyhnutnym predpokladom, pozadim, a zdkladom pre rozvoj tohto postupne
prehlbujiceho sa porozumenia ludského vedomia bolo objavenie sa {autorovho}
véetkomeniaceho, osvieteného stavu vedomia v roku 1965. UZasnost, mier, 1l&ska,
hlboky slicit {=schopnost chapavo vidiet emociondlne rozpolozenie inych, bez ndasho
vhorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich nevinnost; ak je to vhodné, nasou
pluhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami, nd$ chapavy postoj bezpodmieneclnej
ohladuplnosti komunikovat}, a hlboké pochopenie Bozej Pritomnosti odhalili
nekonecnu Crtu skutocnosti ako Uvedomenie/Ja-Bytie, a zdroj vSetkej existencie
{, ktord je} mimo vSetkého casu, formy, podmienok, ¢i popisu.

.3.15. {BoZej} Pritomnosti, je vrodené nekone&né, Casovo-Neohranitené Poznanie,
ktoré osvetluje {, odhaluje,} vSetky moznosti; mimo vSetkych protikladov, alebo
pri¢innych sdvislosti. Odhalenie sa {Podstaty VSetkého-Co-Je sa} predkladd ako
samovysvetlujice a zrejmé, ako podstata vsetkej pravdy. Uplnost a zavréenost
poznania prevlada nad casom, a je preto vzdy pritomnd. Jednym odzrkadlenim
pritomnosti poznania je spbsobilost chapat nepochopitelné, prostrednictvom
sebaodhalenia svojej podstaty. Preto, vSetko je odhalené. Prejavené a neprejavené
su jedno a to isté.

.3.16. Podstatou pravdy je subjektivita, ktora preklenuje {, a tak stoji mimo}
dualitu, ale predsa len poskytuje medzi nimi premostenie. Roky trvalo, kym sa
tento most zdokonalil tak, aby bolo mozné zdielat neopisatelné so svetom formy.
Kniha, ‘Moc Oproti Sile’, bola toho vysledkom.

.3.17. Objavy, doposial opisané, mali hlboké dbésledky, a rozvinuli sa do
dlhoro¢ného vyskumu kolegami, a neskO6r skupinami spolupracujicich vyskumnikov,
ktori vykonali stdtisice ciachovani, zo vSetkych oblasti Uudského Zivota,
udalosti, a osobnosti histdrie. Tieto zahrnali duchovné ucenia, literatdru, a
ucitelov.

.3.18. Z tohto vsSetkého vznikli rozsiahle ciachovania Uludskych pristupov,
nahladov, napadov, a suhrnov presvedcCeni. {Takéto} obrovské mnozstvo Udajov si
vyzadovalo roky na ich vzajomné porovndvanie, a vyber podstatného, aby bolo moZné
poskytnit, do detailov idldcu, prezentaciu informdcii. Ziskané ddaje mali pre
Tudstvo zjavnu pripadnd hodnotu, ako navod pre skumanie doteraz nedostupnych
poznatkov.

.3.19. Preskok z newtonovského modelu linedrnych pricinnych suvislosti, dojmov
vnimania a duality, na nelinedrnu skutocnost, ktord preklenuje zdanlivost
vnimania, nie je lahké v naSej spolocCnosti uskutocnit. AvSak ma& hodnotu pre tych,
ktori pracujd na duchovnom vyvoji, alebo na napredovani vedy, aby porozumeli Crty
samotného zivota.

.3.20. Objav rozlozenia Grovni vedomia napriec¢ celou spolocnostou bol tak isto
zna¢ne vyznamny, a vysvetloval vac¢sinu ludského sprdavania v histérii ludstva. To,



ako miliény ludi, celé pokolenia, a celé kultlry, dokonca celé kontinenty, mohli
byt tak lahko zmanipulované {az} do ich vlastnej zahuby, sa vysvetlilo objavom, Ze
sedemdesiatosem percent obyvatelov sveta ciachuje pod Groviou BezUhonnosti {z
angl.: Integrity} {, ktord je} na 200. A eSte navySe k tomuto obmedzeniu bolo, Ze
Groven vedomia ludstva, braného ako celok, zostavala iba na 190, a nemenila sa po
stadrofia, aZz znenazdajky, v roku 1986, preskocCila cez mimoriadne klucovl hranicu,
z falSe do Bezuhonnosti a Pravdy {, ktoré su} na 200, a dalej na jej sucasnu
Groven, na 207, ktord naznacuje postupne prehlbujicu sa bezuhonnost a pravdivost.
Ociachovand Stupnica Vedomia, spolu so sposobilostou svalového testu, tak poskytla
spolahlivd mapu a kompas pre kazdého, kto sa tuzi duchovne vyvijat, alebo si
zvySovat svoju Uroven vedomia.

CZ32:

.3.21. NelUprosné programovanie ludského vedomia negativitou znamenalo nielen
to, Ze je sedemdesiatosem percent obyvatelov {celého sveta} pod Uuroviou
Bezuhonnosti {, ktora je} na 200, ale {eSte k tomu} iba Styri percentd obyvatelov
sveta vObec dosiahne Uroven Lasky {, ktord je} na 500, a iba 0.4 percent dosiahne
Groveh 540, &¢o je Nepodmienend Laska. Uroven vedomia Osvietenia {, ktord je} na
600, a ktord je prechodom z duality do neduality, dosiahne priblizne jedna z desat
miliénov osdb (0.000001 percent). Takisto je dolezité si uvedomit obrovsky rozdiel
v Urovni moci medzi jednotlivymi ociachovanymi Urovhami. Pretoze su logaritmické,
{posun ¢o iba o} zopar bodov je velmi zdvazny. Pokial sa metdéda svalového
testovania a Stupnica Vedomia pouzivaju na objasnenie nosnych zakladov velkej
bariéry duality, ktora vznika zo zdanlivosti vnimania, ktoré zasa vznika zo
stanoviska, tak zavoj, ktory schovdva svetlo pravdivosti, odpadne. BoZskost je
pritomnd vSade, ale je zahalenad stotozriovanim sa s myslou, a s telom.

Konec ¢&teni 1. cCasti — z 10.5.2021
{DRH popisuje postup a tazkosti pri rozhodnuti vdzne zabrat}

.3.22. Oko Ja-Bytia je Ja-Bytie BoZskosti prejavujuce sa ako Uvedomenie.
Neprejavend, mimo vSetkych rdmcov existujulca a vSetky ramce presahujlica Bozskost
Alaha, Boha, Brahmu, Kridnu sa stava prejavenym, {a to} ako Ja-Bytie/Atman —
imanentné BoZstvo {, teda vSetko presakujlce}.

.3.23. Duchovny vyvoj nastava ako vysledok odstranovania prekazok, a vlastne
nie ziskavanim niecoho nového {, novych vedomosti a poznatkov}. Oddanost umoZziiuje
vzddvanie sa myslou {pestovaného} precefovania vysokej mienky o sebe a svojich
prednostiach, a jej drahocennych mylnych predstdv, takze {mysel} sa postupne stane
slobodnejsSou a otvorenejSou k svetlu Pravdy.

.3.24. {Urovhami} Osvietenia oznafujeme tie duchovné stavy, pri ktorych sa
odhodi také dostatocné mnoZzstvo prekazok, ¢i vedome alebo ¢i podvedome, takze sa
znenazdajky, a sam od seba, predstavi $irSi radmec, a tymto ¢inom osvetli, objasni,
a odhali rozSirené pole vedomia, ktoré je vlastne prezivané ako vnutorné svetlo.
Toto je svetlo Uvedomenia, Ziarivost Ja-Bytia, vyzarujuca ako hlboka laskyplnost.
Hoci u mnohych Tudi tento z&zitok nemusi pretrvavat (ako {je to} pri tzv.
zadzitkoch blizkych smrti), vplyv, ktory {taky ‘osvieteny‘’ zdZzitok} zanecha, je




trvaly a {zZivot} pretvarajidci. V pravy cas, svetlo sa pravdepodobne opat vrati, na
{nejaké} obdobia nekonecnej blazenosti, mieru a ticha, nasledované hlbokou
vdacnostou za tento dar.

.3.25. {Takdto} nezabudnutelnd udalost md sklon vytvorit clivu tUzbu navratit
sa do toho stavu, ¢o moze vylstit do ochoty vzdat sa vSetkého na tomto svete, len
aby sa tak stalo {, aby sa opat dostavil tento vysoky stav}. Zvedavost je {vsSak
teraz} nahradend venovaniu sa veci, vzdadvanim sa, a oddanostou. Duchovna
inSpiracia sa zosilhuje, a stane sa vodiacim svetlom v zivote Cloveka {, podobne
ako je svetlo majaka vodiacim svetlom pre lode}. VSetky {vSedné} TlTudské tuzby
blednd v porovnani s tym, na Co teraz Clovek prisiel, ze je moznym vrcholnym
{, koncovym} stavom. {A} tak sa ¢lovek stane skutolnym stipencom, a sluZobnikom
Boha, pre ktorého je ¢lovek ochotny vzdat sa vSetkého, ¢o tento zivot {vSednych
ja} ponuka.

.3.26. Daldou prekazkou, ktord sa pravdepodobne vynori, je netrpezlivost, ktord
niekedy dosahuje uUrovefi zGfalstva. Raz zazijlc Sangri-La, {teda raj — stav uUplnej
blaZzenosti a mieru}, hladajluci bude riskovat samotny zivot, a prinesie akukolvek
obet, aby sa navrdtil {do onoho stavu}. Hladanie, a {samotnd} cesta sa m6zu stat
velmi mocnou, Zenlcou posadnutostou. Niekedy preto nastane otrasny smutok zo
zmiznutia onoho osvieteného stavu, alebo {aj} pocit viny, Ze ¢lovek sndd vykonal
nieo, ¢im si zasluzil byt od neho odld¢eny. Clovek Upenlivo prosi Boha v nebi o
vypomoc.

CZ33:

.3.27. Zufalstvo sa mo6ze {v stlpencovi} udomacnit, ako aj obdobia skluclenosti a
sebaobvinovania. Za tymito vSak nasleduje eSte mocnejSie opatovné venovanie sa
veci a zdavazok k {tejto} ceste. DuSa je neochotna, a teraz snad dokonca neschopna,
sa uspokojit s ¢imkolvek, ¢o je menej ako pritomnost Boha. K vzddvaniu dochadza vo
vacdich a vacéich hilbkach, az kym napokon nastane ochota nechat zmizniGt {, teda
zaniknut}, dokonca aj seba samého {, svoj vSedny pocit existencie,} ako ‘ja’.
{Pritom sa stane zrejmym, ze} toto {vSedné} ja je {v Cloveku zakorenené} hlbsSie a
je silnejsSie, nez ako Clovek ocakaval. Jeho zovretie sa javi hdzevnatym a
urputnym.

.3.28. Potom, najvacsim moznym vzdanim sa, ktoré sa dosiahne nie svojou
vlastnou volou, ale Priaziou Boha, sa objavi agénia smrti ega/vSedného ja, a zda
sa takmer neznesitelnd. {VSedné ja} potom zmizne {, a tym zanikne,} vo velnosti, a
do {uvolneného} prazdneho miesta sa roztiahne VSezahrnujuca Bozia Pritomnost, v
ohromujucej sldve a ziarivosti. To, ze Clovek voObec niekedy zazival seba samého
ako oddeleného, alebo nie totozného s touto Bozou Pritomnostou, je nemyslitelné a
nepochopitelné. Neexistuje skratka vysvetlenie.

.3.29. Vtedy sa {v tomto stave} objavila moznost spoznat a zazit Jednoliatost
{so V3etkym-Co-Je}. Byt zaroved oboje {, oddelenym aj zliatym}, a predsa ani
jednym, ani druhym. Toto je {autorovho vedomia} terajsi stav ¢i rozpolozenie -
vSetky moznosti, vSetky pravdepodobnosti, vSetky stavy — vSetky z nich, a pritom
ani jeden z nich. Nedd sa to vyjadrit slovami.



Predpriprava

.3.30. Jednou z tazkosti s duchovnymi {textami a} spismi je, Ze sa casto
vymykajd rdmcu obozndmenosti hladajlceho, ktory by umoznil hladajlucemu pristupovat
k veci v pohode. Napriklad, casto sa tvrdi, ze osobny Zzivot autora alebo
prednasatela nie je dolezity {pre Studentov; Ze na fom nezdlezi}, c¢o, hoci je {to}
pravdou v absoldtnom zmysle, neberie do Udvahy Uroven vedomia vacsiny ludstva,
ktoré md prirodzenlt zvedavost, a ocakdvania ohladne Stylu, v akom je potrebné
informacie predkladat. Hovorit, Ze osobny Zivot C¢loveka je bez db6lezitosti {pre
uc¢itelovych nasledovnikov}, neddva zmysel vacSine Tludi.

CITAME ODTIALTO 2022april

.3.31. Ludia maju prirodzeny sklon byt zvedavi {, a zaujimaju sa o to}, Co je
to za cloveka, ktory zaziva nezvycajné duchovné odhalenia. Je tu zvedavost o
charakterové ¢rty, alebo o Zzivotny Styl. Je tu aj intuitivne uvedomovanie si toho,
Ze porozumiet im, znamend objavit, Ze snad prave oné <rty alebo vlastnosti vedu k
duchovnému uvedomovaniu si. {Ludia majd nazor, Ze} mozno existujl urcité
osobnostné Styly alebo charakteristiky, ktoré su spolocCné pre tych, ktori sa stali
oddanymi k duchovnym objavom, alebo ktori dosiahli urcité {vysoké} stavy vedomia.
{Pozrime sa teda teraz na tieto spolocné vlastnosti.}

CZ34:

.3.32. Duchovnému smeru cesty napomahaju urcité vlastnosti, ktoré sa
utvrdzujd a stdvaju sa Coraz mocnejsSimi s praxou, so sklsenostami, a s Uspechmi.
Medzi ne patri

sposobilost neochvejne sa zaostrovat {, bez odbodeni}, na ciel; a sistredit sa,
uprene, na postup alebo duchovné cvicenie, so zdvazkom a s venovanim sa veci.

TakZe je tu rozrieSenie {, teda objasnenia si} zdmeru, a ochota upustit od
vSetkého éi hociéoho, na zdklade svojej hlbokej dévery a viery v duchovné uéenie
alebo pravdu.

Vo vSeobecnosti je tu skér ochota odpistat a prejavovat lasku, neZz ako nenavidiet
a odsudzovat.

Je tu ochota opustit menSie za vacSie, a Zelanie skér porozumiet neZz ako sudit.

Zd4d sa, ze dbévod, pre ktory sa ludia s duchovnymi zdujmami zhromazduju je ten,
lebo uprednosthuju mier a nerusSenost {od podnetov}, pred podnecovanim a vzruSenim.

Sndd najuzitoénejs$sim nastrojom je sposobilost pokorného uznania si vlastnych
nedostatkov a nevedomosti, a uvedomenie si obmedzenosti vSedného vedomia a ich
dosledkov.

.3.33. Pre zabezpeclenie platnosti smeru svojho hizevnatého Usilia, je klucové
{pre hladajldceho} ociachovat droven pravdivosti kazdého ucenia, ucitela, gurua,
alebo duchovnej skupiny {ktorym chce venovat svoju energiu a oddanost, pretoze
podla .5.32. duchovné rozcarovanie vedie k depresii a dokonca k samovrazde}.




CITAME POTIALTO 2022apr04

.3.34. Z historického hladiska je mozné vidiet, Zze ludstvo sa potdca naslepo,
podobne ako sa potdcali lode v nezmapovanych ocednoch, bez kompasu alebo map.
Doslova, stovky milidénov ludi, v priebehu casu {histérie}, bolo zniclenych, pretoze
chybala jednoduchd metdéda na prekonanie nespOsobilosti mysle rozoznat ovcu od vlka
v ovcom ruchu. Celé narody upadli; celé civilizacie vymreli, nasledujlc
propagandu, politické hesld, suhrny presvedceni, u ktorych, pouzijdc {v predoSlych
kapitoldch spominany} svalovy test, dochadza v c¢loveku k ochabeniu {testovacieho
svalu}. Hoci metéda svalového testovania méze zniet jednoducho a primitivne,
rovnako {jednoduchy a primitivny} bol aj objav {magnetickej zeleznej rudy,}
magnetovca, ktory sa dal pouzit ako kompas {, ktorého pouzivanie zmenilo
moreplavectvo!}.

.3.35. Vac¢sina ludi {dnes zijucich} na planéte, vdaci za svoje prezitie veciam,
o ktorych sa kedysi myslelo, Ze su nevedecké a neohrabané, ako je napriklad
Spinavo-vyzerajuci rast piesne v Petriho miske, u ktorej bola spozorovana
schopnost zabijat baktérie. Tento maly objav viedol k antibiotikam, a tym zvysSil
kvalitu zdravia ludstva, a ocakdvanu diZzku Zivota.

.3.36. Naivny hladajuci je Ulahkou koristou pre akychkolvek pripadnych
podmanitelov, ktori pouzivaju rézne ideoldgie {a metddy}, a ich obrovsky vplyv je:
v ich poclte, presved¢ivosti, a v ich osobnom ¢are. Tlak rovesnikov na dovercivych
je tiez bezny, takze ndjst si cestu cez hustiny celej hromady nabozenskych a
Udajne duchovnych uceni sa stane hazardnym a problematickym. Vyzaduje si to urcité
vnitorné presvedlenie, a prostriedky na usmeriovanie, aby sa nenasledovali davy {z
nevedomosti zvedenych} uctievacov, nakolko stadovy inStinkt je silny. Samozrejme,
Ze ludskd mysel si v duchu povie: ,VSetky tie milidény ludi sa predsa nemézu mylit
alebo byt zavddzani chybami”. Aby sme nas$li odpoved na toto protirecenie, staci
nam iba preskumat zlozenie tychto davov, casto {skladajlucich sa z prilis}
horlivych veriacich. To, Ze ludské chyby si nielen mozné, ale aj zaruclené a
pravdepodobné, sa stdva zrejmym z toho, Ze sedemdesiatosem percent obyvatelov
sveta ciachuje pod UGroviou 200, ¢o je hladina Pravdy a BezlUhonnosti.

.3.37. Odozva svalového testovania je urcend vyhradne odozvou, vSeobecného
{ vSadepritomného} vedomia, na pravdu alebo faloSnost. Na ndhodne zvolenej
stupnici (pozri Prilohu B), to, pri ¢om sa sval utuZuje, ciachuje na drovni 200 {a
vyssie}. To, Co je falosSné alebo niciace, ciachuje pod 200. (0d nuly po 200 clovek
objavi drovne nazyvané {a podla DRH pomenované a zoradené} Hanba {25}, Vina {30},
Apatia {560}, Smitok {75}, Strach {100}, Chcenie {125}, Hnev {150}, Hrdost {175}
{ , a potom nasleduje prva pozitivna Uroverni bezuhonnosti, Odvaha, ktorad je na
200}).

.3.38. Na Grovni Pravdy a BezlUhonnosti sa telo {, =testovaci sval} utuzZuje, a
tieto {pozitivne} UGrovne sa postupne zvysSuju {, vo svojej moci, a podla DRH boli
pomenované pod ndzvami} Odvaha {200}, Neutralita {250}, Ochota {310}, Prijatie
{350}, Intelekt {400}, Laska {500}, Bezpodmienecnd Laska{540}, Osvietenie-Mier
{600}, a VysSSie Osvietenia {700}. {Teda} pozitivne Urovne ciachuju od 200 vySSie
az do moznych 1000. Laska je na 500, Intelekt je v 400vkach, {Prijatie ako}



schopnost {ist zo Zivotnymi fackami} a Ochota su v 300vkach. To, 7Ze
sedemdesiatosem percent ludstva ciachuje pod droviou 200 znamend, ze vacSina
spolocnosti predpoklada, ze faloSnost je pravdou. Iba dvadsatdva percent
obyvatelov sveta je {teda} voObec schopnych pochopit, ¢o pravda je, a z toho iba
Styri percenta obyvatelov sveta ciachuje na 500 alebo vysSSie, Co je Uroven Lasky.
Po stupnici dalej smerom nahor pocet ludi na vrchole tejto pyramidy ludstva prudko
klesd. Osvietenie-Mier ciachuje na 600, kde sa dualita rozpusSta do neduality.
700vka je sférou velkych duchovnych ucitelov, guruov, a svatcov. Zopar sa ich da
rozpoznat v 800vkach a v 900vkach. Energetické pole na 1000 je maximum, ktoré
lTudské telo a nervovy systém mdze zniest, a je to mimoriadne zriedkavd Uroven
velkych Avatarov v histérii. Nikdy neexistoval C¢lovek, ktory ciachoval {na Grovni
vedomia} nad 1000.

.3.39. Hodnota vSetkych tychto zisteni spocliva iba v popise prostriedku na
rozliSovanie {pravdivosti od falsSe}, pretoze ludské vedomie postrada vrodenu
sposobilost rozpoznat pravdivost od falSe. Je preto naliehavo nevyhnutné poznat
ociachovanu Uroven pravdy ktoréhokolvek ucenia alebo ucitela.

CZ35:

.3.40. S tymto uvedomenim {si neschopnosti C¢loveka rozpoznat pravdivost od
falSe} zac¢neme rozumiet hlavnym mytom ludstva, ktoré sU vzdy o zvratoch v osude
hladajuceho, ktory je v klasickom pribehu obkluceny vyzvami k narocnym Glohdm,
zvadzaniami, nastrahami, pascami, cCarami, a brutdlnymi Selmami. Vzdy s0 tu draci,
poziare, mocCiare, obrovské vodné plochy, a iné nebezpelenstva, ktoré je potrebné
prekonat. V legendach Uspech zavisi od poznania jedného jediného tajomstva ci
tajuplnej crepinky informacie, ktora sa stdva klucovou k dalSiemu postupu. Bez
pomoci z ‘hora’ alebo od ‘vysSich pomocnikov’, hrdina alebo hrdinka zabludia, a su
nakoniec zachraneni Bozou dobrotou v nejakej zamaskovanej podobe, ako napriklad
{nejakym} vtakom, ktory naznaci alebo ukaze {spravnu} cestu. Svalové testovanie je
teda takymto vtakom, a zabranuje bolestivému zapotdcaniu sa do bahna chaosu, z
ktorého je Casto obtiazné alebo nemozné uniknuit.

.3.41. Duchovnd put hladania sa klasicky prirovnava k ceste urc¢itého smeru,
putovaniu, alebo dobrodruzstvu. NaneStastie, naivny hladajluci sa casto vyddva na
{toto} obtiazné putovanie nepripraveny, bez potrebnych nastrojov. V beZnom svete
sme zavisli na mnohych bezpelnostnych opatreniach. Pouzivame bezpecnostné pasy,
davame sa ockovat proti nakazlivym chorobdm, a prijali sme to, ze existuju rizika,
proti ktorymi sa treba mat na pozore, a ktoré treba prekonat. Takze opatrnost
pochadza z mudrosti, nie zo strachu. Obozretnost vyZaduje uvedomovanie si Uskali,
ktorym sa treba vyhniut. Keby sa k osvieteniu dalo lahko prist, bolo by beznym
javom. AvSak Statisticky je Sanca menSia ako jedna k desiatim milidnom.

.3.42. {Duchovne} hladajlci si tieZ bezne myslia, Ze existuju iba dve moznosti,
a to alebo osvietenie, alebo bolestivé uviaznutie v pasci ega. Nuz, je to vlastne
tak, Ze kazdy krok vpred prinasa nové radosti, a skok v {urovni} vedomia, {hoci
tento snad} ciachuje na Stupnici Vedomia Co iba zopar bodov vysSSie. Kedze vSak ide
o logaritmicky skok, mbéze priniest {‘neumerne’} omnoho vacsSie Stastie a sUlad. Ako
¢lovek napreduje, sebaistota nahrdadza strach, emociondlna pohoda nahrddza Uzkost,



a lahkost a kvalita Zivota sa zlepSuje.

Konec c¢teni 2. c¢4sti — ze 17.5.2021

{DRH upozorriuje na ¢o si davat pozor}
Tizba po Osvieteni

.3.43. Pokial clovek neupadol spontanne, a bez predchddzajuceho Usilia, do
osvieteného stavu vedomia, ako sa to stalo takému svatcovi ako Ramana Maharshi
poc¢as {jeho} dospievania, tak bezZnejSia cesta je zacat tuzit po dosiahnuti
osvieteného stavu. Budha povedal, Zze ti, ktori sa dopocuju a dozvedia o osvieteni,
sa nikdy neuspokoja s nicim inym, a preto je koniec {pre tychto Tudi v tomto
smere} isty.

.3.44. Niekedy hladajuci vynakladd velké Usilie a trpezlivost, {ale ak vznikne
pocit nedostatocného pokroku}, nasleduje znechutenie. V tejto etape {, teraz,} ego
predpoklada, Ze sa vyskytuje {nejaké} ‘ja’, ktoré hladd {nejaké} ‘to’ (stav
osvietenia), a preto sa snazi zdvojnasobit svoje Usilie.

CZ36:

.3.45. Tradic¢né smery ciest smerom k Bohu vedd cez srdce (laska, oddanost,
nesebecka sluzba, vzdavanie sa, uctievanie, a zboZnovanie), alebo cez mysel
(advaita, teda smer cesty cez nedualitu). Kazdd z tychto ciest sa mbéze {sem-tam,
podla Stddia v ktorom hladajlici je,} zdat pohodlnejSou v tej ¢i onej etape, alebo
sa mdézu striedat v doraze. V kazdom pripade je prekazkou domnievat sa, Ze sa
vyskytuje {nejaké} osobné ja, alebo vSedné ja, alebo ego, ktoré vyvija uUsilie,
alebo hladad, alebo Ze sa stane osvietenym. Je ovela jednoduch$ie prist na to, Ze
sa jednoducho nevyskytuje takd vec ako ego, ¢i nejaka entita ‘ja’ {, ako nejaké
individudlne cosi}, ktora vykonava akékolvek hladanie, ale namiesto toho je to
neosobny aspekt vedomia, ktory skidma a hlada.

.3.46. UZzitoCny pristup je dovolit, aby laska k Bohu nahradila tvrdohlavost,
ktord {laska} pohana hladanie. Clovek mdZe pustit vdetky tdzby hladat, a prist na
to, Ze takd mySlienka, Ze sa vyskytuje vobec nieco iné ako Boh, je nepodlozené
precenovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach. Toto je to isté
precenovanie, ktoré si ndrokuje autorstvo prezivania, mySlienok, a konania
Cloveka. Pri porozjimani {nad tym} je vidiet, Ze oboje, telo aj mysel, su
vysledkom nespoclitatelnych {okolnosti a} podmienok vo vesmire, a Ze Clovek je
prinajlepSom svedkom tejto suhry {vesmiru}. Z neobmedzenej lasky k Bohu vzchadza
ochota vzdat sa vSetkych motivov {, ako primdrnych motivov vSetkého konania
¢loveka, a jednoducho ‘predsuntt’ pred ne motiv}, ekrem Uplne vSezahrnujlco sluzit
Bohu. Byt sluzobnikom Boha sa stane cielom cloveka, namiesto ciela stat sa
osvietenym. Byt dokonalym kanalom BoZej 14sky znamena vzdat sa, Uplne
vSezahriujluco, a odstrdnit vyhladdvanie cielov duchovného ega. Samotnd radost ako
taka, sa stane inicidtorom dalSej duchovnej prace.




.3.47. Z radosti a z pokorného uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti,
je zvy$ok procesu isty. Clovek pride na to, Ze cely proces duchovného hladania je
uvadzany do chodu pritazlivostou k {samotnému vrcholu,} koncovke udelu, ktorou je
stotoZznenie sa s Ja-Bytim; a nie je pohanhany obmedzenym egom. Hovorovym jazykom by
sa dalo {teda} povedat, Ze ¢lovek je tahany {pozdlZ smeru duchovnej cesty}
budicnostou namiesto toho, Ze by bol pohanany minulostou. Je zrejmé, Ze ak by
Clovek nebol predurceny k osvieteniu, ani by sa o tuto tému nezaujimal. Dokonca sa
o takyto stav uchadzat je vlastne dost zriedkavé. Za cely Zivot sa priemerny
¢lovek nestretne dokonca ani s jedinou dalSou osobou, ktorej prvoradym zaujmom je
dosiahnut osvietenie. Cesta méze byt namdhavd a narocna.

.3.48. V zdpadnom svete {, na rozdiel od vychodnych kultur,} sa vlastne
nevyskytuje prijatelnd alebo {nejaka} tradic¢nd UGloha pre duchovne hladajuceho.
NeocCakdva sa, Ze ked c¢lovek ukon¢i svoju beznd ¢innost na svete, tak potom, na
dochodku, stravi zvySok zivota duchovnym hladanim pravdy {, ¢o mbéze byt iné ako
hladanie duchovnej pravdy, a to podla drovne vSedného ja}, k vyluceniu vSetkého
ostatného. V niektorych krajinach, ako napriklad v Indii, je ako sucast ich
kultldry, takato cesta tradicne prijimand ako normdlny vyvoj. Na Zapade sa zavazny
duchovny Student najcastejsSie prida k oddanym, podobne zmysSlajucim TlTudom, na
ktorych sa {spololnost} cCasto pozerda do urcitej miery podozrievavo ako na
odpadlikov zo spolocnosti, pokial nevstupia do klastora alebo teologického
seminara.

CZ37:
Uéitel

.3.49. {Treba byt ale na pozore, lebo} duchovné skupiny su casto organizacie
majuce svoje vlastné Umysly. Aj tu je Uskalie pre neobozretnych, pretoze v
duchovnom svete, rovnako ako aj vo vSednom svete, sa vyskytuju Sarlatani, ktorych
Gcelom je lapit naivnych duchovnych zaciatocnikov, s cielom ich ovldadnutia,
nadvlady, moci, pehazi, a prestiZze, napriklad v tom, Ze maju ‘vela nasledovnikov'.

.3.50. U pravych uditelov sa dé vidiet, 7e nemaju zdujem o sldvu, alebo mat

nasledovnikov, prestiz, alebo {iné} nastrahy {moci vSedného sveta}. Ak ich
ociachujeme, zvylajne ciachujud od vysSich 500viek nahor, alebo zriedkavejsie, do
700viek. Ucenie, a nie ucitel, je to, Co je dbélezité. Kedze uclenie vbbec
nepochddza od osobnosti uc¢itela, nemd zmysel robit z neho {, z ucitela,} modlu
alebo ju {, tu jeho osobnost,} uctievat. {Pravy ulitel} odovzddva informacie ako
dar, pretoze boli ako také prijaté. Preto nieto ¢o preddvat, vnucovat, ovladat,
alebo spoplatnovat, nakolko informacie boli bezplatné, a boli darom od Boha. Prava
duchovnd organizdcia si méze (Gc¢tovat nomindlne poplatky na pokrytie beznych
vydavkov v tom zmysle, Ze kazdy prispieva k vSeobecnému dobru.

.3.51. Duchovnym ucitelom prenasany Gzitok spocCiva nielen v samotnych slovéch,
ale aj vo vysokej energii vedomia, ktord sprevadza tie slova. Ucitelova Uroven
vedomia vytvara nieco, ¢o by sa dalo prirovnat k nosnej vlne, ktord sprevddza a
umochuje slova.

.3.52. Ako bolo uvedené vo vyskume uskutocnenom v knihe ‘Moc Oproti Sile’,



jeden jediny Avatdr na drovni vedomia 1000 Uplne vyvazi kolektivnu negativnost
celého ludstva. Jednotlivec na uUrovni 700 vyvdzi negativnost 70 milidnov
jednotlivcov pod Urovihou 200. Jeden jednotlivec na 600 vyvazi desat miliénov ludi
pod 200; jeden na 500 vyvazi 750 000 pod 200. Jeden jednotlivec na Urovni vedomia
300 vyvazi negativnost 90 000 jednotlivcov pod 200.

.3.53. V sucasnej dobe {anglicky origindl knihy je z roku 2001} je na planéte
pribliZzne dvadsatdva svatcov, ktori ciachujd na 700 alebo vySSie. Z nich je ich
dvadsat na 800 alebo viac, z toho ich je desat na 900 alebo vy$Sie, a jeden svatec
je nad 990. Tieto Cisla sa zmenili od roku 1995, kedy bola vydana kniha ‘Moc
Oproti Sile’. (Iba desat ich bolo nad 700). {Ludské bytosti na tuto planétu
prichadzajl a z nej aj odchddzaju! Tak je zrejmé, Ze tieto poclty sa nevyhnutne
menia. Ak nahliadneme do daldieho z diel DRH, do knihy ,Preklenovanie Urovni
Vedomia“, vydanej v 2006, tak z nej v Uvode do 16tej kapitoly vycitame, ze ,V
siCasnej dobe je na planéte {iba} Sest svatcov nad 600. Z nich traja su medzi
600-700, jeden medzi 700-800, jeden medzi 800-900, a jeden medzi 900-1000.“}
Negativnost celého lTudského obyvatelstva by seba saml priviedla do zahuby, keby
nebolo protip6sobiaceho uc¢inku tychto vyssich energetickych poli.

.3.54. Zdalo by sa, Ze je nieco pravdy vo vyroku, Ze nekonelnd moc Boha sa sama
prendasa nadol {na nizS$ie Urovne vedomia} k bytostiam na zemi, ako keby cez radu
postupne zoslabovacich transformatorov. Hoci {, v absolutnych c¢islach,} pocet ludi
na planéte, ktori ciachuju negativne, z daleka prevySuje pocet tych, ktori
ciachuji pozitivne, efektivna moc negativnych jednotlivcov je v prirovnani k
pozitivnym velmi mala, takZze v sucCasnosti, ociachovana energia ludstva, ako celku,
je od 80tich rokov dvadsiateho storocia, {1980>}, na pozitivnej strane. Ako uz
bolo spomenuté, pocas mnohych storo¢i pred rokom 1986, Uroven vedomia ludstva sa
drzala na 190, a potom, dost nahle, vyskoclila na Uroven 207.

CZ38:

.3.55. Moc ucleni povodnych Avatarov nuz teda ovplyvhuje, formuje a dava do
stivislosti vyznam Zivota ludstva v priebehu storoli a dokonca tisicroci. Ale
predsa len, je velmi poucné ociachovat Uroven vedomia {niektorého} Velkého
UcCitela, a potom ociachovat Groven {od neho prameniacich} skodifikovanych uceni,
ktoré sa potom prenasaju po starolia. Niektoré ucenia prezili takmer Udplne
neporusené, zatial Co iné zavazne schatrali. Niektoré dokonca upadli az na také
nizke Grovne, Zze {celé jak s0}, ciachuju az pod mimoriadne klGcovou Uroviou Pravdy
{, rozumej pod Bezuhonnostou, pod 200}, a tak vyustili do negativnych siekt,
pricom {takéto ucenia} sa stdvaju zdrojom konfliktov a negativnosti vo svete. Je
dobré pamatat na to, 7e popularita nie je priznakom pravdivosti. Nie je teda vdbec
prekvapujuce, Ze velka vacsSina obyvatelov {na celej zemi} sa nachadza pod Urovnou
200, a ze mnoho miliénov ludi nasleduje ‘nabozenstvd’ , ktoré su v podstate
negativne.

Co je duchovné?

.3.56. Je bezné, Z7e ludia si mylne zamiefaju ‘duchovné’ s ‘ndbozenskym’, a
dokonca s nadprirodzenymi, alebo ‘astralnymi’ sférami. Vlastne suU v podstate Uplne




odlisné, a tato zmatenost Casto vylstuje do spololenskych svarov a neistoty.

.3.57. Napriklad v Deklardcii Nezdvislosti USA bolo jej tvorcami velmi jasne
uvedené, Ze prava c¢loveka vychddzaju z Bozskosti ich stvorenia; a tak bol
ustanoveny princip duchovnosti. Pritom vSak tuto odlisili od ndbozenstva
vyhlasenim, Ze obcania maju byt slobodni od nastolenia akéhokolvek naboZenstva.
Zakladatelia si boli vedomi toho, Ze nabozenstvo rozdeluje, a je zaloZené na
svetskej moci, zatial co duchovnost spaja a nemd svetskd stresnu organizaciu,
{ktora by vyddvala jej stanovy a pravidla}. {Spomenutd} Deklardcia Nezdavislosti,
(ktord ciachuje na 705), uvadza, ze ide o narod, ktorého vlada odvodzuje svoju
pravomoc z duchovnych zdsad Tvoritela, a Ze sa md riadit duchovnymi zdsadami,
ktoré vidia vSetkych ako seberovnych, so spravodlivostou a slobodou pre vsetkych.
Toto zrejmé stanovisko md velkd moc a nepotrebuje obranu.

.3.58. Na druhej strane, naboZzenstvo méze byt sektarske a rozdelovat ludi do
konfliktnych skupin, s cCasto katastrofdlnymi ddésledkami pre civilizdciu a pre
samotny zivot, ako odhaluje histéria. Jedind moc pravych duchovnych skupin
pochadza iba z pravdivosti ich ucdeni, a {inak tieto skupiny} nemaji na zemi nijaku
znacnl moc, stavby, bohatstvo, ¢i vlddnucich dradnikov. Vo vsSeobecnosti, v

duchovnosti su Ustredné témy, ktoré drzia takuto skupinu pohromade, obvykle 1laska,
odpustanie, mier, vdacnost, dakovanie, 1l1&skavost, nemateridlnost, a

neposudzovanie. ZvycCajne, pOvodne mad naboZenstvo, vo svojej podstate, jadro, ktoré
je duchovné, {ale} toto duchovné jadro sa vSak ponara {pod hladinu}, a {tym} sa
Casto strati z dohladu. Inak by napriklad vojna mala mald Sancu vobec vzniknuit.
Duchovna pravda je teda vSeobecne pravdiva, a je bez odchylok, nemennd s dobou a
miestom, {teda pravdiva kedykolvek a kdekolvek na svete, a v kazdom politickom
rezime}. Vzdy prindaSa mier, harméniu, zhodu, lasku, sucit {sucit=.. }, a
milosrdenstvo. Pravdu je mozné rozpoznat podla tychto ¢rt. VSetko ostatné je
vynalezom ega.
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