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01 Prelozil a vycackal Julo pre Ceskld & slovenskd on-line skupinu <hawkins.support>
Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nic¢ Zatajené'’

DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetéch vyjadruju ich zdvaznost. Z dbévodu zachovania tohto DRH zémeru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaji splet neStandardnych Stylizdcii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri ¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ‘Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?’ Julove $tudijné pomdcky su

v {.}.
KAPITOLA 6

Rozriesenie Ega

.6.1. (zo 40) Zjavenie {odhalenia sa Podstaty VZetkého-Co-Je} nastdva {vtedy},
ked sa odstrania prekazky, ktoré mu stoja v ceste. Tieto prekazky padaju samy od
seba, ked sa odstrania ich nosné zaklady. Takymto nosnym zakladom je koncept
‘pricina‘ {, teda predstava vSedného ja, Ze vo vesmire, a teda aj vo vasej
domacnosti, u vas v robote, na dialnici, v politike, v pocasi, atd., naozaj
existuje nieco, na Co mbéZeme poukazat, Ze je pricinou niecoho iného.} Preco toto
pochopenie {, Ze absolutne nijaka pricina nicoho neexistuje (,okrem sucasného
okamihu),} je také dolezité, sa da vyrozumiet, ked {raz} uvidime, Ze uverenie v
{naozajstnost existencie konceptu} pricliny je hlavnou oporou mylnej predstavy
toho, ze Clovek {, ako vSedné ja,} je oddelenym, samostatne existujucim, a
nezavislym ‘ja’ alebo ‘egom’.

.6.2. ‘Pric¢ina’ md v sebe obsiahnuty skryty, nevysloveny dualizmus — {v tom,
Ze vsedné ja mylne predpokladd, Ze} je tu nejaké ‘toto’, ktoré spbésobuje nejaké
‘tamto’. Preto jestvuje {, na Urovni mysle z toho vyplyvajuca} logicka

nevyhnutnost existencie nejakého ‘ja’, ktoré je {pohodlnym} vysvetlenim a {vraj}
pri¢inou onoho ‘toho’ konania. TakzZze {v nahladoch vSednych ja} sa vyskytuje za
mySlienkami pomyselny ‘myslitel’, za ¢inmi ‘konatel’, za pocitmi ‘pocitovatel’, za
vynalezmi ‘vynalezca’ atd.

.6.3. Taktiez je {pritom} typicky {aj} zmatok {zo zamienania si vlastnej}
identity {, teda totoznosti, kto sme, a zamienat ju} s konanim, sprdvanim, rolami
{ktoré v Zivote hrdme}, alebo titulmi. {Teda eSte raz inymi slovami:} Tato
zmatenost vychddza z mylného povazovania seba samého nielen ako za samostatného {,
oddeleného, pricinne po6sobiaceho} konatela, ale dalej {tato mylna predstava
totoznosti vSedného ja} pokracuje splyvanim do takej sebadefinicie o sebe samom,
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ze Clovek {je presvedceny, ze} je vlastne svojim konanim, spravanim, pocitmi,
mySlienkami, atd. {To je koniec inych slov.} Presvedclenie, ze {totoznostou}
¢loveka je {sthrn jeho} urcitych vlastnosti, {(} napriklad ‘dobry’ alebo ‘zly’,{)}
alebo je jeho povolanie, mé sklony zvySovat mylnd predstavu o separdatnom
vykondvatelovi c¢inov, s nekonecnym zoznamom opisnych pridavnych mien.

.6.4. ‘Ja’ sa ponori, {a to az} na nepoznanie, do nekoneclnej spleti
sebadefinicii. Ak sU to ‘dobré’ definicie, ¢lovek sa citi Stastny; ak su ‘zlé’,
citi sa potom deprimovany alebo vinny. V skutocnosti su vSetky sebadefinicie mylné
a_rovnako zavadzajuce.

.6.5. Je uzitoc¢né uvedomit si, Ze mylna predstava existencie oddeleného ‘ja’
atebe {ako samostatnej} bytosti vytvdra falosSnu identitu {c¢loveka}, ktorej
hiZzevnatost je zdanlivo tazké prekonat z niekolkych dbévodov. Clovek je oclareny
tymto drahocennym ‘ja’, ktoré sa potom stdva posadnutostou a subjektivnym
stredobodom v jazykovom vyjadrovani a mysleni. ‘Ja’ sa stdva oslavovanym hrdinom
alebo hrdinkou zivotného pribehu a dramy cloveka. V nom sa ‘ja’ stava pachatelom,
obetou, pricdinou, platnym prijemcom vSetkej viny a chvdly, a hlavnym hercom v
zivotnej melodrame. To si tiez vyZaduje obhajovanie ‘ja’, a obhajovanie jeho
prezitia sa stdva najdbélezitejsSim. Toto zahrna aj potrebu mat ‘pravdu’ za kazdu
cenu. Presvedlenie o skutolnosti {existencie} ja, {ktorému sme dali nazov vSedné
ja,} sa tak rovna prezitiu a pokracovaniu samotnej existencie.

.6.6. Preklenutie stotoznenia sa so vSednym ja si preto vyzaduje, aby sme sa
vzdali vSetkych vysSie uvedenych mentalnych sklonov. To si vyZzaduje ochotu
‘obetovat’ vSetky tieto {vSedného ja} ¢rty a mentdlne ndvyky Bohu, a to z lasky a
pokory {, v zmysle uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti}. K Uplnej
pokore mozno dospiet len obmedzenim mySlienok a stanovisk na ich overitelnu
platnost. To znamend ochotu vzdat sa vSetkych mySlienkovych domnienok. S
vytrvalostou sa precenovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach vytréaca
ako pravda, a teraz sa pokladad za zaklad omylov. V jednom zaverecnom, oslnivom
krachu clovek pride na to, Ze mysel vlastne ‘nevie’ nic¢. Ak voObec nielo vie, tak
len ‘o’ , a to nemb6Ze naozaj vediet, pretoze naozaj vediet znamend {stat sa a} byt
tym, ¢o sa vie, napr. vediet vdetko o Cine nerobi z ¢&loveka Cihana.

’

.6.7. Obmedzit mysel na to, ¢o mdéze dbkazmi potvrdit, znamend obmedzit jej
rozsah a ovplyviovanie, aby sa tak stala sluzobnikom, a nie panom. Stane sa
zrejmym, Ze mysel vlastne nardba s domnienkami, zdaniami, udalostami vytvorenymi
zdanlivostou vnimania, nedokdzatelnymi zavermi, a mySlienkovymi pochodmi, ktoré
mylne zamiefa za skuto¢nost. Ziadna takad skutoc¢nost, ak( si vytvorila mysel,
vlastne neexistuje.

.6.8. Mysel ma tendenciu sa roztahovat a pripisovat si ‘hodnotné’ mysSlienky a
nazory. Pri pozornom skimani sa da zistit, Ze vSetky nazory sU bezcenné. VSetky su
precefiovanim vysokej mienky o sebe a o svojich prednostiach, a nemaju Ziadnu
dolezitost, ani vrodenlt hodnotu. Mysel kazdého c¢loveka je naplnend nekonecnym
mnozstvom nazorov, a ked sa pozrieme na to, ¢im sd, zistime, Ze ndzory si v
skuto¢nosti len my3lienkové pochody. Co je véak ddlezitejdie, je to, Ze pochadzaju
zo stanovisk a {ich opakovanym vytahovanim} ich posilfujul; a suU to prave tieto



stanoviskd, ktoré prindsaju nekonecné utrpenie. Upustit od stanovisk znamena

umléat nazory, a umléat ndzory znamend upustit stanoviska.

.6.9. Cennost {a nasSe vdazenie si} pamati sa znizuje aj uvedomenim si, Ze mysel
{svojou zdanlivostou vnimania} nielenZe md mylnd predstavu o pritomnosti, ale
bezne ju md aj o minulosti, a to, na co si clovek spomina, je v skutocnosti

doterajsSie ¢iny boli zaloZené na mylnej predstave toho, ¢o si ¢lovek vtedy o sebe
myslel {namysSlal}, Ze je. Hlbokd midrost sa vyskytuje v polutovaniahodnom vyroku:
‘Nuz, vtedy sa to zdalo ako dobry napad.’

.6.10. {Ked dosiahneme urcitd Groven vedomia, tak potom} pri nepretrzitej
duchovnej zamyslenosti a meditdcii sa presvedCenie o pomyselnom vSednom ja, ako o
svojom skutocnom ‘ja’ zmenSuje, pretoze prichadzame na to, Ze vSetky javy sa deju
samy od seba, a nie ako dbésledok vOle vo vnutri vSedného ja.

.6.11. Zivotné javy nie sd vébec zapridinené nie¢im alebo niekym. Spoé&iatku
¢loveka niekedy matie, ked sa pride na to, Ze vSetky udalosti v Zivote su
neosobné, od nicoho nezavislé spolup6sobenia vSetkych {milidénov} faktorov
prevliadajucich podmienok v prirode a vo vesmire. Patria k nim pochody telesnych
funkcii, mysSlienkové pochody, a cennost a zmysel, ktory mysel prikladd mys$lienkam
a udalostiam. Tieto automatické prejavy sU neosobnymi dosledkami predchadzajuceho
naprogramovania. Pri pocdlvani svojich mySlienok ¢lovek prichadza na to, Ze iba
poCuva vSetko toto naprogramovanie. Vlastne sa nevyskytuje ziadne vnutorné vsSedné
ja, ktoré sposobuje tento tok vedomia. Toto {si pre seba ozrejmit a} objavit sa da
jednoduchym cvicenim, ked mysli prikdzeme, aby prestala mysliet! Jasne sa ukdze,
ze mysel Uplne ignoruje zelania Cloveka a veselo pokracuje v tom, Co robi, pretoze
nekona na zaklade vOole vSedného ja. Vlastne cCasto robi presny opak toho, ¢o si
¢lovek praje.

.6.12. Zakladom pretrvdvania ega, a jeho schopnosti vladnut, je jeho narokovanie
si autorstva vSetkého subjektivneho prezivania. MySlienka ‘ja’ sa vsunie
mimoriadne rychlo ako Udajnd pric¢ina vSetkych stranok Zivota cloveka. Je tazké
toto rozpoznat {v zhone Zivota, a dd sa to} len vdaka intenzivnemu nasmerovaniu
pozornosti pocas meditacie {orientovanej} na vznik mySlienkového toku.

.6.13. Casové oneskorenie medzi vnlGtorne pocitovanou udalostou a {prefikanym}
narokom ega na autorstvo je priblizne 1/10 000 sekundy. Akonahle tuto medzeru
objavime, ego straca svoju nadvladu. {A teraz} sa stane zrejmym, Zze Clovek je
svedkom javov, a nie ich pricinou alebo pdévodcom. VSedné ja sa potom stava tym, co
je {teraz predmetom} pozorovania, namiesto toho, aby sa s nim stotozfhovalo ako so
svedkom alebo prezivatelom.

.6.14. Schopnost {ega} sledovat {Co pred neho vzchadza}, a funkcia {tohto
sledovania} je zaujimava. Ego sa {, s umyslom panovat a prezit,} vlastne vtisne
medzi skutoc¢nost a mysel. Jeho funkcia je ako funkcia monitorovania
{magnetofdénovej} pasky pri Hi-Fi {, cenovo vys$Sich magnetofénoch}. Paskovy monitor
prehrava program, ktory bol prave nahrany zlomok sekundy pred prehrdvanim. Preto




to, Co Clovek zaziva v beznom Zivote, je okamzité prehrdvanie toho, ¢o prave
nahralo ego. V tomto zlomku okamihu je prichadzajici material okamZzite upraveny
egom v sllade s jeho predchddzajiucim programovanim. Skreslenie je teda zabudované
a automatické.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujuce a pokracujte na .6.15}.

{Julo volne: V dnesSnej dobe je iba zopdr nadSencov, ktori vobec poculi o niecom
takom ako je trojhlavovy cievkovy magnetofén a eSte menej lTudi pozna jeho funkcie.
Pretoze je dO6lezité na tejto analdgii pochopit princip fungovania ega, nasleduje
vysvetlenie tohto odseku Julovou subjektivitou. Ste nadSenec futbalu, a kedZze vy
mate doma velky displej, tak v nedelu poobede pozyvate priatelov na posedenia pri
priamych prenosoch futbalu. Zdpasy chcete aj nahrdvat, pretoZe po zapase chcete
vychutnat urcité momenty zo zdpasu. Kupite si teda pristroj pod ndzvom ‘nahrdvac’
a televizor pripojite do nahradvaca a nahrdvate. Po zdpase pustite na displej
zaznam, ..a niC. No proste sa niC nenahralo! PoucCite sa z toho tak, ze si poviete,
Ze na buduci tyzden budete nahravky polas nahrdvania kontrolovat. Za nahrdavac
zapojite prehrava¢ a nebudete uz sledovat originalny TV signal, ale signal z
prehravaca prave nahratého zaznamu. Teraz ste vSetci spokojni, lebo viete, ze
nahrdvanie funguje, pretoZze to, ¢o sledujete na displeji je to, Co sa prave
nahralo. To, Co teraz na displeji sledujete, uz nie je origindlny signal, ale
prehravany signal z prdve urobeného zaznamu.

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Jeden z kamardtov si doniesol prenosny
televizor, ktory ste pripojili k tomu istému origindlnemu signalu. TakZze ste
¢umeli na dva displeje — na prenosnom televizore ste sledovali origindlny signdl,
a na vasSom velkom displeji bol signal privadzany cez nahravac a prehravac. Teraz
ste si ale vsimli niecCo cudné. Ked bol pusteny zvuk na oboch displejoch, znelo to,
ako keby ste poculi jeho echo. VyrieSili ste to tak, Ze ste stiSili zvuk na jednom
z displejov. Ktosi vam povedal, ze to echo je spdsobené tym, ze signal
prechadzajici cez nahravacl/prehravac¢ je oneskoreny, nakolko nahravacu/prehravacu
to predsa len trochu trva, kym signdal nahra a prehra a poSle na displej. Ved na
velkom displeji predsa nebola zobrazovand skutolnost ‘teraz’, ale jej oneskorené
spracovanie.

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Vyrobca nahravacov a prehrdvacov prisiel na
to, ze skoro vSetci lTudia ich vyrobky vo velkom vyuzivaju a prisiel pre neho s
genidlnym ndpadom. KedZe vyrobca nemal rad tmavozelenl farbu, povedal si: ,Co keby
som naprogramoval do nahravaca okrem funkcie nahravania aj ind funkciu, a to takd,
ktord by menila tmavozelenlG farbu na bledozelenl. Ludia by si to ani nev$imli,
lebo aj tak uZz skoro vSetci sleduju TV programy iba cez nahravacle a prehrdavace.
Tych, ktori si to vSimnd, Ze prehrdvac uz neposiela na displej origindlny signal,
ale ‘vylepSeny’ signal, tak takych oznacime nejakym smieSnym menom, napriklad Ze
st osvieteni, a tych svet potom nebude brat vazne, a im neuveri. Vyrobca mal
pravdu. Skoro nikto si to nevSimol a ti, ktori si to vSimli, boli vSednym svetom
odstaveni. Kedze to vyrobcovi fungovalo, tak teraz k vylepSenej zelenej zacal
priddvat hafy inych ‘vylepSeni’, ktoré neboli v origindlnom signdli, teda vo
vnutorne pocitovanej wudalosti. Nahrdavac¢ tento origindlny signdl veselo
‘vylepSoval’, a s oneskorenim jednejl0,000 sekundy prehraval na displej mysle



vSednych ja divakov, ktori to povazovali za skutocnost, neuvedomujldc si, ze
nesleduju skutocnost, ale egom/nahrdvacom spracovani skutoc¢nost, ktorid ego
predstieralo ako skutoc¢nost. Teda vysledkom je, Ze cokolvek, co mysel uchopi, je
uz 1) oneskorené a 2) editované, teda nie je to skutocnost. (B1K20, strana pred

koncom = Neexistuje nic, Comu mysel veri a ¢o by na vySSej Urovni vedomia nebolo
mylné.)

Ak je nam predoslé jasné, podme dalej. Iny priklad: Ak madte v prehliadaci na
poC¢itaci rozSirenie, ktoré blokuje reklamy, tak potom sa vam na displej nedostdva
originalny signal, ale signal otesany o reklamy. A Co keby nejaké rozSirenie,
alebo dokonca prevadzkovatel internetu, blokoval (nazvime to cenzuroval) aj vSetky
slovda, ktoré by povazoval za naddvky? Alebo vSetky tweety obsahujlice slovicka
maska, netreba, onSpiracia, ovid, edlalSie <¢inky, atd? To je funkcia ega,
nepripustit vnudtorne pocitovani udalost, teda skutocnost, ale ju spracovat
pouzijluc svoje stanoviskd, a tie prestriet mysli ako skutocnost. Rozsah editovania
ega je dany zamerom jeho Grovne vedomia.}

.6.15. Tato {prefikand finta ega upravovat vnimané, je ako} opona {ktorda}
zahmlieva skutocnost a skryva ju pred uvedomovanim si. Jednou z prvych veci, ktoré
sa po prekonani ega spozoruju, je obrovskd premena vSetkého Zzivota na intenzivnu
¢ulost. Clovek zaziva skutoc¢nost predtym, neZ bola skreslend, stlmend a upravena
domnienkou. Dopad, ked clovek prvykrat zazije zivot, ktory sa prezentuje taky, aky
v skutocnosti je, je premahajiuci. Len niekolko okamihov pred tym, ako zmizne mylna
predstava existencie nepravého ‘ja’ {vSedného ja}, sa mu v jeho zostavajucich
sekundach vynori zdblesk Skutocnosti, aku si nikdy nemohlo ani len predstavit.
Zanik Struktdry zdanlivosti vnimania ega odhali obdivuhodni nadheru. V tom zlomku
sekundy sa pocitila aj skutocnd smrt, ked zvySky Struktiry ega zanikli spolu s
presved¢enim, Ze ono samotné bolo skutocné.

.6.16. Suhrnne mozno povedat, 7e ego je zbierkou stanovisk, ktoré si drzané
pohromade precenovanim vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, a strachom.
Odvinie ho dokladna pokora uznania vlastnych nedostatkov, a nevedomosti, ktora
podkopava jeho Sirenie.

.6.17. Dal3im nosnym zdkladom ega je naSe presvedéenie, Ze ono je zdrojom nésho
chdpania a prezitia, a my sa nan pozerame ako na zriedlo informacii o sebe a o
svete. Vidime ho ako nds$ spojovaci ¢lanok so svetom, ktory, podobne ako televizna
obrazovka, k ndm prindsa svet a jeho vyznamy, a bojime sa, 7e bez neho by sme boli
strateni.

.6.18. PoCas celého Zzivota Cloveka bolo ego/vSedné ja stredobodom snaZenia
Cloveka; {Co viedlo k jeho obdivovaniu, a} preto bola emociondalna investicia do
neho obrovskd. Ego je zaroven aj zdrojom a aj predmetom snazenia, a je silne
presiaknuté sentimentalitou, ako aj celou paletou ludskych pocitov, zlyhani,
ziskov a prehier, vitazstiev a tragédii. Clovek sa stane posadnuty a olareny touto
bytostou {ega}, jej rolami a jej zvratmi {osudu}. Obrovskd hrba {Zivotnych}
investicii do tohto vSedného ja vyvolava dojem, Zze je prilis cenné na to, aby sa
ho ¢lovek zriekol. Sme k nemu zakotveni vSetkymi tymi rokmi dbévernej znamosti —
naddejami, ocakavaniami a snami. Clovek sa pripdta k tomuto ‘ja’, ktoré sa povazuje



za klucové pre samotné prezivanie Zivota.

.6.19. Okrem tejto obrovskej celozivotnej investicie do toho, Co povazujeme za
svoje ja, sa na horizonte budicnosti objavuje strasidlo smrti. Hrozna informacia,
Ze toto ‘ja’ je vlastne osudom predurcené na zanik, sa zdd byt az neuveritelna.
Vyhliadka smrti ako konca ‘ja’ sa zdd byt nespravodliva, vystrednd, neskutocnd a
tragicka. V Cloveku to vyvolava hnev a strach. Cela paleta em6cii, ktoré sme
prezivali ako dosledok toho, Ze sme nazive, sa teraz musi znovu prehrat, ale
tentoraz o samotnej smrti.

.6.20. Zrieknutie sa ego-ja ako klucového zamerania c¢loveka zahrna_zanechanie

vSetkych tychto vrstiev pripitanosti, a precefiovani vysokej mienky o sebe a
svojich prednostiach, aZz sa

¢lovek nakoniec ocitne zocli-voli hlavnej vlddnucej a rozkazovacej ulohe eqga,
ktorou je

= zabezpelenie svojho pretrvdvania a prezitia «.

{Teda vZzdy sa pozrite na motiv svojho konania.} Preto ego lipne na vSetkych
svojich zdatnostiach, pretoze ich zdkladny ucel, zabezpeclenie svojho prezitia, je
‘dévodom’ jeho posadnutosti =ziskom, vitazstvom, vzdeldavanim, vytvaranim
spojenectiev, a hromadenim majetku, uUdajov a zrucnosti. Ego m& nekone¢né schémy na
zlepSenie {Sanci svojho} prezitia — niektoré neokr6chané, iné ocividné, dalsSie
nenapadné a skryté.

.6.21. Pre priemerného ¢loveka sa vSetky vysSie uvedené veci zdaju byt hrozivymi
a skutocCne zlymi spravami. Pre tych, ktori sa venuju pokroclilej duchovnej praci,
sa vSak dobra sprédva stdva zjavnou. V podstate ego-ja vbObec nemusi zomriet; Zivot
sa nekonci; existencia nezanika; a vobec nas necCaka nejaky strasny, tragicky osud,
ktory by ukonc¢il Zivot. Tak ako samotné ego, aj cely {jeho} pribeh je vymysleny.
Clovek dokonca nemusi ego ani znié¢it, ba ani na fom pracovat. Jedinou jednoduchou
Ulohou, ktoru treba splnit, je zanechat stotoZnenia sa s egom ako so svojim

skutoénym ja! {Ego nie je problém, ale stotozriovanie sa s nim.}

.6.22. Po tomto zrieknuti sa totoznosti vlastne hned pokracuje v chbédzi a
rozpravani, jedeni a smiechu, a jedinym rozdielom je, Ze podobne ako telo, sa
stdva ‘tamtym’ namiesto ‘mnou’ alebo ‘tymto’.

.6.23. VSetko, Co je teda potrebné, je vzdanie sa vlastnictva, autorstva a
mylného presvedcenia, ze ¢lovek toto vSedné ja vymyslel alebo vytvoril; a uvidiet
{, teda brat to iba}, Ze to bola len chyba. To, Ze je to velmi prirodzend a
nevyhnutna chyba, je zrejmé. Kazdy ju robi a iba zopdr ludi tdto chybu odhali, a
{eSte naviac dokonca} sU ochotni alebo schopni ju napravit.

.6.24. {Ak s0 podmienky priaznivé, tak} pravdepodobnost napravenia tejto chyby
mylného stotoZznenia sa {s egom} je {takou obrovskou a zavaznou} premenou, ktora sa
vlastne nedd urobit bez BoZej pomoci. Zanechat zdanlivé samotné jadro vlastnej
existencie, si vyzaduje velku odvahu a odhodlanost. Spoliatku sa tato vyhliadka
{zdanlivej neexistencie vlastnej budlcnosti} zdd byt hrozivd a zahrna {v sebe aj}




strach zo straty. Prejavi sa strach, Ze ‘uz to nebudem ja’. Je tu strach zo straty
istoty {ktoru ego mylne povazuje, Ze ma, ked ‘ma veci pod kontrolou’'} a {strach zo
straty} znamych veci. ‘Zndme’ znamend ltechu; a jestvuje tu zdkladna veta, {hlaska
ega}: ,‘Ja’ je vlastne vsSetko, ¢o mam“. Opustit toto zndme ‘ja’ vyvoldva strach z
prazdnoty, neexistencie, alebo pripadne z desivej ‘Nicoty {bytia v nebyti}’.

.6.25. Na ulahcdenie premeny stotozfovania sa {, a to} so vSedného ja do Ja-
Bytia, je uzitocné vediet {, a lahSie to vSedné ja naklpi, ked sa mu nahovori}, Ze
menSie, {menej cenné a menej hodnotné, a to v akomkolvek vyzname} sa nahradza za
vaésie {,teda viac hodnotnejdie}, a teda {vlastne} sa nepreziva strata. Utecha a
istota, ktoré boli pracne pozbierané z drzania sa svojho stotoznenia sa so vSednym
ja, su zanedbatelné, v porovnani s objavenim Ja-Bytia. Ja-Bytie je ovela blizSie k
pocitu ‘ja’. {Ak sa chceme hrat na velké a malé pismend, tak } Ja-Bytie je ako
‘JA’, namiesto iba ‘ja’. Malé ‘ja’ {vSedné ja} malo vSelijaké slabosti, strachy a
utrpenia a ozajstné ‘JA’ {Ja-Bytie} je mimo vSetkych takychto moZnosti. VSedné ja
muselo niest bremeno strachu zo smrti, zatial ¢o Ja-Bytie je nesmrtelné a mimo
véetkého ¢asu a priestoru. Zadostudinenie pri premene je Gplné a totdlne. Ulava,
Ze vSetky celozivotné obavy c¢loveka boli {vlastne} neopodstatnené a {iba}
predstavované, je takd obrovskd, ze isty Cas je velmi tazké vobec fungovat vo
svete. S Ulavou od rozsudku {mylne obdvanej} smrti sa teraz v plnej nadhere vyndra
obdivuhodny dar Zivota, nezahaleny lzkostlivostou alebo natlakom ¢asu.

.6.26. S prestanim pofnatia Casu sa otvaraju dvere do vecCnosti radosti; ldaska
Boha sa stane Skutocnostou {BoZej} Pritomnosti. {Samotné} Poznanie Pravdy vSetkého
Zivota a Existencie vystupuje do popredia s ohromujldcim {jej} Sebaodhalenim.
Uzasnost Boha je takd vdezahrfiujlca a nesmierna, Ze presahuje vdetky moZné
predstavivosti {, ktoré malo vSedné ja vytvorené z rozpravani o tom}. Byt konecne
naozaj a napokon doma, je nesmierne hlboké vo {svojej} vylerpdvajlcej zavrSenosti.

.6.27. Ndpad, Ze sa ludia boja Boha, sa potom zdd byt takym absurdnym, Ze je to
az tragickym Sialenstvom. V skutocnosti to, ¢o je samotnou prapodstatou lasky,
rozpusta vSetok strach, a to navzdy. {NavySe} sa tu vyskytuje aj bozskd komédia
{spocCivajlica} v strelenosti ludskej nevedomosti. Zaroven sa zaslepené zdpasy a
utrpenia javia ako bezpredmetné a zbytocné. BoZzskd Laska je nekoneCne sUcitna; Ze
lTudia veria v Boha, ktory sa rozc¢uluje a hneva na obmedzenosti lTudi, je tazko
uveritelné. Zaslepeny svet ega je nekonec¢nou nocnou morou; dokonca aj jeho
zdanlivé dary su prchavé a prazdne. Skutocnym Udelom cloveka je uvedomit si pravdu
0 bozskosti svojho zdroja a tvoritela, ktory je sidstavne pritomny vo vndtri toho,
Co bolo {a je} tvorené a je {samotnym} Tvoritelom — {Co je} Ja-Bytie.

.6.28. Uspokojit sa so Zivotom v medziach zovreti ega je mizerna cena za biedne
omrvinky, ktoré ego vypldca za poddajnost a podriadenost voc¢i nemu. Jeho nepatrné
zisky a p6zitky su Ubohé, a su iba chvilkové a prechodné.

.6.29. Daldim dévodom, preco je ego zaryté, je jeho strach z Boha. Tomuto
strachu napomdhaju a podporuju ho prevladajliuce mylné informdcie o rysoch Boha,
ktorému sa v procese jeho zosobfovania pripisuju najréznejsie Tudské vlastnosti a
neduhy, ktoré skresluju predstavu c¢loveka o rdze samotného boZstva. Podobne ako
pri {pouzivanom psychologickom} Rorschachovom teste {, pri ktorom sa testovanym



Tudom predkladaju na vymyslenie interpretacie ich zdanlivostou vnimania rbézne,
doslova machule, vytvorené z rozliatej zafarbenej tekutiny, naliatej na napoly
prelozeny papier}, tak sa ludské vymysly o Bohu stdvaju , ako sprdvne povedal
Freud, zaverecnym skladiskom vSetkych ludskych strachov a mylnych presvedceni {,
inal povedané bludov}. Freudovo obmedzenie spocCivalo v tom, Ze hoci spravne
tvrdil, Ze takyto falosSny boh neexistuje, nepredpokladal, Ze naopak {od
neexistencie Boha}, opravdivy boh existuje (¢o vysvetluje Freudovu ciachovanu
Groven 499). Carl Jung, jeden z Freudovych sidobych psychoanalytikov, iSiel dalej
nez Freud, a vyhlasil za pravdivé ludského ducha a platnost duchovnych hodndt.
(Jung preto ciachuje na 540.) V tychto postrehoch jasne vidime rozhranicenie a
medze oddvodnovania, intelektu, rozumovosti.

.6.30. Na pochopenie rdzu Boha je potrebné poznat len povahu lasky ako takej.

Skutocne poznat lasku znamena poznat a chapat Boha; a poznat Boha znamend chapat
lasku.

.6.31. Vrcholnym uvedomenim a poznanim v pritomnosti Boha je Mier. Tento mier
hldsa nekoneénl istotu a {vSetkého} zachovdvanie s nekonelnou ochranou. Ziadne
utrpenie nie je dokonca ani mozné. Nevyskytuje sa minulost, ktorld treba lutovat, a
ani budldcnost, ktorej sa treba obavat. KedZe vSetko je poznané, a slstavne
pritomné, vSetky mozné neistoty ¢i strachy z nezndma sU rozpustené, navzdy. Zdaruka
prezitia {, ako existencie Ja-Bytia, } je absolitna, na obzore sa nevyskytuju
mraky, a ani sa nevyskytuje ni¢ také ako budicnost alebo nasledujici okamih, ktory
by mohol skrytou {&¢ihajicou} smolou niekoho zmietnut. Zivot je sustavné {, obrazne
povedané,} ‘dnes’, {alebo presnejsie povedané, nepretrzitd ‘Sustavnost’}.

.6.32. Stav Skutocnosti znemoznuje akékolvek priciny {udalosti} a {tym} nie je
mozny vzajomny vztah medzi subjektom {, teda pozorovatelom} a objektom {, teda
pozorovanym}. TakZe, nevyskytuju sa podstatné mena, nevyskytuju sa zamena,
nevyskytujd sa pridavné mend, nevyskytujl sa slovesa, nevyskytuje sa ‘{tamto}
iné’; a vlastne, nic¢ také ako vzdjomny vztah, nie je v Skutocnosti ani len mozny.
Nie je mozny ani zisk, ani strata. Ja-Bytie u? je Véetkym-Co-Je, a {tym padom} ni¢
nie je nelplné. Nejestvuje nic¢, c¢o by bolo potrebné poznat, a zZiadne otazky {uz}
neostdvajlu. VSetky ciele boli Uplne splnené, a vSetky tlzby boli uspokojené. Ja-
Bytie je bez zelani, a je bez chceni a chitok. Uz md vSetko, a to na zdaklade toho,
7e je vlastne v3etkym. Byt Véetkym-Co-Je, {uZz} vopred vylutuje akykolvek mozny
nedostatok {niecoho}, a tak uz neostdva nic¢ robit {, ako sa niekam a za niecim
hrabat}. Nevyskytuju sa mySlienky na myslenie. Nieto mysle, s ktorou sa treba
trapit. Ja-Bytie/Boh/Atman nemd potreby. Ani sa nedostdva do potedenia, ani do
sklamania. Nemd pocity ani emdcie. Nemd presvedlenia ani stanoviskd. Existencia
Ja-Bytia je bez Usilia. To, Co je samotnym zdrojom existencie, je navzdy volné a
nepodmienené. Uchvatnd sila Boha je sama o sebe Ziarivd v samotnom svetle vedomia,
ktoré nemd potrebu mat telo, ani Zziadnu zhmotnenost ¢i formu. To, ¢o je
bezforemné, je samotnym podkladom formy. Ja-Bytie je nekritické, nestranné, Uplne
pristupné, sucasné a sUhlasne prijimajuce. {Ja-Bytie je opisané aj na .2.22.}

.6.33. Je Uplne bezpec¢né odovzdat vSedné ja Ja-Bytiu. Bezpodmienecnd léska Ja-
Bytia k vSednému ja je zarukou jeho milosti {, vo vyzname zmilovania sa}.
VyZzarovanie Ja-Bytia k vSednému ja je doménou Ducha Svatého, ktory je spojovacim



¢lankom medzi duchom a egom. Modlitbou Ziadame, povolujeme, a rozhodujeme sa
prostrednictvom slobodnej voéle, Z2e umoznime Duchu Svatému, aby bol nasSim

sprievodcom. Vdaka Bozej priazni je umoznena premena k osvieteniu.

.6.34. Hovori sa, Ze rozrieSenie ega je staZované {jeho} kladenim odporu {voci
svoje zmene}. Ego sa nechce {z vlastnej iniciativy} zmenit, a ani byt {nasilu}
zmenené, napriek svojim utrpeniam, strachom, a polutovaniahodnym dbohostiam. Trva
na tom, aby malo ‘pravdu’ za kazdu cenu, je iritované, a ustrachano si strazi
svoje milované presvedCenia. {Ego} vlastne nie je nepriatel, ktorého treba
premoct, ale pacient, ktorého treba vyliecit. Ego je vlastne nemocné a trpi
mylnymi presvedCeniami, ktoré su {vSak} vlastné jeho Struktire. Navrat k
pric¢etnosti si vyzaduje len ochotu uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti.
{Pri tom, ako sa tieto odstranuju duchovnou pracou zanechdavanim stanovisk,} pravda
sa stadva sebaodhalujlcou; {pravda} nie je niecim, co treba dosiahnut alebo
nadobudnit, ale vychadza {pritom} na povrch sama od seba. Mier Boha je hlboky a
absolutny. Jeho pritomnost je nezZne jemnd a Uplna. Nil nezostdva nedotknuté
{dotykom Boha} alebo {nim} nezahojené. Taky je rdz a prirodzenost Lasky. Ja-Bytie
je prédve ono vlastné zavrSenie prejavu Tvoritela, ktory {, tento prejav,} je
{vlastne} samotnou existenciou. Neexistuje nic¢, co by bolo mimo lasky Boha.

.6.35. Pribeh Pravdy bol opakovane rozpravany v priebehu vekov, ale je ho hodno
povedat znova. Do priestoru, akoby prazdna, ktoré vzniklo uvedomenim si ega, ze v
skutocnosti nic¢ nevie, zrazu pradi Bozia 1ldska, podobne ako pri priehradnej
hrddzi, ktora bola otvorend. Je to, akoby Bozstvo celé tie tisicrocia cakalo na
tento zaverecny okamih. V okamihu {vnutorne} vyrovnanej extazy, je Clovek konecne
doma. {To, co je, s velkym pismenom} Skutolné je tak ohromujico, zjavne a
bezvyhradne pritomné, Ze sa zdd byt priam neuveritelnym, Ze presvedlenie o nejakej
inej ‘skutoclnosti’ je vbébec mozné. Je to akoby nejaky zvlastny druh zabudnutia,
{nieco} ako pribeh o hinduistickom bohu, ktory si zazelal stat sa kravou, a potom
zabudol, Ze tak urobil, a musel byt zachrdneny druhym z bohov.

.6.36. Niekedy {vzdy?} sa ego {, v pohlade zo SirSieho rdmca} mylne identifikuje
vlastne ako osobnost {, ¢o je sdhrn jeho ¢rt a vlastnosti}. Mysli si: ,Som taka a
takd osoba.” A hovori: ,NuZz, to som ja.“ Z tejto mylnej predstavy vznikd strach,
ze Clovek strati svoju osobnost {, a tym svoj sdhrn drahocennych presved¢eni}, ak
je ego zanechané. Toto je obavané ako smrt toho, ‘kto som’.

.6.37. Pri vnitornom {seba}pozorovani ¢lovek dokdze rozpoznat, Ze osobnost je
zbierka naucenych odoziev a Ze persona {, rola ktoru Clovek hra,} nie je skutolnym
‘ja’. Skuto¢né ‘ja’ sa nachadza za fiou a mimo nej {, mimo tej roli}. Clovek je
svedkom tejto osobnosti a nie je dbvod, aby sa ¢lovek s nou vbébec stotozhoval. Po
vynoreni sa Ja-Bytia ako pravého ‘ja’, osobnost po urcitom oneskoreni z
prispdsobovania sa, prosto pokracuje v sucinnosti so svetom, ktory, ako sa zdd, si
nevsimol rozdiel. Osobnost je nadalej akoby zdbavnd a casto komickd, a podobne ako
telo sa stdva akousi novotou. Namiesto ‘mna’ sa z osobnosti stalo ‘ono’, ktoré
takpovediac funguje na vlastny generdtor. Ma svoje zvyky, Styly, zaluby a
nezaluby, ale tie uz viac nemaju nejaky podstatny vyznam alebo db6lezitost, a
{takisto} nemaju Ziaden dopad na spokojnost alebo neStastnost. Podobne {aj}
pretrvavajuce priznaky beZznych Tludskych emécii tieZz akoby prichadzali a

’ {



odchddzali, ale tieto {uz} nemajd Ziadny vplyv ani moc, pretoze uz nieto
stotoznenia sa s nimi alebo ich vlastnenia ako ‘mojich’.

.6.38. Ludia vo svete akoby ocCakavali urc¢ité odozvy a sU rozruSeni, ak k nim
ned6éjde, takze z lasky sa im, {odozvam,} dovoli, aby sa akoby vyskytli, hoci su
vlastne malicherné a bez nejakej skutolnej dbélezitosti alebo vyznamu. Pri
zanechani stotozhovania Ja-Bytia s egom, je obtazné, a nie je prirodzené, zapajat
sa do detailov sveta, ktoré {, tieto podrobnosti,} vyzaduju linedrne spracovanie.
Zaostrenie teraz ako keby bolo sko6r na podstatu nez na detaily formy, ktoré si
vyzaduji extra energiu na zvladdanie. Ciastoéne je to spdsobené tym, ze {pri
sledovani frekvencii elektrickej aktivity mozgu pristrojom nazyvanym
ElektroEncefaloGram, tie} frekvencie EEG mozgu, ktoré sprevddzaju pokrolilé stavy
vedomia alebo osvietenia, sU pomalé vlny Theta (4 — 7 cyklov za sekundu). Su
pomalsie ako vlny Alfa (8 — 13 cyklov za sekundu), ktoré sa vyskytuju pri
meditdcii. Na rozdiel od toho v beznej mysli, ktora je prezivanim ega, prevladaju
vlny Beta s frekvenciou 13+ cyklov za sekundu.

.6.39. Svet ako keby venoval nekonecnl pozornost nepodstatnému, a je potrebné
pripomentt, Ze takéto veci {svet vSednych ja} povazuje za dolezité, vyznamné, ci
dokonca hodné za ne zomriet. Z ohladuplnosti k Tudskym pocitom je isté pribliZenie
sa k obvyklym spolocenskym odozvam uistujlce, lebo inak sa ludia citia odmietnuti
alebo Ze ich nemdme v laske. Ludia napriklad reaguju Stastim alebo smutkom na to,
¢o vnimajd ako zisky alebo straty. Pritom sa ani jedno, ani druhé vlastne
nevyskytuje, ale je zrejmé, Ze ich jednotlivec preziva ako naozajstné. Solidarita
{, ako spoluhra citov s inymi,} bola nahradend, medzitym, sicitom a uvedomelostou,
a teda nie svornou emocionalitou.

.6.40. To, ¢o ludia na svete vlastne chcu, je uznanie toho, kym skutocne suU na
najvyssej udrovni, {dalej chcd} vidiet, Ze to isté Ja-Bytie sa leskne v kazdom
jednom {c¢loveku}, uzdravuje ich pocit odlucenosti, a prindSa im pocit mieru.
Prindsat mier a radost druhym {ludom} je darom blahodarnosti {BoZej} Pritomnosti.
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