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Dr David R Hawkins, Kniha 2: ‘Oko Ja-Bytia, Pred Ktorym Nie Je Nil Zatajené’

DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadruji ich zavaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo indc¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne 3tudijné
pomécky su v {..}.

Tretia cast
SMER CESTY K VEDOMIU
KAPITOLA 7
Mysel
Uvod {, Ideme Na Vec — Na ZvySovanie Urovne Vedomia — Cez Mysel }

.7.1. (zo 68) Tradic¢né cesty k Bohu sa klasicky oznacuju ako velké jogy: Radza
Joga, Karma Joga, a Advaita, okrem inych. {Prvé dve} su cesty smerujlce cez srdce,
vzdavanie sa, ldasku, sluzbu, uctievanie, oddanost; a napokon {tretia z nich tu
uvedend je} Advaita, cesta smerujuca cez mysel. Hovori sa, ze {udajne} cesta cez
mysel nie je vhodna pre vacsinu hladajudcich pocas tohto {v hinduizme definovanom
pozemskom cykle pomenovanom} Kali Juga ({, trvajuceho jeden} edén, ¢o je 58 000
rokov jednej uUplnej rotadcie Zverokruhu), pretoze je tu {,na tomto gulatom kuse
hmoty plachtiacej vesmirom, ktord jej obyvatelia nazyvaju Zem,} prilis vela
svetskych rozptyleni. Cesta smerujlca cez mysel si vyZaduje schopnost sUstredenia
sa, alebo {Co sa nepresne nazyva} jednobodovost {zamerania} mysle. {Jednobodovost
pritom neznamena Usilné suUstredené zaostrenie na obsah, ale znamena
‘nejednobodovost’, teda naSou volbou zvolené ‘diflzne’ zachytavanie a suUbezné
umoznhovanie prefucavania prechddzajluceho zachytdvajuceho sa obsahu}. Méze to {,
cesta cez mysel,} vSak byt najlepSi sposob pre cloveka, ktory svoju energiu
usmeriuje skor prostrednictvom mySlienky a premySlania, neZz pocitov.

{Zverokruh je hypoteticky pds pozdlZ ‘pohybu’ slnka na oblohe, pozostavajuci z
dvanastich pomyslenych obdlZnikov na oblohe, a k nim vymyslenymi nédzvami sthvezdi,
ktoré sa v tychto pomyselnych obdiZnikoch nachddzaji, a z ktorych sa vyréaba
horoskop, pre tych, ktori odovzdali svoju moc ‘pricinam’.}


https://www.hawkins.support/nase-preklady-knih/2-oko-mojho-ja-bytia/kapitola-7-mysel/
https://www.hawkins.support/nase-preklady-knih/2-oko-mojho-ja-bytia/kapitola-6-rozriesenie-ega/
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obd%C4%BA%C5%BEnik
https://sk.wikipedia.org/wiki/Obloha

7.2, Co teraz nasleduje je v3eobecnd orientdcia, ako k tomuto_smeru cesty
{cez mysel} pristupovat a ako ju zacat. Vac¢sina hladajucich sucasne ide aj cestou
smerujucou cez srdce; ide len o to, ¢i je kladeny vacsi déraz na jeden alebo druhy
smer. Samozrejme, Ze sa nevylucuju, a {aj tak} nakoniec {splynu a} stavaju sa
rovnakymi. To povedie aj k diskusii o subeznom Style meditacie.

Pozorovanie {, Co Sa To Deje S Myslou?}

.7.3. Mysel sa pri prvom {jej} pozorovani javi ako nepretrzito hovoriaci stroj
s neustdlym privalom nekonecnych mySlienok, ndpadov, nahladov, vyznamov,
spomienok, planov, obav, pochybnosti, opakovani, a nezmyselnych verSov. Potom sa
vynarajl utrzky hudby, minulych udalosti, pribehov, odsekov, scendrov, nazorov,
Spekuldcii, vyobrazeni veci, a ludi minulych i sdcasnych. Potom nasleduju
predstavy, fantazie, snenie pocas dha, strachy, Spekuldcie a pocetné motanice
vymyslov. Do tohto nekonelného blabotu sa vmieSavajl Gtrzky sprav, udalosti z
médii, scén z filmov, televiznych programov a internetovych rozhovorov. NavySe sa
k tomu vSetkému navrSuju financné a podnikatelské starosti, platby ktoré treba
zaplatit, plany, rodina, kultlira, politika, obavy, a tak dalej, do nekonecna.

.7.4. Na prvy pohlad je tu akoby obrovské prehltenie {zmyslov} a bezndadejna
vSezahriujldca zamotanost, nad ktorou md ¢lovek len velmi mald, ak vObec nejaku,
nadvladu. So zaostrenim sa a s koncentraciou, sU mozné urcité logické mySlienkové
sledy, ale potom mysel rychlo skizne spat, do svojho neposedného mora my$lienok,
vyobrazeni, a fantdzii, {a to} bez zastavenia.

.7.5. D4 sa z tohto vSetkého urobit nejaky zmysel? Je nejaké miesto, odkial by
sa dalo k tomuto Uplnému blaznincu vobec zacat pristupovat?

.7.6. Budha {akoze} povedal, Ze Ja-Bytie sa dé& zahliadnut v priestore medzi
mySlienkami, a predsa sa zda, akoby nedochadzalo k ustaniu nekonecnych d¢innosti
mysle.

{Budha to nepovedal. Je to nespravna interpretacia Budhovho ucdenia. Je to
nespravny preklad. Spravny preklad je, Ze Ja-Bytie sa d& zahliadnut v priestore
pod mySlienkami. Pozri DRH junovi video lekciu z roku 2004. Pre vSedné ja je pri
prvom styku s touto tematikou pochopitelnejsi nespravny preklad, a sndd preto ho
tak DRH tu uvdadza.}

{Nielenze to, ale} ak nieco, zdad sa,_ 7e mysel sa {horlivo} zapédja do nekonecnej
horuckovitej cinnosti, akoby sa obavala chvile ticha viac, nez cohokolvek iného.
Boji sa, Zze ticho bude znamenat prichod jej konca? Zdéd sa, Ze {mysel} svoju ndadej
na prezitie upina na nepretrzité Zvatlanie. Vskutku vlastne rychlo vyplni
akukolvek pripadnd {hrozbu} chvile ticha nezmyselnymi rymovackami, alebo
nezmyselnymi Gryvkami zvukov; zacne si skandovat ,c¢a-ca-ca“ alebo ,eniki-beniky-
kliky-bé“, alebo ,Bibbidi-Bobbidi-Boo“ — ¢okolvek, len aby nenastalo ticho. Co sa
to preboha deje s myslou?

Motiv {Pre Nds, Preco Ignorovat Mysel}

7.7, Pozorovanim mozno vidiet, Ze pod samotnymi vyobrazeniami a slovami



{‘chodiacimi po rozume'’}, sa nachddza akdsi hnacia energia, tlGzba mysliet,
premielat mysSlienky, zamestnavat sa akymikolvek podnetmi, ktoré mysel dokaze
ndjst, {len} aby vyplnila medzery {ticha ‘medzi’ my$lienkami}. Clovek méze

postrehnit pohnitku k ‘premyslaniu’, ktora je {avSak} neosobnd. Pozorovanim c¢lovek
méze postrehnit, Ze vobec nieto nejakého ‘ja’, mysliaceho si tieto mySlienky.
Vlastne, ‘ja’ len zriedkavo zasahuje. Skuto¢né ‘ja’, {Ja-Bytie,} md problém
dokonca vzniest niekolko zmysluplnych slov alebo mySlienok {do toku blabotu
vSedného ja}. Ked je toho schopné, nazyvame tento zdsah ‘slstredenim sa’, ale
vyzaduje si to Usilie a energiu na odsunutie blabotu a rozptyleni, aby bolo
schopné zostavit sled logickych mySlienok.

.7.8. Prvou castou takéhoto procesu {slUstredenia sa vSedného ja} je zameranie
sa na zelany predmet, a obmedzenie toku {kadejakého viriaceho sa} obsahu, {iba} na
tému, zvolenl na {toto sustredené} nepretrzité duchovné zamyslenie. Psycholdgovia
sa tu domnievaju, Ze tok mySlienok je urcovany inStinktivnymi popudmi, alebo ze
obsah mysSlienok je organizovany podla {v mysli uz existujlcich podobnych} zdruzeni
{mySlienok}, a podla natrénovaného spo6sobu myslenia {, vypestovaného odozvami na
predoS1é obdobné podnety}. VSetko teoretizovanie o rysoch mySlienok sa domnieva,
ze {niekde v ndas} sa nachadza vnatorny ‘myslitel’, {nejaky} neviditelny Skriatok,
ktory Séfuje tomuto prebiehajidcemu, ro6znorodému suboru procesov, nazyvanych {vo
svete vSednych ja} ‘mySlienkové pochody’.

.7.9. Pocitace Studuji tieto javy a duafaju, Ze vytvoria programy umelej
inteligencie. AvSak, prinajlepSom, tieto {programy} len napodobfuju {iba} niektoré
¢iastkové logické pochody. Mnohostranné, komplexné pochody v celosti mysle su
nelinedrne, a nedaju sa obsiahnut v rdamci newtonovského modelu {pricinnych
stuvislosti} tak, aby boli vhodné na kompjuterizaciu. Prvotny obsah mysle sa da
najlepSie opisat akoby nahodny alebo chaoticky, s obcasnymi {popretkdavanymi}
zableskami logiky, rozumnosti alebo inteligencie, ktoré sa {vSak} rovnako rychlo
opat rozplynld v Sume nekonecného zvatlania.

.7.10. {Casovo obmedzené} obdobia inteligentnych logickych sledov akoby sa
objavovali chaoticky {, kedy sa im zachce}. Podobne ako obrazotvorné dumanie,
fantazirovanie alebo snenie pocas dna, mysel si takisto nahodne vyberd {aj} kratke
{Casové} Useky, zamerané na za sebou idlce spracovdvanie {potrieb vykonavania
dennych ¢innosti Zivota}. Intuitivne skoky {, ‘Aha!’ okamihy,} sa objavuju bez
varovania. Rovnako pravdepodobné su {aj} obdobia {nechceného} zablokovania
mySlienok, vypadky, zabudnutia, a ro6zne Criepky, stratené v nekonecnom bludisku.

.7.11. Jedna vec je zrejma — mysel je Uplne nespolahliva. Nedd sa na nej
vlastne vobec byt zavisly. Nie je schopna byt, sustavne, déslednd, a jej poOsobenie
je aj nepravidelné, aj nevyspytatelné. Zabudne si vziat kluce od kancelarie,
zabudne telefénne ¢isla a adresy, a stane sa zdrojom rozcarovania alebo
roztrplenia. Mysel je zamorend eméciami, pocitmi, predsudkami, mrtvymi uhlami
{pohladu, ako na aute v bocnom zrkadle — pozera, ale nevidi}, ¢i slepymi Skvrnami
{, slepa Skvrna je miesto v naSich oc¢iach, v ktorom prechadza opticky nerv
sietnicou do mozgu a nemd fotoreceptorové bunky — takze tu cast zorného pola
nevnimame}, popieranim, prognézami, vymyslenymi podozreniami, chorobnym strachom,
strachmi, TUldtostou, vinou, obavami, Uzkostou, a desivymi prizrakmi chudoby,




staroby, choroby, smrti, zlyhania, odmietnutia, straty, a pohromy. Okrem vSetkého
uvedeného bola mysel nevinne a mylne naprogramovand aj nekonecnou propagandou,
politickymi sloganmi, ndboZzenskymi a spoloCenskymi dogmami, a neustalym
prekriucanim faktov, nehovoriac o falSovani, bludoch, nespravnych Udsudkoch a
nespravnych informaciach.

.7.12. Dokonca aj dobsledne organizované a ukaznené tradic¢né spolocenské
zariadenia, akym je prdvo a sudne konania, pojedndvania a sudne postupy, su plné
chyb (ako to okato odhalili testy DNA). Dokonca aj ocCiti svedkovia sa opakovane
hlboko mylia. NadovSetko, hlavnou vadou mysle je nielen jej obsah, ktory je
zvyCajne bezpredmetny {k danej sucasnej situacii, plny dohadov a emécii, atd.}
alebo chybny, ale {to, Ze} nemd prostriedky na odliSenie pravdy od false. Je to
len hracia plocha.

Ako Postupovat {Pre Utvrdenie Si Motivu Zanechat Mysel}

.7.13. Z uvedeného vyplyva, Ze je marne snazit sa najst pravdu pomocou mysle.
(Vyhodou cesty srdca, ¢o je cesta Bezpodmienecnej Lasky {na 540} je, Ze obchadza
mnohé (skalia a zdanlivo nerieSitelné situdcie takzvanej {ddajnej} mysle.) Aj keby
sa dalo mysli verit, Ze vytvori logicky, ustaleny produkt, jednoducho {1.}
nedokdze uchopit dbélezitost ramca {v ktorom sa ‘dianie odohrava’}, {2.} a {vobec
si dovoli, vo svojej naflikanosti} vykladat vysledky, {3.} alebo ich nespravne
uplatnuje, napr. sucasna ‘politicky korektna’ hra, ktora akoby nikdy nepredvidala
neoCakavané dosledky.

.7.14. Cesta smerom cez mysel je vlastne cestou smerom ‘nie mysle’ v tom
zmysle, ze jej postupy su vytvorené na Uplné obidenie mysle a myslenia. Mysel by
sme mohli prirovnat k nddobe so zlatymi rybkami. Voda je samotné vedomie {, teda
priestor pre tie rybky, mySlienky, v ktorom sa teSia a vyskakuju}. Rybky si {obsah
v tej vode, vedomi, teda} mySlienky a nahlady. {To isté eSte raz:} Mimo obsahu
mysle je ramec, ¢i priestor, {¢i vedomie}, skrze ktory sa mySlienky objavuju. Voda
zostava vzdy rovnakd a nie je dotknutd mySlienkami. {ESte raz tato veta, kvoli jej
extrémnej doélezitosti, kde pouzijeme namiesto slovicka ‘voda’ slovicko
‘vedomie’ .Vedomie zostdva vzdy rovnaké a nie je dotknuté mySlienkami, bez ohladu
na ich obsah!}

{Ind téma v tomto odseku:} {VSedné ja/ego} md sklon lipnut na mySlienkach, pretoze
ego ich vo svojom precenovani vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach
oznacuje za ‘moje’. Ide o namyslenost vlastnenia, ktord automaticky pridava
cennost a dbélezitost comukolvek (majetku, vlasti, pribuznym, nazorom, {stolicke,
tuzke}), akondhle sa pred ne predsunie privlastok ‘moje’. Akonahle bola domnela
hodnota mySlienky zvySena privlastkom ‘moja’, prebera teraz Ulohu tyrana a md
sklon prevlddat nad mySlienkovymi scendrmi a automaticky ich skreslovat. Vac¢sSina
Tudi sa vlastne desi vlastnej mysle, a zije v strachu, z nej. {Mysel} mbze
napadnlit duSevny klud c¢loveka, kedykolvek, a bez varovania, s ndhlymi strachmi,
Tatostami, vinou, vycCitkami, spomienkami, atd.

.7.15. Na odburanie nadvlddy mySlienkového obsahu je potrebné odstrdnit mylnd
predstavu, Ze mySlienky {1.} sU osobné, Ze {2.} su cenné, alebo {3.} 7e patria




{m6jmu} vlastnému {vSednému} ja, alebo {4.} 7e pramenia z {mbéjho} vlastného
{vSedného} ja. Podobne ako telo, {aj} mysel, a jej obsah si vlastne vytvorom
sveta. Clovek sa narodi s organom nazyvanym mozog, ktory je geneticky predurceny
na to, Ze ma urcité Struktury a schopnosti, ako aj obmedzenia, v zdvislosti od
chromozémov a kombindcii génov, sekvencii DNA, atd.

.7.16. Zo vSetkej tejto genetickej zmateniny vznika krehky, zlozity priebeh
rastu mozgovych neurdénov a synapsii, ktoré teraz podliehajl vnatromaternicovym
vplyvom a poporodnym Gdelom, akymi sO vyziva, opatera, a emociondlne a duSevné
prostredie. Spolu s tym je tu vplyv nekonecného mnozstva neuroprenasacov,
neurohorménov, rizik zivotného prostredia a {lubovolne} nahodilého programovania
{dobre mienenym okolim}. IQ {inteligencny kvocient} je uZ nastaveny, splet
domotancov je uZz na mieste {; nuz,} a teraz musi ¢lovek z toho vytiahnut Co sa da,
pretoze spolocCnost, so vSetkou svojou zlozitostou a omylnostou, potom pokracuje v
planovitom programovani tohto {uz od pocliatku geneticky} poSkodeného organu
softvérom s pochybnou presnostou {, spravnostou}, uzitoclnostou alebo pravdivostou.

.7.17. Rovnako ako telo, ani mysel nie je skutoénym ja cloveka, a rovnako ako
telo, je {mysel} v podstate neosobna. Ma mySlienky, ale tieto mySlienky nie s
vytvorom vlastného ja. Dokonca aj ked ¢lovek mysel nechce, aj tak ju ma. V tejto
veci sa nevyskytuje volba;_mysel je cloveku nanutenda, a nan vrhnuta, bez
poziadania. Fakt, Ze mat mysel je nedobrovolné nanutenie, pomdha pri porozumeni,
Ze_nejde o osobni volbu alebo rozhodnutie {mat mysel}.

Dalsie Pozorovania {, Ndvod Na Odosobnenie Obsahu A Vkliznutie Do Ticha}

.7.18. Po tom, ako ¢lovek nahliadol do {takto vy$Sie opisaného} celkového pola
mysle, je zrejmé, ze vlastny obsah pridu mySlienok nebude pravdepodobne {nijako}
odmefiujici {, prinosny, ¢o sa tyka nasho hladania a rozrie$enia ega}. Clovek musi
poodstupit, {a} posunit sa dalej, na dalsSiu Uroven vedomia, a spytat sa, ¢o je to,
¢o sleduje, pozoruje, uvedomuje si, a registruje tok mySlienok. Prdve tak ako oko
nie je ovplyviované tym, Co je pozorované {,oko sa pri pozerani nerozculuje},
alebo ucho tym, o je pocuté, {ani ucho sa nerozculuje}, {v c¢loveku} je tu
{neustdle} prebiehajiuci proces zachytavania {svedkovania}, ktory je neovplyvneny
tym, co je zachytavané. {tu pozri prvd vetu z .5.7.} {A ani vedomie sa
neroz¢uluje. Oko pozerd, ucho pocuva, vedomie zachytdva. Oku, uchu, vedomiu, je
jedno, c¢o ‘chytajd’, nemd to na ne vplyv. Rozculi sa vSak ego/vsSedné ja,
s intenzitou nepriamo Umernou k jeho prevadzkovej Grovni vedomia.}

.7.19. {Ako pri oku, a uchu,} ani v tomto pripade nieto bytosti, ktora
{‘}robi{‘ a prikazuje} myslenie; a nieto ani svedka {, ako bytosti a rozhodovatela
zachytavania}, ktory by stdl za zachytavanim. Zachytdvanie je neosobnou, vrodenou
¢rtou a charakteristickym rysom samotného vedomia. {Ak sa tak rozhodne svojim
zamerom a oddanostou,} clovek moze odstipit {,zdrzat sa,} od zapletania sa s
obsahom mySlienky, a zvolit prisvojenie si uhla pohladu pozorovania alebo
zachytavania {, teda iba cumenia, a tym docieli mySlienkové a emociondlne
nevkladanie sa do obsahu zachyteného}. Stat sa zrucnym v tom {postoji
pozorovatela} si vyzaduje urc¢ity cvik. Na otukanie si ¢lovek mbéze vyskusat
pozeranie von z okna auta tak, Ze svoj pohlad uprie cez urcité miesto v okne;




potom zaostrovanie uz nie je na kazdy jeden predmet osobitne, ale na pomyselnu
Strbinu, cez ktord predmety akoby pradili, a v dbésledku toho ¢lovek nembze s
istotou rozpoznat kazdy predmet, pretoze sa nezaostruje na kazdy jednotlivo.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujice a pokracujte na .7.20}.

{Ked sa veziete, ako cestujuci v aute, tak si najprv date pred svoje bocné okno
¢ierny, nepriehladny papier, do ktorého ste predtym vyrezali Uzku zvislu Strbinu.
Potom sa pozerate von z auta cez tdto Strbinu, pricom mate tvar trochu vzdialenu
od tej Strbiny. Teraz sa to, ¢o je za oknom, nedd sledovat ako odohravajluci sa
pribeh, lebo sa to nedd, nakolko auto ide rychlo, a Strbina je Uzka! TakZe vasa
Gloha je stale, nepretrzite, zachytdvat, cumiet, pozerat, pozorovat, ¢o je za
oknom, ale iba cez tdto Strbinu. Teraz sa vam vSak vSetky veci zobrazujd iba na
okamih. Nembzete byt k zachytenému priputany, nemdzete so zachytenym obsahom nic
robit. Ste od veci, od pozorovaného, odSkrteny, a teda sa nezapletdte s obsahom}.

.7.20. Zachytdvanie alebo pozorovanie sa nezaostruje na nejaky napad alebo
vyobrazenie, ale povoluje im pretiect bez zaangaZovania sa. {odplichtit, spravit
prelet, odviat, stratit sa ako smrad, odfrcat, ..}. Clovek potom pride na to, Ze
mySlienkové vyobrazenia sa objavujd samovolne, a Zze mySlienky {, vlastné
vzchadzanie mySlienok} nie je vysledkom osobného rozhodnutia {mysliet}, ale Ze
prud mySlienok je neosobny. MySlienky nie sU ‘moje’, pretoze tu nie je {zapletend}
nejaka {osobnost} ‘ja’. Pri tom, ako fyzické oko vidi vyobrazenia, nerobi si narok
na autorstvo {tychto} vyobrazeni, tak ani ucho si nerobi ndrok na autorstvo zvuku.
Preto, s urcitou sklsenostou so zachytdvanim a plhym pozorovanim, sa tiez stdva
zrejmym, Ze mySlienky nemaju autora v nejakej jedinecnej {unikatnej} osobnosti,
nazyvanej {vSednym ja ako} ‘ja’ {, a dokonca ich ‘ja’ ani nepovolilo; ‘ja’ s nimi
ni¢ nemda}. Su vysledkom kombinacii a permutdcii programov predstavivosti a emécii,
ktoré sa odohravaju na hracej ploche. Ked nam trkne, Zze mysel nie je to isté ako
‘ja’ alebo ‘mia’, rdca sa stotoZznenie ‘ja’ s myslou.

.7.21. Toto trknutie sa tiez vztahuje na telo, ked ¢loveku trkne, Ze je len
svedkom, prezivatelom, a pozorovatelom vnemov. Clovek vlastne nezaziva telo, ale
iba vnemy.

.7.22. Blizkym k zachytdvaniu alebo k pozorovaniu je prezivanie {zachyteného a
pozorovaného}. {ESte raz:} Vyskytuje sa zachytavanie a pozorovanie, a potom sa
vyskytuje prezivanie alebe—te {toho,} Co je zachytdvané a pozorované. Presunutim
bodu pozorovania { nasho skimania} od toho, ¢o je prdve zachytavané {, teda od
obsahu, } k zachytavaniu {, teda k ‘Zinnosti’ svedka}, dalsim krokom do pola
vedomia je uvedomovanie si prezivania {toho obsahu}. Je preZzivanie vykonavané
‘kym’ {osobou} alebo ‘Cim’ {neosobné}?

.7.23. Clovek pozorovanim objavi, Ze ‘nie¢o’, a na rozdiel od ‘niekoho’, {akoze
vSedného ja}, funguje ako neosobny prezivatel a pozorovatel, ktoré {, to nieco,}
je {, bolo, a ostdva} nezmenené a neovplyvnené obsahom toho, Co je prave

prezivané, pozorované alebo zachytdvané.

{Db6lezité zhrnutie tohto podnadpisu: Hoci sa vas Zivotny pribeh meni, v kaZzdej
etape Zivota pocitujete iné emdécie a mate iné mySlienky a zachytdvate iné diania,



stale je ‘s vami’ pritomnd ¢rta vedomia, ktord zachytdva (modré v .7.18.), a stdle
je pritomna crta, ktora preziva (modré v.7.23.). A vaSa duchovnd praca spociva
v nevkladani sa do toho (modré v .7.20. a v .7.19.).}

.7.24. {Tento odsek je o UGplne inej {,a to vy$%ej,} Grovni vedomia:} Daldia vec
na povSimnutie je, Ze obsah mysle je forma. Aby bola forma pozorovatelnd, musi sa
vynorit pred pozadim neformy. Obdobne, predmety si viditelné len v {takom}
priestore, pretoze je priestor prazdny a bez formy. Podobne, c¢lovek mbéze pocut
zvuk len proti pozadiu ticha. Pouzitie bieleho Sumu na znepoclutie reci je zrejmym
prikladom. KedZze vedomie je bezforemné a Uplne bez obsahu, je schopné rozpoznat
formu. MySlienky sU rozoznatelné len vtedy, ak sa pohybuju v poli nemysSlienok.
Pozadim mysle je teda ticho samotného pola vedomia. No a zasa vedomie, ktoré je
polom potencialnej energie, je postrehnutelné, pretoze je oziarené svetlom
Uvedomenia, ¢o je Ja-Bytie.

Meditacia: Pozorovanie Toku Vedomia Myslou
.7.25. Zamerna

Tok mySlienok sa Sireny a je mu doddvand energia vrstvami {naSich ‘d6lezitych’}
motivov a zamerov, ktoré mozno rozpoznat nasledovne:

1. Tuzba slovne vyjadrit emécie: Toto sa deje vo forme pripomenuti si,
omielani, a opakovaného spracovavania udalosti a napadov, ktoré su viazané na
emécie. Na tento proces sa niekedy poukazuje ako na mysel spracovavajucu svoje
zlyhania {, chce pred sebou a pre inymi vypadat ‘lepsSie’}.

2. OCakavanie: Robenie planov na ocakdvané alebo mozné budice udalosti
alebo moZzné rozhovory ¢i stretnutia.

3. Omielanie minulosti.

4. Pretvdarania scenarov, ¢i uz skutocnych, alebo vyfantazirovanych.
5. Vytvaranie vyfantazirovanych scenarov — snenie pocas dna.

.6. Rozpamatdvanie sa — reprizy a pripominanie si.

7. RieSenie problémov.

.7.26. Nezamerna
1. Nevypytané opakovania vySSie uvedeného

2. Nezmyselné blabotania, casti viet, uUtrzky mySlienkovych pochodov,
{pocCutie} hlasov a hudby v pozadi {hlavy}.

.3. Komentare.

4. Tiesnivé spomienky, bolestivé okamihy, neprijemné udalosti a
pocity.



Umlcanie Mysle; Prekrocenie Jej Ramca
Motivy {Mysle}

.7.27. Mozno pozorovat, ze mysel ziskava zadostucinenie zo svojich rozjimani a
z mySlienkového rozpracovavania. PoteSenie {prameni a} je vysledkom {samotného}
premySlania, a vykonavania ¢innosti ‘nieco robenia’, napriklad: ,Neotravuj ma; JA
premy$lam“. Castou potedenia z {takéhoto my3lienkového} robenia nieloho je mylnd
predstava, ze C¢lovek {pritom} dosahuje nejaky ciel, {ze} tvori rieSenia
precvicovanim a planovanim, {Ze} napravuje pomyselné krivdy, alebo {ze} tamtym si
teda povie svoje. Prejavuje sa tu teda motiv prepracovania {, preoinacenia,}
vlastného zivota a jeho histérie, na priaznivejs$i a uspokojivejs$i obraz, ktory sa
{akoze} odzrkadluje priaznivejSie {pred nami samymi v naSej hlave}. Ide o pokus
prinavratenia sebavedomia, a {tym} zvySenia svojej sp6sobilosti na prezitie.
Zakladnymi zamermi beZnej duSevnej, {teda mySlienkovej,} &innosti si (1) citit sa
lepSie a (2) prezit.

Vytvaranie MysSlienky

.7.28. Na dosiahnutie {tychto svojich} cielov, mysel, ako je mozné vypozorovat,
sa od okamihu k okamihu predovSetkym suzuje svojim vlastnym chodom, ¢o sa tyka
ovladania {, teda Séfovania,} dalSiemu okamihu; je nekonelne pripravena {,
v strehu,} v ocakdvani byt nad vecami v nasledujicom zlomku sekundy, a snazi sa
dohliadat na kazdy nasledny okamih prezivania. Tento Ustredny zamer {mysle byt nad
vecami} je zdkladom {kazdej mySlienky vSedného ja, teda je zdkladom} vsSetkych
{myslou vyfantazirovanych} spdésobov, ktoré mbéze duSevné {mySlienkové} spracovanie
nadobudnit; a je neustale pritomny. {Tento zdmer} lezi tesne pod povrchom
samotného obsahu {kazdej} mySlienky. Jeho motivom je prezitie a pretrvavanie
vlastného fungovania. Mysel akoby mala strach, ze zanikne, ak sa ¢o i len na
chvilu odmléi. (Vacsina lTudi prehlusSuje ticho hudbou v pozadi, a konverzéaciou.)

.7.29. Na utiSenie mysle, istych motivov sa treba vzdat, a zrieknut sa ich
Bohu:

.1. Tuzby mysliet.

.2. Tazby po poézitku z myslenia.

.3. Utechy zdruky pokracdovania vlastnej existencie.

.7.30. Nie je odporudcané, snazit sa zastavit mySlienky aktom vOle, nakolko to
len udrzuje v mysel chode tym, Ze ju nati, aby si nadalej vyzadovala svoje vlastné
pozastavenie {svojim —-myslenim!}. U&innej$im postupom je upustenie od chcenia
mysliet, a od pomyselnych odmien alebo vyhod, ktoré by myslenie so sebou Udajne
prinieslo. Nevyskytuje sa vlastne nijakd osobnostnd bytost, ktord by stdla za
mySlienkami. SU motivované samy sebou, zo zvyku. MySlienky vlastne sluzia len ako
pohodlnost, ale nie na prezitie, pretoZze ked mysel stichne, Zivot ide radostne
dalej aj bez nich.

.7.31. Pri tom, ako sa {v naSej duchovnej praci} bliZzime k vzdaniu sa mysle,



{hned} spodiatku si v&imneme, Ze mysel vytvadra pribehy a zdlhavé scendre. Jej
tuzby to robit sa {vSak} da vzdat. {Ak tak urobime,} potom mysel rozprava v
kratSich odsekoch, a potom v kratSich vetdch, Ulomkoch viet a zoskupeniach slov.
Pod akymkolvek prejavom mySlienok, {teda} bez ohladu na ich obsah alebo
vyobrazenia {, spomienky, pocity,..}, sa {vzdy} nachadza ten isty motiv, ktorym je
tlzba po sebazachove a {tlGzba po} mysleni, {ktoré je vzdy} zamerané na ovladanie,
a oCakavanie zazitku nasledujuceho okamihu.

.7.32. MySlienky nadobldaju coraz detailnejsiu formu {,¢i tvar}, ako sa
vynaraju z rozptylenejSieho zarodku, ktory vzchddza z energetického pola, ktoré
podporuje a Siri mySlienky. Ked sa clovek zameria na upusStanie motivov za
myslenim, je mozné pristihndt mySlienky pri tom, ako sa prdve sformovavaju. Tato
Sabléna mySlienkovych tvarov {sformovdvania} sa d& odhalit v zlomku sekundy
bezprostredne pred vznikom konkrétnej mysSlienky. Tato Sabléna {sformovavania} je
miestom jemného tlaku, ktory stoji za vyrobou mySlienok. Vzdanie sa tohto zameru
{Séfovat nasledujicemu okamihu, a prezit} ma za nasledok prestanie mySlienok. V
tichu, ktoré nastane, prevldda klud BoZej Pritomnosti ako V&etko-Co-Je. BoZskost
jeho Podstaty vyZaruje ako bezforemnost za vSetkymi formami, v nadhernej
dokonalosti, mimo vSetkého cdasu a priestoru.

.7.33. Upustanie od premySlania je ulahlované uvedomovanim si, z duchovného
hladiska, ze vSetky mySlienky suU precenovanim vysokej mienky o sebe a svojich
prednostiach, {a to} bez {akejkolvek im} prirodzene vlastnej skutocnosti, alebo
hodnoty. Ich atraktivita prameni z premrStenej hodnoty {uvalenej na ne vSednym
ja}, ktord plynie z toho, Ze su povazované {vSednym ja} za ‘moje’, a preto su
vynimo¢né, hodné Ucty, obdivu, alebo {ich} starostlivého uchovavania {,a
obranovania}. 0d¢init zovretie myslou {, teda jej nadvladu, } si vyzaduje zasadnu
pokoru {v zmysle uznania si vlastnych nedostatkov a nevedomosti}, a vyraznu ochotu
vzdat sa jej podkladovych pohnitok. Tato {vyrazna} ochota dostdva energiu a moc z
ochoty, ktord vychadza z 14sky k Bohu, a z vasSne pre vzdanie sa ldasky k
mySlienkam, za lasku k Bohu {, teda z nasho rozhodnutia, alebo sluzit vSednému ja
a mat vo veciach pravdu a vyhrat, alebo slizit Ja-Bytiu a mat vnltorny mier}.

.7.34. Jednou z nechuti pre upusStanie mySlienok je mylnd predstava
stotoziovania sa s mySlienkami nielen akoZe suU ‘moje’, ale aj akoze som to ‘ja’.
Mysel md sklon byt hrdd na svoje mySlienky, ako keby uchovavala velky poklad. Je
uzito¢né si ujasnit, Ze Ja-Bytie je porovnatelné s hardvérom pocitaca, {Co su
vSetky jeho konStruk¢éné hmatatelné prvky}, a mySlienky {sa vlastne na tomto
hardvéry len vykondvaju, podobne ako} softvéry, Co su zamenitelné {nahraditelné,
réznorodé} programy vonkajSieho pdévodu {, prehravajlce sa na nemenlivom hardvéry}.

.7.35. Zo vSetkych {moznych} programov {vSedného ja} su {to prave nasSe} ndazory
{, ktoré sa} cCasto vysoko cenené {;} hoci, pri kritickom pohlade na ne, su nazory
v_podstate bezcenné. Kazda mysel ma nekonecné mnoZzstvo nazorov na vsetko, aj ked o
danej tematike voObec nic nevie. VSetky nazory su precenovanim vysokej mienky o
sebe a svojich prednostiach, a sU bez {akejkolvek im} prirodzene vlastnej hodnoty,
a su vlastne ndsledkom nevedomosti. N&zory sU pre svojich majitelov nebezpecné,
pretoze si emociondlne nabitymi spdstacmi k nesuhlasu, svaru, hadke, a stanovisku.
Clovek nemdze zastdvat ndzor, a zaroveii preklenovat protiklady. Odé¢inenie nézoru




je ulahcCované uznanim si vlastnych nedostatkov a nevedomosti; ked mysel prerazi
cez vlastné sebaobdivovanie, rozpozna, ze vlastne nie je schopnd nic vediet, v
pravom zmysle toho, C¢o poznanie vlastne znamena {z Urovne Ja-Bytia}. Mysel ma ‘o
¢omkolvek len informdcie a predstavy; nemO0ze v skutocnosti ‘vediet’, pretoze
vediet znamena byt tym, Co sa vie. VSetko ostatné sG len Spekulacie a domnienky
{pochadzajlce zo zdanlivosti vnimania}. Ked je mysel preklenuta, nieto ¢o vediet,
pretoZze v Skuto¢nosti Ja-Bytie je Vdetkym-Co-Je. Neostdva ni¢ mimo, na ¢o by sme
sa mohli pytat. Tomu, ¢o je zavrsSené, nic¢ nechyba, a tdto Uplnost je zjavna svojou
VSezahrnutostou.

’

.7.36. UplGStanie od akéhokolvek predstierania vedomosti alebo znalosti o
¢omkolvek je velkou ulavou, ktoru ¢lovek preziva ako obrovskid vyhodu, a nie ako
stratu, ako sa {kedysi} obaval. Clovek bol, bez toho, aby to bol vedel, v putéch
obsahu, a preto je uvolnenie sa od mysle sprevadzané hlbokym pocitom mieru a
absoldtneho bezpecia. Ked k tomu dojde, Clovek je konecne naplno doma, nezostdvaju
mu pochybnosti. UZ nie je nic¢, o by sa dalo ziskat, ni¢, c¢o by bolo potrebné
dosiahnut, alebo o ¢om by bolo potrebné premysSlat. Dokoncenost {tohto stavu} je
absolitna, dbékladnd, nehybnd a kludna. Nekonecné obtaZovania tuzob a chceni, a
natlak c¢asu, sa nadobro skonc¢ili, a ich planost stoji obnaZena.

Stanovisko {Ze Vsetko Viem}

.7.37. So zanechanim stanoviska ¢loveku trkne, Ze {suU to prave stanoviska,
ktoré} boli zdrojom vSetkych predchadzajdcich Gtrap, strachov, a neStastnosti, a
ze {mat} akékolvek stanovisko je vrodene pretrvédvajlico mylné. VsSetky postoje,
ktoré clovek {kedy} zastdval, si moze {proste} odpustit {, a teda nevinit sa za
ne}. Vzhladom na {vtedajSie} naprogramovanie {vSedného ja}, a ramca {v ktorom sa
udalosti odohravali}, zneli, v tom cdase, ako dobry napad. VSetky takéto {kadejaké
nase} ndapady boli zalozené na rovnako mylnom ponati, ktoré, {ndpady,} do istej
miery {, aj vtedy}, sluzili na pokracovanie prezitia oddeleného, nezdvislého
ega/vsedného ja, ako vlastnej sebatotoznosti. Vlastne, ked {stanoviska a ego}
zmiznl, strata nie je mozZznd a zisk nie je potrebny. Bola to samotnd mylna
predstava, ktora bola vlastne pricinou nekonecnej bolesti a utrpenia.

.7.38. Na zaklade svojej podstaty, Struktury, a ¢rt, {toto} iluzérne ego/vSedné
ja, nie je schopné dosiahnut {trvaly vnGtorny} mier alebo opravdivé sStastie. V
najlepSom pripade, preziva poteSenie, ktoré je zaloZzené na {akoze ‘nutnych’
vonkajsich} podmienkach, ktorych strata prinasa smitok a navrat do neStastnosti.
Napokon zistime, Ze obeta upustenia od mysle je vlastne najvacsim darom, aky
mozeme dostat. Odmena tak vyrazne prevySuje akékolvek oclakavania, ktoré clovek bol
mohol mat, Ze to nie je vysvetlitelné. {Ale} ked sa ego rozpusti, a mysel strati
svoje nenasytné zovretie nad pocitom vlastnej sebatotoZznosti, vyvstand urcité nové
obavy. Bez mysle zabezpecujlcej prezitie, ako ‘ja’ prezije a ako bude Zzivot
pokracovat? Ako sa pripravi vecera, ak si ju nenaplanujem? Ako budli zabezpecené
{kazdodenné} zivotné potreby? Nie je {tak ndhodou} ego/mysel nevyhnutna na
prezitie?

.7.39. VSetky tieto otdzky sU zalozené na obmedzenosti {,zadebnenosti}
ega/mysle {/vSedného ja, C€o sa tyka jeho mylnych} nahladov na prilinné slvislosti.



Tie sU zas zalozené na pomyselnej dualite, Ze jestvuje {v nas} stotoZnenie
myslenia s ‘ja’, ktoré svojimi mySlienkami a tuUzbami, zapricinuje dianie
{vonkajsich} veci, prostrednictvom konania. Hovori sa, {vo svete vSednych ja,} Zze
‘tamto’ nastava ako nasledok ‘tohto’ vo svete.

.7.40. Preto tu madme mylné odlucenie medzi pricinou a nasledkom, medzi
odlidcenym ‘ja’ a udalostou vo svete, spOsobenou planmi a predstavivostou tohto
‘ja’. {Na druhej strane,} ak sa teda veri, Ze ak nieto mySlienok

ega/mysle{/vSedného ja}, ktoré by spoOsobovali akékolvek dianie, ako sa bude
podporovat prezitie {¢loveka}? Toto je zdrojom vela strachu, neistoty, a zlrivého
hnevu, ked sa v {kazdodennych} plédnoch {vSedného ja} vyskytnu prekazky, a ohrozia
tento vyfantazirovany mechanizmus na prezitie {¢loveka}.

.7.41. Pri vdznej duchovnej préaci je potrebné mat niekolko jednoduchych
zakladnych ndstrojov, na ktoré sa déd uUplne spolahnit, a o ktoré sa da bezpecne
opriet, aby sme mohli kracat cez strach a neistotu. Jednou zdkladnou pravdou,
ktord md neocenitelnd hodnotu a uzitocnost, je vyhldasenie, Z7e vSetok strach je
klamlivy a nezakladd sa na pravde. Strach sa prekonava tak, Ze sa krdaca priamo
don, az kym sa Clovek neprerazi k radostinaplnenosti, ktord strach blokuje.
Radostinaplnenost, ktora nastane po celeni akémukolvek duchovnému strachu,
pochadza zo zistenia, Ze {strach} bol len mylnou predstavou bez opodstatnenia a
skutocCnosti.

.7.42. Ego/mysel{/vSedné ja} je obmedzené na newtonovsky model skutocCnosti, a
nie je vlastne schopné porozumiet podstate samotného Zivota. Vlastne, vSetko sa
deje samo od seba, bez {nejakej} vonkajsej priliny. Kazda vec, a kazdd udalost, je
prejavom Uplnosti V&etkého-Co-Je, presne ako to prave je {aj}, v {kazdom} danom
okamihu. Akondhle je vSetko videné vo svojej uUplnosti, {tak potom} vSetko je
dokonalé, {a to} vzdy {, v akomkolvek okamihu}, a {tak} nic¢ nepotrebuje vonkajsiu
pric¢inu, aby sa to nejako zmenilo. Z pohladu stanoviska ega a jeho obmedzeného
rozsahu, svet akoby potreboval nekonecné opravovanie a napravovanie. {Z pohladu
celistvosti} tato mylna predstava sa ruca ako precenovanie vysokej mienky o sebe a
svojich prednostiach.

.7.43. V Skutoc¢nosti {Ja-Bytia,} vSetko automaticky prejavuje pretrvdavajuco
vrodeny uddel svojej podstaty; nepotrebuje k tomu vonkajSiu pomoc. S uznanim
vlastnych nedostatkov a nevedomosti, Clovek sa méze zrieknut samozvanej ulohy ega
ako spasitela sveta, a vzdat ju priamo Bohu. Svet, ktory si ego vykresluje, je
uvrhnutim jeho vlastnych mylnych predstdv a svojvolnych stanovisk {na svet}. Taky
svet neexistuje {, existuje iba vo vyplodoch vSedného ja}.

.7.44. Dal3i zdroj vahavosti pri vykondvani duchovnej prace sa objavuje preto,
lebo sa zda, ze je tu docCasny konflikt medzi zvycajnymi spololenskymi postojmi, a
pracou duchovného vyvoja. Zo zvyku sa {u vSedného ja} uplatiuje hldsenie sa k
siborom presved¢eni a hodn6t, ktoré vychddzaju zo zvyklostnych hodnét {vSedného
ja}, ocakdvani, a naprogramovania. 0 nich sa veri, Ze majd hodnotu pre c¢loveka a
pre spolocnost, a {preto} mdéze existovat urcitd neochota sa ich zrieknut.
Napriklad, d<¢lovek mOze pocitovat vinu za to, Ze upUsSta od drahocennych,
zabehanych, alebo naboZenskych presvedCeni, alebo od {svojho} naprogramovania



{akoze} dobrého cloveka, ktoré sa pokladaju za ideadly. Na prechddzanie cez tieto
zdroje konfliktov je uzitocné si pripominat, Ze duchovna cesta si vyzaduje
zrieknutie sa {akychkolvek, teda} vSetkych presved¢eni a postojov, aby sa vytvoril
priestor na to, ‘aby sa mohla Skutocnost dostat do popredia‘ a zaziarit.

.7.45. Doraz vlastného Usilia, a ocakdvania od tohto Usilia, sa presuvaju od
oCakavatelného a nevyrazného k tomu, ¢o sa spoCiatku javi ako mimoriadne a
nezvyCajné. Dochadza k docasnému opusteniu toho, o Com sa fantazirovalo, Ze ma
hodnotu pre spolocnost. To, ¢o sa {doteraz} povaZovalo za klicovo do6lezité pohlady
{na veci}, su {tieto teraz} videné ako nevhodné domnienky a prdzdne recicky.
Zrieknutie sa oblubenych sloganov {vSedného ja} odhaluje, ze sU to predovSetkym
prejavy {kazdodenného} prevadzkového Usilia {vSedného ja} s {jeho} skrytymi
motivmi ovladat druhych {, Séfovat im,} a ovplyvnovat ich mysle.

.7.46. S uznanim si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, prichadza ochota
skoncovat so snahou ovlddat alebo menit druhych ludi, ¢i 7ivotné situdcie alebo
udalosti, {akoze} zjavne ‘pre ich vlastné dobro’. Byt oddanym duchovnym hladajicim
si vyzaduje zrieknut sa tizby mat ‘pravdu’, ako aj zrieknut sa {tizby mat nejaku}
pomyselni hodnotu pre spolocnost. Vlastne nikoho ego alebo {jeho} suUhrn
presvedc¢eni nemd pre spolocnost vobec nejakl hodnotu. Svet nie je ani dobry, ani
zly, ani naruSeny, ani nepotrebuje pomoc ¢i Upravu, pretoZze jeho vyzor je len
premietanim mysle vSedného ja. Taky svet neexistuje.

.7.47. Inym zvykom mysle, ktory vytvara docCasné prekazky, je {jej} casté
pouzivanie ‘Co-keby’ situdcii, ako podkladov pre {jej} vyhrady a pochybnosti {v
diskusidch}.Vzdy je mozné, aby si intelekt {, v 400vkach, c¢o je mudrovanie
vSedného ja} vytvoril vyfantazirovany sudhrn ndhladov takym spbésobom, aby cokolvek
vyvratil. Podvedomym Gcelom {vSedného ja a jeho} ‘Co-keby’ postoja je vzdy
precefovanie vysokej mienky o sebe a svojich prednostiach, a mat ,pravdu‘, a
vyvratit {niekoho} nejaky iny uhol pohladu {na vec}. ‘Co-keby’ nemd {ani}
opodstatnenost a {ani} neexistuje v Skutocnosti. S ‘Co-keby’ sa v duchovnej praci
nikdy netreba zaoberat, pretoZze je podvrhnutym vytvorom predstavivosti a
jazykového vyjadrenia, ktorého motivom je {vzdy} vlastné zddvodiovanie nejakého
stanoviska {vSedného ja}.

.7.48. Urovent vedomia {mudrovania vedného ja} intelektu ciachuje v 400vkach,
¢o je {samozrejme} uzitoclné vo fyzickom svete ludského snazenia, ale je obmedzenim
a velkou prekazkou {pre tych, ktory zadmerom je byt na ceste smerom} k osvieteniu.
Samotny intelekt je velkym obmedzenim, a najvacsi géniovia vedy a intelektu vSetci
ciachuja priblizne na drovni 499. To je najdalej, kam aZz intelekt mbéze zdjst,
kvoli obmedzeniam, ktoré mu ukladd jeho rdmec Skutocnosti. Prekrocenie tohto
obmedzenia si vyzaduje vacsi ramec, a {tento potom} privedie c¢loveka mimo
pri¢innych sdvislosti, do neduality, a do nelinedrnych a ne-newtonovskych sfér
myslenia a chapania.

.7.49. Je potrebné vidiet, Ze vSetko je také, aké je, ako nasledok bytia celého
vesmiru, v jeho Uplnosti, pocas celého {jeho} trvania. Kazda ‘vec’, o ktorej si
myslime, ze ju {spravne} vidime, je sama o sebe dokonala, uUplna, a je prejavom
celého vesmiru. Nanajvys, intelekt by to iba mohol pochytit ako {nejaky} napad,



ale nie zazit t0to ozajstnd pravdu. Aj keby ego dokdzalo pochopit Uplnost
{V8etkého-Co-Je}, stdle by hovorilo o svojom zdanlivom vnimani {kazdej} udalosti,
a nechdpalo by svoju vlastnl existenciu. Je uzitoclné prist na to, ze niC sa neda
opisat alebo zazit inak, ako zo seba samého. VSetky opisy, nech si akokolvek
elegantné, nie sU nic¢im inym nez zdanlivostou vnimania {vSedného ja} vytvorenymi
meradlami a definiciami {veciam} pripisovanych ¢rt, ktoré {vSak v Skutolnosti
Vietkého-Co-Je} nemajd vlastnd existenciu {, ina¢ povedané, su vyfantazirované
vSednym ja}.

.7.50. Ni¢ nie je tak, ako sa to da popisat; preto vsSetky popisy si o tom, c¢im
vec nie je. Trknutie absoldtnej Skutocnosti a Pravdy je najvacsim darom, akym
¢lovek moze byt, pre svet a celé ludstvo. Duchovnd praca, vo svojej podstate, je
preto nesebeckou sluZzbou, a je vzdanim sa do Bozej Vbéle. Ako sa zvySuje
uvedomovanie si c¢loveka, moc tohto pola vedomia sa zvySuje exponencidlne v
logaritmickej rozpinavosti, a to, uZz samo o sebe, dokdze viac, nez vSetky snahy ¢i
pokusy {vSedného ja} o zmiernenie utrpenia sveta. VSetky takéto snahy su marne,
pretoze sU nevyhnutne zvadzané sfalSovaniami a mylnymi predstavami {z} c¢innosti
zdanlivosti vnimania samotného ega.

Neosobnost Ega

.7.51. Pokial {vo vSednom ja} panuje presvedlenie o samostatnom {, oddelenom}
‘ja’ alebo ‘mojom {ja}’', {vSednému ja} sa zda, akoby sa Clovek obetoval, ked
upusti od ega/mysle. Vnima sa to ako obeta, pretoze sa to {, ego/mysel,} poklada
za niecCo unikatne a vzacne, pretoZe je to {povaZované za} osobné. Je uzitolné si
ujasnit, Ze ego je neosobné; vobec nie je unikdtne. Kazdého vrodené ego funguje
priblizne tak isto, ako {ego} kazdého iného. Pokial nie s0 pozmenené duchovnym
vyvojom, vSetky egad/vSedné ja su samolcelné, egoistické, samolube, dezinformované,
a oddané nekonecnému zisku, vo vSetkych jeho obvyklych podobach, ako je
moralistickd nadradenost, vlastnictvo {c¢ohokolvek ‘cenného‘}, slava, bohatstvo,
pochlebovanie, a S$éfovanie.

.7.52. {Prave} kvoéli svojim stanoviskam, ego kazdého Cloveka plodi vinu, hanbu,
chamtivost, hrdost, hnev, besnenie, zavist, ziarlivost, nendvist, atd. Pretoze ego
je vybudované zo stanovisk, nemd mozZnost byt nicim inym, nez ¢im je{'} Preto sa
stane neuniknutelnym zdrojom nekonecného utrpenia a strdt {a zisku}. NadovsSetko,
boji sa budilcnosti, a samotného prizraku smrti, Co je prirodzene vlastné Struktdre
ega. Coho sa ego najviac drzi, je jeho presved&enie o svojej vlastnej existencii
ako nezavislej skutocnosti. Na nejaky cas, ego sa dokonca utieka k hladaniu
osvietenia, ako tajného prostriedku na zabezpeclenie si svojho prezitia az do
VeCnosti. Tymto klamlivym uUskokom, duchovné ego sa vynara v zufalom, ale teraz uz
rafinovanom spbésobe prezitia. NaSe fantdzie o naSej {akoze} skutocnosti suU né&m
drahé, a neochotne sa ich zriekame. {Cely} postup {vzdania sa vSedného ja} si
vyzaduje aj odvahu, aj vieru {, ¢o je vnutornd slepa dovera}. Upustit od poznaného
pre nepoznané si vyzaduje velké odhodlanie, ochotu, a oddanost vzdat svoju vieru
Bohu.




Pricinnost {, A Ta Je Podkladom Ega}

.7.53. Niektoré ozrejmenia {pri duchovnom raste} prinasSaju velké skoky vo
vedomi, a preto stoji za to si ich zopakovat, pretoze su cCasto pochopené
predovSetkym prostrednictvom procesu zoznamovania sa {s danou tematikou}, a nie
postupnym {spracovdvanim} linearnou logikou {premySlania}. Pokroku napomaha
upustanie od urcitych obmedzujicich, ale silne zakorenenych sihrnov presvedceni,
ktoré sl samy o sebe stanoviskami.

.7.54. V Skutocnosti {, s velkym S}, nic¢ nezapridinuje nieco iné. VSetko
{vyjadruje, a teda} je vyjadrenim svojej vlastnej podstaty, a je samoexistujuce {,
teda bez niekoho/niecoho individudlneho zapricinenia}. {VSetkého} prejav je
zavisly od vSetkého ostatného vo vesmire, a od uhla pohladu, z ktorého je
pozorovany. {Teda eSte raz,} vSetko je vlastne samoexistencia vo svojej
skuto¢nosti, pretoZe {to} vdetko je sGclastou V3etkého-Co-Je, a {¢o teda} nemd
samostatné cCasti, oddelenost {od ostatného vSetkého}, a ani samostatnu existenciu.

.7.55. KedZze {kazdd vec a teda vSetky veci} nie sl oddelené od vSetkého
ostatného, toho existencia, taka, aka {prdve} je, si nevyzaduje vonkajsiu pricinu.
To, Co sa {nadm} ukazuje ako prejavené, vznikd {rovno a} priamo z neprejaveného, a
to procesom {ktory nazyvame} tvorenie {, v ndboZenstve zavadzajlco nazyvané
Stvorenie, ako napriklad vo vete ,Boh stvoril svet”; je to minuly c¢as slovesa, ako
sme uviedli v .1.7.}. Nevznikd to ako nasledok ‘niecoho iného’ {, vSednym ja
vymyslenej nejakej priciny}. Neexistuje ‘{nieco} iné’, a len v dualite sa zda, Ze
{to, ¢o sa nam ukazuje ako prejavené,} si vyZaduje vysvetlenie {svojho vzniku,
pouzijiuc}, napriklad {vSednym ja vymyslenu} pricinnu slvislost {poznamka pre
matematicky nadanych — akoZe operand medzi udalostou A, a udalostou B}, aby sa
vysvetlilo to, Co sa {vSednému ja} javia ako oddelené udalosti. Vlastne,
nejestvujli oddelené udalosti, oddelené veci, diania, ktoré by bolo treba
vysvetlit.

.7.56. Newtonovsky model {existencie} pricinnych sldvislosti, ktory je hlavnym
obmedzenim ciachovanych drovni 400-viek, predpoklada zahadny proces nazyvany
‘pric¢innost’. Ak pozorujeme a pozorne skumame sled udalosti, vSimneme si, Ze ide
vlastne o sled prejavov. {Tento sled} je vytvoreny {vSednym ja, a to jeho Uplne
nahodnym,} svojvolnym vyberom {zvolenia} zaciatku a {zvolenia} konca, a to {tak,
ako sa mu hodi pre Jeho pribeh} v Case alebo v priestore. Pricinnost je abstraktny
nahlad, a ako vSetky abstrakcie, nemd prirodzene vlastni skutoc¢nost. Je to
jazykovy pojem, {ale} uzitocny {a potrebny} vo fyzickom svete beznych Cinnosti. My
vidime iba podmienky. Zrejmym prikladom je, Ze ¢lovek méze ‘zacat iba odtial, kde
je’. Mohli by sme povedat, Ze nevyhnutnymi predpokladmi ‘udalosti’ nie siU priciny,
ale urcité nevyhnutné podmienky {, pri splneni ktorych niecdo akoZze ‘nastane’}.
Dokonca aj intelektudlne uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, si
vyzaduje zrieknutie sa hypotetickych {vymyslenych nahladov,} konStrukcii, ktoré
maju len Spekulativnu hodnotu ako jazykové vysvetlenia. Toto je zrejmé z otazky
dietata: ‘Preco sa kvet otdc¢a k slnku?’ ‘Heliotropizmus’ je uvadzané vysvetlenie,
ktoré sice naplha tuto otdzku, ale ktoré vlastne je odpovedou bez odpovede.
Re¢nicka otazka mbéze vytvorit len rec¢nicku odpoved. {VSimnime si, Ze je to otdzka
.preco”, a ako kazda otdzka ,preco” je v Skutocnosti nepatricnd.}




.7.57. Nakolko mysel, ktora funguje na zaklade modelu newtonovskej pricinnej
sivislosti, nema prostriedok na rozpoznanie pravdy od falSe, {takato} vedecka
mysel {tdto svoju v urcitych oblastiach uvedomujlucu si neschopnost} nahradza
skepticizmom alebo dokonca cynizmom, v snahe branit sa pred zavaddzanim. Na
prekonanie tohto {jej} obmedzenia su {nou} vyuzivané vSelijaké obchvaty, vratane
domyselnych Statistik, ktoré si zaradované do podkategdérie nazvanej ‘Vedecka
Metdéda’'. To vedie k takzvanym dvojito slepym pokusom {teda takym, pri ktorych aj
testovany, aj testovatel sU ‘zaslepeni’, teda ani jeden z nich dopredu nevie, kto
dostdva placebo), alebo k odkdzanosti na zopakovatelnost vysledkov, nadhadzujuc {a
vyzdvihujuac} Statistické a matematické kritéria, ktoré sa sami sebou stavajda tym,
¢o dava abstrakcii skutocnost pricinnej sdvislosti, ako UGdajny pobdsobiaci
mechanizmus. Z nelinedrnej dynamiky vSak pozorujeme, Ze prave z rovnakosti vznika
rozdielnost, inak by celé Tvorenie stdlo. Je to prave zo stdmiliénov generacii
¢iernych chrobdkov, z ktorych sa zrazu objavi biely chrobdk.

.7.58. {VSetky} skepticizmom vytvarané zabrany sU v hypotetickych sporoch
vSetko zdrziavanim duchovného pokroku. Viera {, teda vnlUtornd slepd dobvera,} si
vyzaduje dobrovolné pozastavenie pochybnosti {napriklad zo zvolenej duchovnej
cesty (, ale budte si isty, ze je bezuhonna!)} , Co podporuje uznanie si vlastnych
nedostatkov a nevedomosti, ktoré {, uznanie,} tvori zadklad vsSetkého duchovného
pokroku. {Posun zo (slepej) viery na} presvedCenie nastava neskér {, ak dozrel
¢as; pri priaznivych karmickych podmienkach pre stulpenca}, pretoZe pravda sa
odhaluje sama od seba, je zrejmd sama od seba {, teda samoolividna}, a prichadza
ako beznamahové, sebauskutoliujuce predlozenie.

.7.59. Ak neexistuje pricinna suvislost a {teda} nic¢ nesp6sobuje nieco iné, ako
potom privodime Zelané ciele alebo zmeny? {Co sa vlastne teda deje,} je nastolenie
nevyhnutnych podmienok, ktoré, pri pohlade do minulosti, boli vzdy pritomné {,
okrem ‘poslednej’}. To, Co si Zeld {, alebo neZzeld vSedné ja}, je zachytdvanie
{vzchadzajldcich} naslednosti {a udalosti funkciou svedka}; a pritom}, potom
pri¢innost je nadhodend {ako figel vSedného ja} ako{Ze bola, tato pricinnost,}
posobiaca pocCas {celého prejavovania sa} tychto naslednosti.

.7.60. Pri pozornom rozbore nam svitne, Ze samotné ndslednosti {, akoze
postupnost udalosti}, podobne ako heliotropizmus, su len intelektualnou
konStrukciou. {Aby sme si tento nahlad naslednosti priblizili, mdézeme si, ale len
docasne, ako pombcka, povedat, Ze} nieto ani ndslednosti, ani diani, ale namiesto
toho {sU nami registrované,} po sebe idlce, body pozorovania, na pomyselnej
¢asovej osi. {Ak sa takto, rozkuskovane, pozerame na ndslednost udalosti, tak}
prinajlepSom by ¢lovek mohol postrehnit, Ze toto {rozkuskovanie aspon} rozmazdava
to, ¢o sa javi {a povazuje} ako premena vzhladu {pozorovaného}.

.7.61. Ak upustime od svojvolného, {vSednym ja} umelo {zvoleného} bodu
pozorovania v {nejakom} Case, tak {proste nutne} zmizne mylna predstava zmeny {,
lebo Cas sme zanechali}. Domnienka {, Ze sa vyskytuje nejaké} ‘toto’, v porovnani
s {nejakym} ‘tamtym’, je vyplodom duality a svojvolne {zvoleného} bodu
pozorovania.

.7.62. {pozri 2.19., pozri 6.2.} V Skutocnosti {s velkym S}, nejestvuje ‘toto’



alebo ‘tamto’, nejestvuje ‘tu’ alebo ‘tam’, nejestvuje ‘teraz’ ani ‘inokedy’. Su
to len mechanizmy {,ndstroje,} mysSlienkovych pochodov, rovnako ako sa nedd opisat
poloha bez zakladného referencného bodu {ktory vSak sluzi ako pomocny mechanizmus
pri nutnom opisovani vo fyzickom svete}. V Skutolnosti neexistuje ‘toto’, ktoré by
sa stalo ‘tamtym’; ani cas, a ¢i vzdialenost, nie sU nicim inym nez {z pohladu
Skutoc¢nosti} mylnou predstavou, vytvorenou svojvolnym vyberom referen¢ného bodu.
{Tento} svojvolne zvoleny referenc¢ny bod {ndhodného umiestnenia} v priestore nie
je {v Skutocnosti (, ktord nema polohu v priestore)} mozny {existovat}, ani nie je
{teda} popisatelny; preto sa o Skutolnosti hovori ako o nemajucej polohu, ¢i
umiestnenie v priestore, mimo priestoru a cCasu. Nie je popisatelnad tymi {takymi}
pojmami {toto, tam, vtedy, raz, inokedy ..}, ktoré su len kategdriami mySlienok a
abstrakciami procesu uvaZovania. Tie sU vSak uzitocné pre udrovne vedomia, ktoré
ciachuju predovSetkym v 400-vkach. Pri 500-vkach dochadza k podstatnej zmene
modelu {pohladu vSedného ja na skutolnost}, takZze to, ¢o bolo {doteraz povaZované
za} skutocCné, sa teraz javi ako neskutocné, a to, Co je {predtym povaZované za}
neskuto¢né, sa teraz stdva ‘skutoénym’. Kazda Uroven uvedomovania si ma svoje
vlastné chapanie pravdy, pricom zorientovanost {¢loveka} prichddza vdaka spoznaniu
tejto Crty Udrovni vedomia {, Ze naozaj kazdé vsSedné ja, od napriklad 20-tky
poc¢nic, !!'!ma pravdu!!!. !!! ale iba na svojom vlastnom piesocku!!! A preto sa
neoplati hadat sa, pretoze sa nehddate s Adamom, ale s energiou Urovne vedomia,
ktora sa cez Adama prejavuje}.

.7.63. Ak pricinnda slvislost nemd skutocnost {, indc¢ povedané nejestvuje}, a
mechanistické {newtonovské} poukazovania nie su vysvetlenim toho, Co pozorujeme,
akym inym vysvetlenim by sa to dalo docasne nahradit, kym sa {v nas} neodhali
vacsie uvedomovanie si? Mysel je rozpakom zdanlivo nerieSitelnej situacie zivota,
preto m6zeme na jej otazky {, obdobne ako na vSetky rozpaky zo zdanlivo
nerieSitelnej situacie,} odpovedat docasnym, ale zjavne uspokojivym vysvetlenim
Tvorenia.

.7.64. Ak sa {teda} neprejavené stdva prejavenym prostrednictvom slstavného
tvorenia, potom nie suU potrebné inakSie intelektudlne prostriedky alebo
predpoklady, ako pokusy o vysvetlenie zrejmého {pre Grovne nad 500-vky}. {Pre
uspokojenie mudrlantského vsSedného ja, ktoré potrebuje papanicku nejakého
vysvetlenia,} mohli by sme {mu}_ povedat, Ze vSetko je Tvorené tak, aby sa {mohlo}
samotvorit, pretoze je {,tato samotvornost,} prirodzene vlastna_{, prihodena k}
vSetkého existencii a {teda k} povahe samotného Tvorenia. Z takéhoto vysvetlenia
potom {ale} vychadza dalSia dualita, a to ‘stvoreny’ oproti ‘tvoritel’. Td mozno
lahko preklenut tym, ze uvidime ocCividné; Ze Tvorenie a Tvoritel sU jedno a to
isté. V nedualite nieto oddelenia medzi tvoritelom a tym, Co je tvorené. Ked sa
obmedzenia {mysle} pustia, vesmir sa odhali, ze nie je odlisny {, a teda
oddeleny,} od BoZzstva. Pri SebastotoZzneni sa s Ja-Bytim sa boZskost celého
Tvorenia, vo vSetkych jej prejavoch, vyndra so ziarivou silou a absolitnostou. Je
sebaziariace, sebaodhalujuce, sebatotozné, a zavrsené, v Uplnej svornosti a
jednoliatosti.

.7.65. AbsollGtno je presne také. Nekone&nd Bozia Pritomnost Véetkého-Co-
Existuje, je mimo vSetkého cCasu a priestoru, naveky zavrsena, dokonala a celistva.



VSetky body pozorovania miznu, a je {len} vSadepritomnost toho, ¢o Vie-VSetko tym,
ze Je-Vsetkym.

.7.66. Pritom, ako Skutocnost vystupuje do popredia vo svojom ohromujlcom
sebasvedectve, a nekonelnom mieri, zda sa, ze zabranou SebastotoZznenia sa s Ja-
Bytim bola samotna mysel, ktorda nie je odlisna od ega; suU jedno a to isté.

.7.67. Stav Uvedomenia {, stav Ja-Bytia,} je droviou ‘ne-myslenia’, {ale pozor,}
¢o nie je to isté ako ‘prazdnota’ alebo ‘nicota’. Tieto pojmy sa odvolavajil na
formu. Absolitno je sférou neformy, neobmedzenia {bez akychkolvek obmedzeni} ,
a neumiestnenia {v priestore}, a preto ve&nej pritomnosti totality Vetkého{-Co-
Je}.

.7.68. Jestvuje iba Existencia {, s velkym E}. Existencia si nevyZzaduje pricinu,
a mysliet si to, znamend vytvarat klamlivd logiku. Pod Existenciou mienime
postrehnutelnost na zdklade pozorovania, a z toho vyplyvajlce hypotetické zmeny
stavov, z neexistujuceho na existujuce. AvsSak, to, ¢o je, vzdy bolo, vo svojej
zavrsSenosti, mimo vSetkého casu; hladanie prvotnej priciny je vyplodom premielania
mySlienok, ktoré sa rodi popri nahladoch na Cas a priestor. Mimo Casu a priestoru
nieto udalosti, zaciatkov, koncov, ktoré su mimo rédmca {vSedného} lTudského
myslenia ¢i uvaZovania.
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