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DRH pouziva neobvyklu Stylizdciu, v kombindcii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetach vyjadruji ich zavaznost. Z dovodu zachovania tohto DRH zameru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat inac¢, tak by to bolo indc¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri c¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otdzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne 3tudijné
pomécky su v {..}.

KAPITOLA 8

Mimo Pricinnosti

.8.1. (zo 46) Tym, Ze pozorujeme samotnd mysel {mysel = ego = vSedné ja =
programy} pri jej <innosti {, teda vedome otolime zaostrenie z vonku do vnitra, na
to, Co vSedné ja nazyva myslou; Co je, mimochodom, definicia meditacie}, jej
mechanizmy sa stdvaju zjavnymi, a tym maju nabeh sa rozpustat. Domnienky mysle
{, v ¢o mysel veri,} si: {1.} jej oddelenost {v zmysle jej pomyselnej existencie,
nezavislosti, a jedinecCnosti}, {2.} jej uverenie v plynutie cCasu s jeho zacCiatkami
a koncami, a {3.} {jej uverenie} skupinam mySlienok, ktoré ustanovavaju a
zabezpecCuju jej prezitie. Aby prezilo, ego musi verit, Ze je naozajstné, a Ze ma
oddelent, nezavisli existenciu. Daldim motivom pre jeho pretrvavanie je {jeho}
viera, ze prostrednictvom {samo seba, teda} ega a svojho {vlastného}
zdokonalovania sa, sa da konecne {raz} ndjst Stastie, a {tym} sa pren zabezpecia
dokonalé podmienky {pre vytvorenie trvalého blaZeného stavu}. Preto sa ego/mysel
neustale usiluje o nadvlddu, a o zisk, vo vSetkych svojich réznych podobdach a
vystupovaniach. Hlada uUspechy {, ktoré si, v zdvislosti od Urovne vedomia, samo
definuje, svojim Tubovolne zvolenym} akymkolvek meradlom, ktorym tdto vidinu ciela
meria. {Ego je presvedlené, Ze} Stastie je vzdy za dalsim rohom {, skoro uz staby
na dosah ruky, za dalSou vyhrou, ked skonci vysokl(, ked sa vyda/ozeni, ked sa
pomsti, ked bude mat chatu, a} preto sa namdha eSte viac, aby dosiahlo svoje
ciele.

.8.2. Nuz a raz sa {tato} vidina {ega} naStiepi, a tym sa otvori priestor pre
zacCatie duchovnej pute hladania. {Ale teraz uz takej, pri ktorom tato} put
hladania sa preorientuje z {hladania Stastia vo vonkajSom svete,} zvonku {, mimo
seba}, do vniutra {seba}, a zacne sa hladanie {perspektivnejsich} odpovedi. Pri
dobrej priazni, d¢lovek {1.} natrafi na ucenia naozajstného osvietenia, a {2.}
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{sndd sa potom} neodkloni od jadra tychto uceni. {Treba mat na pamati, Zze}
postupom casu, mnohé vysvetlenia a chapania, ktoré boli predkladané spolu s
povodnymi uéeniami, sa vytratili, a namiesto toho sklzli do chybnych chépani. V
priebehu storoc¢i, niektoré z najvelkolepejsSich uceni boli prekrdtené, a tym,
prekvapujuco, nadobudli presne opacny vyznam {nez aky bol ich po6vodny}. Tieto sa
potom stdvaju podkladom sporov a prekazkou pravdy.

.8.3. Je nielen uzitoc¢né, ale mimoriadne klGcové, mat k dispozicii nejaky
autoritativny zdroj, na zaklade ktorého si mdézeme overit, ktorym smerom {vo svojom
duchovnom vyvoji} ideme, a ktorym smerom sa mdme uberat. Nie je mozné dostatocne
¢asto opakovat, Zze ciachovana uroven pravdy akéhokolvek ucitela alebo ucenia by
mala byt ziskanda a potvrdena predtym, nez sa staneme Studentom alebo
nasledovnikom, a e$te viac, ak stupencom alebo zasvétencom. Clovek by mal byt
oddany len Bohu a Pravde. U¢itelia sa maju reSpektovat, ale oddanost by mala byt
vyhradena len Pravde. Ako povedal Budha: ,Neklad nijakd hlavu nad svoju“, co
znamend, ze jedinym skutocnym guruom cloveka je jeho Ja-Bytie ({, to, ¢o sa v
literatlre nazyva} ‘Budhovska podstata’).

.8.4. Ja-Bytie ucitela a naSe vlastné Ja-Bytie sU jedno a to isté. Uclitel sa
stdva zdrojom inSpirdcie a informdcii. Je to prdve inSpirdcia, ktorad podporuje put
{duchovného} hladania {Studenta}.

.8.5. {Ind téma:} Znamend oddanost k duchovnosti to, 7e ¢lovek sa musi vzdat
sveta? Nie, samozrejme, 7e nie. Jednoducho to iba znamend, Ze svetsky Zivot {, s
jeho stanoviskami pohladov na ludi a na udalosti} je potrebné {si v hlave}
pretvorit {pozeranim sa na lTudi a udalosti z pozmeneného uhla pohladu, v hlave si
svet} preorganizovat, a vytvorit si naf ind predstavu. Nie je to {nas okolity}
svet, ktory je pascou {do ktorej sa clovek nachytd}, ale {nasa,} ¢lovekova,
priputanost k tomu svetu, spolu s naSimi pozorovaniami {, pohdnanymi zdanlivostou
vnimania}, ktoré zahmlievajlu hladanie Pravdy. Niektoré veci, ktoré néas pritahujd,
st iba stratou cCasu {pri dosahovani nasich duchovnych zamerov a cielov}, zatial co
iné {veci, ktoré vzchadzaju pred nasSe uvedomovanie si,} sU poriadnymi pascami s
chmirnymi ndsledkami, do ktorych sa nevedomi TlTudia ponoria {, ak na ne naletia}.
{Toto naletenie je niekedy mozZzné protirecivo povazZovat za priaznivé, pretoze,} na
druhej strane, niekedy iba v dbésledku ¢irej {akltnej} agdénie z toho, ze clovek
poblidil, nastava {u neho padnutie ‘na hubu’ a} dosiahnutie dna, uvolnenie
{nefungujuceho}, a prijatie lepSej {, pre dusSu perspektivnejsej} volby.} Preto
nikdy nemozno povedat, Ze je nesprdvne, ak niekto nasleduje nejaky {‘naleteny’}
smer cesty, pretoze pradve ten {, ktory vedie do rozcarovania,} mOzZe byt
prostriedkom konecnej spasy, nech je {cely sajrajt} akokolvek bolestivy. {Z
hladiska vhodnosti vyberu ucenia ktoré nasledovat}, s istotou mdzeme povedat, Zze
vSetko, <o nedokdze, v cloveku udrzat {testovany} sval silny, pouzijulc
kinezioldégiu {, metddu svalového testovania,} nie je smer, ktorym sa chce
odhodlany duchovny hladac¢ osvietenia uberat.

.8.6. Jednym zo zdrojov {hlbokych a dlhotrvajiucich} chyb je ¢asto zdanlivo

neikodna, Tudskd zvedavost. {<Nechod tam.} {Ale pozor,} navnada {, ktora

Cloveka vabi} na prahu katastrofy nie je {zvycajne na prvy, ani druhy, pohlad}




nieCo zjavne negativne, ale {je to} rafinovanejS$ia ndvnada, ktora skryva vlka v
ovcéom ruchu. Preto je potrebné vyhybat sa tomu, pri ¢om ¢lovek, pri kineziolégii
{, svalovom testovani}, neostava silnym, pretoze to, pri ¢om ostdva silnym,
podporuje Zivot a vedie k Pravde.

.8.7. {A teda spytajme sa sami seba:} moze clovek {, teda ja, ty, citatel,
vitat sa a} preskumavat sféry, ktoré vedd pre¢ od Pravdy, a {po ich preskdmani}
vratit sa spat {na cestu Pravdy} bez akejkolvek pohromy? Odpovedou je, aspon v
sticasnosti {prevahy negativnosti vSedného sveta}, 7e je to nepravdepodobné. {Po
prvé,} pozrime sa na fakt, Ze sedemdesiatosem percent svetového obyvatelstva
testuje {podla svalového testovania} pod Grovnou Bezuhonnosti (200). {Po druhé,}
treba takisto brat do Uvahy aj reakciu spolocCnosti, ktord by sme mohli nazvat
{, len tak pre seba,} ‘krabim ukazom’. Vo vedre krabov, ako sa jeden alebo viacero
krabov snazi dostat cez okraj {vedra} na slobodu, ostatné kraby sa naciahnu a
stiahnu jeho alebo ich spat; {podobne aj} u niektorych ludi je protichodnd reakcia
voCi tym, ktori hladaju Svetlo. Vskutku, ak totiz clen negativne ociachovanej
sekty zalne rozpozndvat negativitu, ktord je pritomna za fasadou svatosti, a
poklUsi sa odist, cCasto s& je odsudzovany, a vystaveny Sikanovaniu, ¢i dokonca
nasiliu. {Ako sa chrdnit?} Vacsina tradicnych smerov {duchovnych} ciest preto
odporuca, aby sa clovek zdruzoval s takymi inymi Tudmi, ktori maju podobnu
duchovni oddanost. Vyznamné je aj to, ze Uroven vedomia ludstva, ktora sa po mnoho
storo¢i drzala na Urovni 190, teraz nedavno {, zopar rokov po 1986,} poskocila na
207; preto more vedomia ludstva, ako celku, teraz podporuje pozitivne namiesto
negativneho.

Duchovny Smer

.8.8. Je dobré mat na pamati, Ze ani Pravda, a ani Osvietenie nie s niecim,
¢o by sa dalo najst, hladat, {nachadzat,} ziskat, nadobudnit, alebo vlastnit. To,
Co je Nekonecna Pritomnost, je vzdy pritomné, a k tomuto rozpoznaniu dochadza samo
od seba, ked si odstrénené prekdzky braniace tomu rozpoznaniu. Preto, nie je
potrebné {nahdnat sa za, a} Studovat pravdu, ale len uvolnit to, c¢o je klamlivé.
Odtiahnutie oblakov nezapriclinuje zasvietenie slnka, ale len odhaluje to, Co bolo
po cely cas skryté. {Teda eSte raz,} duchovna prdca je predovSetkym uvoliovanie
zdanlivo poznaného {, povazovaného za zname a bezpecné,} za nepoznané, {a to} s
prislubom od inych, ktori tak uz urobili, Ze Usilie je nakoniec viac nez dobre
odmenené. {A eSte iné prirovnanie} na pozemskej Urovni: zlato sa {dnes} nevytvara,
ale sa iba odhaluje, a to odstranovanim toho, ¢o ho zakryva.

.8.9. Jednym z hlavnych duchovnych ndéstrojov je zdmer, ktory nastavuje
priority a rebricek hodnot, ktoré dodavajil Usiliu Cloveka energiu. Duchovna praca
je zavazkom, a zaroven aj objavovanim. Cesta bola otvorend tymi, ktori nou presli
predtym {,pred ostatnymi,} a {tym} vo vedomi nastavili moznost pre ostatnych, aby
ju nasledovali. Tak ako {atlét, bezec} Roger Bannister prerazil ‘M-pole’
Stvorminutovej mile, tak aj bytosti s pokrocilym vedomim zanechali milniky pre
ostatnych na ich nasledovanie. Nasledne, kazdy pokrok, ktory my urobime vo svojom
uvedomovani si, prospieva neviditelnym masam ludi a upevnuje dalsi stupienok pre
ostatnych, {ktori ho eSte nedosiahli a} ktori nas nasleduju. Kazdy skutok
laskavosti si vesmir vSimne a zachova ho naveky. Ked to vidime ozaj tym, <im to




je, tak vdacnost nahradza duchovnu ctiZziadostivost. V tradic¢nom budhizme dclovek
hlada osvietenie pre dobro celého lTudstva; vSetky dary sa vracaju k svojmu zdroju.

{Ak je Vam priklad so Stvorminudtovou milou jasny, pokracujte na .8.10.}.

{Najprv o mili: Nakolko bol tento atlét z Velkej Britanie, kde sa ani dnes
nepouzivajl kilometre, ale mile, tak to tak ndhodne vysSlo, Ze bezci behdvali 1
milu, c¢o je 1,609.344 metrov, trochu nad Styri mindty. A tento mlady doktor
mediciny si zaumienil, Ze predsa dokdZze milu ubehnit pod 4 mindty, Ze preklenie
umeld psychickd bariéru. Co sa mu aj podarilo, a to 6-tého mdja 1954. Jeho rekord
vSak trval iba 46 dni, pretoZze ‘vyryl’ brdzdu v poli vedomia, ktord mohli ostatni
veselo nasledovat, ako je v nasledujlcich troch odsekoch vysvetlené.

Teraz o M-poliach: Ako piSe DRH v B4 z roku 2005, v originali na strane XXVII,
Julo volne: Rupert Sheldrake (v 1981) formuloval princip, ze {energeticky tvar}
formy sa najprv objavi v poli vedomia. Aby sa zo vSetkych svojich moZnosti prave
tato forma prejavila v pozorovatelnej skutolnosti, suU popri zamere nevyhnutné aj
neviditelné organizacné vzory, nazyvané v odbornej literatlure M-polia, ktoré
posobia ako formotvorné Sablény. Sucasna tzv. ‘tedria strun’ predpoklada, ze
prvotny substrat vsSetkého, Co existuje vo vesmire, sa sklada z univerzalnej
energie. TakZze vSetko, o ¢om sa dd povedat, Ze existuje, vzchadza zo spolocného
substrdtu. Nekonec¢nda moc pra-substrdtu vSetkej existencie, je tda, ktora, ako
jedind, md moc premenit nezobrazené do zobrazeného — a tym poskytuje moznost
premeny nezobrazenych moznosti, na pozorovatelnd skutocnost. (DRH tdto vetu
ociachoval na 1000, ale v anglictine, v anglickom originali knihy).

A ako DRH piSe v Bl z roku 1995, v originali na strane 153, Julo volne: Tieto
neviditelné organizacné vzory, M-polia, (M je zo slova morphogenetic,) sa sprdavaju
ako Sablény vytvarania rozlicnych prejavov Zivota. RozSkatulkovanost tychto M-poli
umozhuje vytvaranie identickych képii toho istého druhu. Nieco podobné ako M-polia
existuje aj v energetickych poliach vedomia, a je podkladom mySlienkovych ndavykov
a predstdv — nazyvané v odbornej anglickej literatldre ‘formative causation’, Co je
asi prelozené ako ‘formativna pricinnost’. Tym, ked bezec Roger Bannister ubehol
jednu milu pod Styri mindty, vytvoril nové M-pole. Dovtedy sa verilo, a teda bolo
zapisané v ludskom vedomi, Ze ubehnit jednu milu za Styri mindty presahuje hranicu
ludskych moznosti. Ako ndhle sa vSak vytvorilo toto nové M-pole, vela beZcov
zacalo zrazu ldmat Styri minGtové milové rekordy. K tomuto javu dochadza zakazdym,
ked ludstvo preklenie nieco ‘nemozné’, napriklad schopnost lietat (M-pole
vytvorené bratmi Wrightovcami), alebo schopnost zotavit sa z alkoholizmu (M-pole
vytvorené Billom Wilsonom, zakladatelom Anonymnych Alkoholikov). Pritom, akonahle
je nejaké M-pole vytvorené, kazdy, kto zopakuje jemu priradeny Uspech, ho tym
zosilni. VSetci sme uz pocluli, Ze podobné nové idei sa cCasto odrazu objavia v
mysliach roéznych lTudi geograficky vzdialene od seba oddelenych. M-pole poOsobi
akosi ako organizdtor, podobne ako je to pri pritahovani magnetom. Pritom sa M-
pole nemusi nikam pohybovat. Je to staciondrne, stojace energetické pole, ktoré je
vSade pritomné. Akonahle je vytvorené, uz existuje ako vSeobecne dostupna Sabléna
v celom neviditelnom vesmire pre vSetkych.}

.8.10. V pravy c¢as, {teda ked suU, z karmického hladiska, podmienky na



prejavenie priaznivé,} dochddza k nahradeniu {predoSle cenenych} svetskych ambicii
a tuzob za duchovny zamer a duchovné zaostrenie ¢loveka. Clovek je akoby postupne
vtahovany do Ja-Bytia, akoby tu bola duchovna gravitdcia pdsobiaca pritahovanim.
Styl Poznania {teraz} nahrddza rozum a logiku, {400-vky,} a {pric¢om} intuitivne
uvedomovanie si sa zaostruje skdr na podstatu zivota a jeho cCinnosti, nez {aby sa
zameriavalo} na ciele alebo detaily {zobrazenej, viditelnej, hmatatelnej} formy.

.8.11. {Pritom, v 500-vkéach,} sa zdanlivost vnimania zac¢ina menit, a krdasa
Tvorenia doslova ziari zo vSetkych os6b a predmetov. Jednoduchd scénka sa mbze
neCakane stat Uchvatne prekrasnou, akoby sa odhalovala v trojrozmernych {, super
realistickych, hlboko nasytenych} farbach, {nazyvanych} Technicolor. Nastavaju
momenty, ked zrazu je vSetko v tichosti, a nastdva zadzitok ¢rty Véetkého-Co-Je, v
ramci vSezahrnujlcej {Bozej} Pritomnosti. Je to oko Ja-Bytia, ktoré dodava zivotu
pocit skutolnosti. To, ¢o nam umoznhuje prezivanie toho, o ¢om si {z pohladu
vSedného ja} myslime, Ze je jednotlivé ‘vSedné ja', je v skutocnosti Nekonecné Ja-
Bytie.

.8.12. {V nad 600-vkach je zrejmé, Ze} Ziara Boha je svetlo Uvedomenia, ktoré
odhaluje boZskost Vsetkého-Co-Existuje. V nehybnosti a v pokoji Nekoneé&nej
Pritomnosti je mysel tichd, pretoze nieto nicoho, ¢o sa da povedat; vSetko hovori
samo za seba, so zavrSenostou, a s presnostou. Ak to Cloveku dbéjde, {a to pri
dosiahnuti 840,} clovek preklenie poslednd dualitu {, ktorou je dualita}
existencie a neexistencie, pretoze {Cloveku trkne, ze} moznd je len existencia.
Protiklad Pravdy neexistuje, pretoze Skutoc¢nost vylucuje to, ¢o nie je skutocné. V
tomto trknuti spociva Bozi pokoj.

Evolicia Oproti Stvoreniu {Vyvoj proti Tvoreniu}

.8.13. Toto {, tdto téma,} je oblubenym zdrojom sporov pre politikov, Skolské
rady, a sudy. {Ked sa nad tym zamyslime,} vlastne tu nie je konflikt. Vyvoj
{=Evoldcia} a Tvorenie sU jedno a to isté. Tvorenie je samotnym zdrojom a
podstatou Vyvoja. Vyvoj je proces, ktorym sa prejavuje Tvorenie. Fyzicky svet je
svetom db6sledkov, a v sebe nemd moc pricinnych sdvislosti. {NiZzSie Urovne vedomia
vidia vyvoj/evoluciu, pricom vyS$Sie Grovne vedomia v tom istom vidia tvorenie.}

.8.14. Z paleontolégie {, Co je prirodna veda, prostrednictvom ktorej sa skdma
a objavuje minulost Zivota na Zemi} méZzeme vidiet, Ze {Zivoc¢isSne a rastlinné}
druhy a {ich} tvary sa zmenili v priebehu miliénov rokov. Podobne, aj ranné verzie
a formy ludstva, ktoré su k dispozicii na Studdium, poukazujd na postupny Vyvoj
formy {, vzhladu ludi}.

.8.15 Vyvoj prebieha ako postupnost, vo vnutri samotného vedomia, do formy, a
to stale vacSou prispdsobivostou sa Zivotnému prostrediu. Tento Vyvoj prebieha v
rovine Urovni vedomia, ktory zahrfha ako aj inteligenciu a zamer, tak aj estetické
citenie. TakzZe, Vyvoj nastava vo vnutri neviditelnej oblasti nekonecnych moznosti,
a {az} potom sa prejavi {vo viditelnom svete} ako nasledok Tvorenia, ktoré {, toto
Tvorenie,} je prirodzene vlastné podstate samotného vesmiru, a {jeho vlastnostou
je, Ze} je sustavné a nepretrzite prebiehajlce.



.8.16. Keby Tvorenie {, v ndboZenstve zavadzajlco nazyvané Stvorenie, ako
napriklad vo vete ,Boh stvoril svet”; je to minuly cas slovesa, (pozri .1.7.)}
bolo jednorazovym ¢inom Boha, {ktory sa odohral} niekedy v davnej minulosti, potom
by vSetko Zzivé bolo presne také, aké to bolo pred miliénmi rokov {pri tom
Stvoreni}. Kedze ani Boh, a ani Skutocnost nemaju zaciatok ¢i koniec, a {vyjadrené
inymi slovami,} nachadzajd sa mimo c¢as, ziaden jednorazovy Bozi ¢in v case a
priestore nie je Unosny. {Ako sa teda na vec pozerat? Tak, Ze} slUstavné Tvorenie,
{‘robené’} priebeZznym a stalepritomnym Bohom, sedi s tym, ¢o {sa deje, a} je
zjavne {teraz nami} pozorovatelné. V podstate nie je rozpor medzi Vyvojom a

Tvorenim, pretoze jedno {Vyvoj} je len vyjadrenim toho druhého {Tvorenia}, vo

viditelnej sfére. Vyvoj nepopiera Boha, ale {jednoducho} odzrkadluje pritomnost
Boha, {a to} ako sustavne pritomného vo vSetkom, c¢o existuje. Kvoli Tvoreniu,
vSetko, Co existuje, cerpa radostinaplnenost zo svojej {vlastnej} existencie, {co
je umoznené} vdaka svojej vrodenej BoZskosti, ¢o je vedomie Boha.

Vedomie: {Jedina} Cesta K Bohu
Intelekt

.8.17. Riziko pri poskytovani {nezrelému Studentovi pokroc¢ilé} informacie

spoc¢iva v tom, Ze ego posluchdca sa poklsi informdcie uchopit {svojim rozumom,
teda} intelektom {, presne tak, ako to robilo doteraz s neduchovnymi informdciami,
a povazovat novo ziskané poznatky} ako {nahromadené, nabiflené} uUdaje; a tam sa
{jeho proces} zastavi. SUG duchovni Studenti, ktori sa zuUcastnili na doslova
stovkach kurzov a predndsSok, a {ktori} majd izby plné duchovnych knih, ale vbbec
sa neposunuli dopredu v uvedomovani si; wustrnuli. {V6bec nerozpozndavaju
neperspektivnost svojho pristupu a} ich hladanie pokracuje na dalsi kurz, a na
dalsi; dalsSiu knihu, dalSieho gurua, a tak dalej.

.8.18. {Z predoSlej vety je ndm zrejmé, Ze} duchovna praca nie je intelektudlna
({zdlezitost, a} teda taka, ktord vedie k doktordtu {napriklad v oblastiach ako
su} Porovnavanie Nabozenstiev, ¢i Teolégia). Prava metafyzika {, ako skumanie toho
‘Co je’, a ‘precCo to, ¢o tam je, tam je’'} je abstrakcia, ktord ma ulahc¢it jazykové
vyjadrovanie a slovickovanie, s cielom sprostredkovat to, ¢o sa v vlastne neda
sprostredkovat slovami. {Ale pozor,} slovicka nie sU {tymi} vecami, ktoré si mame
privlastnit {, s ktorymi sa mame sebastotoznit}. Naucené pravdy sa musia uviest do
kazdodennej praxe, {a to na to,} aby sa stali G¢innymi, a tie {pravdy samozrejme}
existujud mimo slov. {Ak duchovny Student zvoli takyto postup,} ak sa tak stane,
nastane zmena. UCelom {ziskavania a hromadenia duchovnych} informacii je, aby boli
vstrebané, s tym, Ze sa s nimi {dO6verne} oboznamime, a potom {, ich pouzivanim, ¢i
meditaciou, ¢i nepretrzitou duchovnou zamyslenostou} dozreju do ich porozumenia
{, a postupne do nasho automatického stania sa tym, Co tie slovd vyjadruja}.

Porozumenie

.8.19. V duchovnej praci ma samotné porozumenie {veci, na ktorych pracujeme,
alebo nepracujeme} spOsobilost priniest zmenu. {Porozumenie} pbésobi ako urychlovac
a otvara nové cesty nazerania na veci. PrindSa rast a duchovné napredovanie. Ako
duchovny rast pokracuje, staré Styly myslenia a ddvania veci do suvislosti v



starych rdmcoch, si vzdavané, a sU sprevadzané radostou z novych objavov. Hnev na
{teraz uz videné ako} nezmysly {kazdodenného} Zivota, je teraz nahradeny smiechom;
a to, o ¢om mnohi vo svete lamentujl a ¢o tvori znac¢ni cast melodramy, sa teraz
javi ako komické. {Ale pozor,} duchovné ucenia je potrebné prijat, aby sa stali
slUcastou {kazdodenného zivota duchovného Studenta}. Kladenie odporu prichadza z
ega, ktorému chyba uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, a ktoré, z
hrdosti, sa neznaSa ‘mylit’. Je {preto pre duchovného Studenta lahSie a} 1lepSie
rozpoznat {a zaujat ‘lepSie’ stanovisko}, Ze clovek sa nevzdava mylnych nazorov,
ale namiesto nich si prisvojuje lepSie. To, Ze mier je lepSi ako vojna, a Ze laska
je lepSia ako nendvist, dava zmysel intelektu, ale ego mbéze {, a bude,} rebelovat,
ked sa ma vzdat svojej obllubenej nendvisti a oprdavnenej zatrpknutosti.

.8.20. Na planéte sa nachadzaju réznorodé miliény Tludi, celé kultury a
spoloc¢nosti, ktorych jedinou témou {Zzivota,} a dbévodom na prezitie, je nenavist.
Ich celd spolocnost je zalozend okolo pomsty, a na dualite {protikladu} obete a
pachatela. Celé oblasti sveta sa oddavaju prejavom nenavisti, ktoré {, tieto
prejavy,} suU neustdle opatovne zdbévodiované, pripominanim si ddvne minulosti. V
{dnednej ‘v3ednej’} spolo&nosti nieto nedostatku oddévodneni pre nendvist. Clovek
sa vzdy mdze odvoldvat na davno mrtvych predkov, a {tak} odbévodnovat nendvist voci
svojim odvekym nepriatelom. Dokonca sa to mbéze brat ako hrdinské, vlastenecké,
chvalyhodné, alebo politicky korektné {, a eSte k tomu aj odmenované}.

Ochota

.8.21. Upuistanie od starého je sprostredkovavané ochotou, odvahou, a vierou.
Duchovny pokrok {kazdého ¢loveka, teda aj m6j aj tvoj} doslova prospieva celému
lTudstvu tym, Ze zvySuje vSeobecnu Uroven vedomia. Dokonca aj jeden zdibec robi
rozdiel.

.8.22. Dal&ou prekdskou duchovného rastu je netrpezlivost. Td moZno

=prekonat jedine vzdanim sa {, upustenim, od kladenia odporu k prezivaniu

C¢asu, kapituldciou ocCakavani, a brblania do a o vysledku}.
Meditacia

.8.23. VSeobecnd orientdcia {meditacie} a {jej} metodika bola popisand na inom
mieste. {Vo svete vSedného ja} sa nadm mbéze zdat, Zze mySlienky suU navzdajom
poprepdjané na zaklade {ich sulvislosti=}, asocidcii, alebo na zdklade {nejakého}
iného, zdanlivo prijatelného {, ‘nadherne vymysleného’,} psychologického
vysvetlenia. Pozorovanim vSak Clovek zisti, Ze prave naopak, mySlienky sa objavuju
v nezmyselnej, ndhodnej podobe. Preskakuju z jednej témy na druhl(, bez nejakej
ozajstnej suvislosti medzi nimi. {Vo svete vSednych ja} sa prid mysSlienok zvycajne
popisuje z {pohladu} obmedzeni newtonovského linearneho modelu {sveta}, ktory
pripisuje pricinnd suvislost aj tam, kde vlastne nijakd nie je. {Ale pri
pozornejsSom skumani,} mySlienky sa javia ako ndhodné, nelinearne, chaotické,
{teda} bez {matematicky} vypocitatelnej predvidatelnosti. Zdaju sa byt
nesystematické. Napriek chvalyhodnému Usiliu {vyskumnikov}, vlastne nie je
overitelné vysvetlenie {vzchddzania} mySlienok, vyobrazeni, nahladov, spomienok,



fantdzii, pocitov, ndédeji, obav,{-} a obsah mysle sa odmieta dat ovlddat. To, co
je suhrnom vrstiev mysle {, teda akasi} matrica myslenia, je vysledkom neustalej
tvorby mysSlienkovitosti, ktora podnecuje nekonecny sled mysSlienok. Tieto su
zamerne podsuvané {ako navnady vSednému ja}, aby zabranili akejkolvek moznosti
Ticha. Cim viac sa ju {, mysel,} ¢&lovek poka3a ovladat, tym viac sa {mysel s nami}
zahrdva, stane sa rebelantskou, odmieta sa dat ovladat, a zdd sa byt
neskrotitelna.

.8.24, Pri meditacii mo6ze ¢lovek vidiet, z pohladu svedka, pozorovatela, Ze {je
to prave} samotné pole vedomia {ktoré} sleduje mysel, a zZe je zbytolné sa s tym
{celym} natahovat. Je uZzitoc¢né si ujasnit, Ze mysel nie som ‘ja’ {, ako si to
mysli vSedné ja}. To je opovazlivost; {mysel} je zvodnd. Snazi sa vas presvedlit,
Zze vy ste nou {a nutkd vas obranovat jej — teraz uz ‘vasSe’ mySlienky}.
{Rozpoznajme, Ze} ani stotoznenie sa s telom sa nepreklenie znicenim tela. {A tak
isto rozpoznajme, Ze} ani stotoznenie sa s myslou sa neprekonda znicenim mysle. Ak
ani telo, ani mysel, nie sU skuto¢nym ja, nie je potrebné ich nicit, podmanovat si
ich, alebo s nimi viest boj. MySlienky sa objavuju samé od seba, {a} nie preto, Ze
by ich nieco alebo niekto zapricinoval.

.8.25. Prirodzenostou mysle je mysliet. Clovek ju mbdZe dondtit ku po sebe
nadvazujucim, logickym mySlienkam, na kratke Sprinty, {a to} zaostrenostou a
zamernostou. Tymto spdésobom, vie {mysel} rieSit ‘problémy’. Mysel je svizna a
mazana. Narokuje si zasluhu za {‘}svoje{’'} mySlienky (,ale {iba} za dobré
my$lienky!) {, také, ktoré Gdajne vyrie3ili jej kazdodenny problém}. Clovek musi
byt mimoriadne ostry, a zaostreny s pozornostou, aby prichytil, Ze ndarok na
autorstvo mysSlienok {vSednym ja} nastdava zlomok nanosekundy po tom, ako sa
mySlienka objavi. Mylnd predstava, Ze ‘ja som si myslel’, sa rozplynie, ked je
mysel pristihnutd pri c¢ine {naSou mimoriadnou ostrostou a zameranostou sa na to
odhalenie, na ktorom sme ale pracovali sndd aj niekolko epizéd Zivotov}.

.8.26. Budha povedal tu istu vec; {to, o Com sa v literatdre hovori ako}
‘Budhovskd podstata’, sa objavuje {pod} medzi mySlienkami. {‘Medzi’ mySlienkami by
nami hladané ticho bolo hladanim medzi zobrazenym, v rdkosi medzi jednotlivymi
steblami. BoZzské Ticho, to, ktoré odhalujeme, sa nachddza pred vznikom akejkolvek
formy, pred tym, nez to rdkosie vyrasi, a preto je to Ticho ‘slvislé’. (Pozri
Junovld lekciu 2004 z Veritaspub.com, alebo Uryvok z nej zo 04jan2021 stretnutia
skupiny Hawkins.support)}. MySlienky vlastne nic¢ neznamenaju, a nie si potrebné na
prezitie, {Co sa odhali ako zrejmé v 500-vkach, ale do vtedy je to absolutne
nepredstavitelné a nepochopitelné}. Narok ega, ze {prave ono} vyautorovalo
mySlienku, sa vlastne uskutocnuje {vSednym ja/egom} priblizne v 1/10 000 sekundy
{po jej objaveni sa}. V skutolnosti sa vlastne v3etko deje samo od seba. Zivot
¢loveka je neprestavajucim darom {od Boha}, a jeho pretrvavanie, od okamihu k
okamihu, je udrzované Bohom, {a} nie egom. Je bezpredmetné snazit sa mySlienky
blokovat; ony sa jednoducho navratia. Ludia sa obdvajl, Ze ak upustia od svojej
mysle alebo premySlania, alebo ju nebudl starostlivo sledovat, ¢i sa ju snazit
ovladat, bud zomru, alebo sa zbldaznia.

.8.27. Ciele ega/mysle sa nikdy nedaju dosiahnut. Jej Gsilia sU hrmotné a
ubijajuce. Vlastne, c¢lovek je na tom ovela lepSie bez nej.




.8.28. Ked ¢lovek spozoruje, ze {blokovat mySlienky mysle} je beznadejné, mbdze
ju {, mysel,} zacat opustat {, a to} stiahnutim zdujmu o fu. Clovek sa mbéze zacat
zriekat jej hypnotickej ocarenosti, a postupne {pri postupnom preklenovdvani
Grovni vedomia} odstupit z {pozicie} pozorovatela{/prezivatela pozorovaného}, {na
poziciu} pozorovatela, {potom} svedka, {dalej} k samotnému vedomiu, a napokon k
Uvedomeniu, ktoré osvecuje vedomie a umoziuje Uvedomeniu byt vedomym. Ja-Bytie je
mozné zobrazit si ako priestor, ktory je v zdsade vyclisteny od formy {, teda bez
stanovisk a nazorov, je to existencia bez Usilia}. {Pozri .2.22. a .6.32.}

.8.29. Mysel je pod neustalym tlakom ocakavania {, ¢o bude, a z toho
prameniaceho jej} pokusu ovladnut {, teda vrhnit stanoviskd a emécie, na}
nasledujdci zlomok nanosekundy prezivania. Clovek {, ak mu to Uroved vedomia
umoziuje,} sa mbéze zaostrit na zdroj tohto chcenia {, nutkania,} mysliet, a
upustit od neho na Urovni tvrdohlavosti, ktord {, tato tvrdohlavost,} je podkladom
posadnutosti {mysle} a {jej} snahy ovladat prezivanie nasledujluceho okamihu.

.8.30. Duchovna praca je teda nekonecnym vzdavanim sa, upUsStanim, odvracanim
od, odstupovanim od, a nebratim do Uvahy to, co je {, z pohladu duchovnej prace}
nepodstatné a vlastne nenaplfujlce. Smer zaostrenia sa teda presitva od obsahu
mySlienky, k tomu, ¢o mySlienku pozoruje a preziva, a potom {, raz,} k objavu, ZzZe
Uvedomenie je vedomé ako vysledok {svojej} vrodenej ¢rty, a {teda} vlastne nie je
volovym c¢inom imaginarneho, nezavislého, vSedného ja. {pozri poslednl modri v
.7.20.}

.8.31. Uvedomenie presahuje miesto, telo, priestor, c¢as, mysel, mySlienky a
pocity. Podobne ako obloha, je pozadim, cez {popred} ktoré plavajd mraky.
NajvyssSie {, na konci cesty na poslednej prielke pozorovanie,} zachytdvanie
Uvedomenim, je nenaruSované akymkolvek obsahom, a jeho vlastna existencia nie je
zavislad od obsahu.

.8.32. Ist za hranice znadmeho si vy?aduje odvahu, vieru, a presvedienie.
VyZzaduje si to aj duchovnl moc a energiu, ktorych zdroj je vrodeny vy$Sim poliam
vedomia, a velkym ucCitelom a ich uceni. Samotné osvietenie nastava z BoZej priazne
{prvy predpoklad}, ale zdroven sa objavuje iba na zdklade vlastného vnutorného
suhlasu a rozhodnutia {druhy predpoklad}.

Odpiustanie A {Naivita A} Nevinnost Vedomia

.8.33. Odpustanie je pre priemernd {vSedn(} mysel {veru} tazkym krokom na
vykonanie, vzhladom na jej svojvolné {, naklUpené a privlastnené nejaké}
stanovisko, ktoré vytvara protireclivli dualitu spravneho a nespravneho, zaslizeného
oproti nezasluzenému, férového oproti neférovému. Toto je {, ked to chceme, snad
kvoli lahSiemu Studdiu, nejako pomenovat} ‘problém protikladov’. RozrieSenie
protikladov si vyzaduje aspon nejaké porozumenie o povahe vedomia. {VSimnime si
rozdiel v tom, Ze ochota ‘odpustit a zabudnut’ ciachuje na 450 (rozum/logika), ale
ochota ‘odpustit a vzdat sa Bohu’ ciachuje na 540 (bezpodmienecnd 1léska,
radostinaplnenost).}

.8.34. Slicit s ludskymi slabostami zmiernuje posudzovanie. {Pritom sucit
definujeme ako schopnost chapavo vidiet emociondlne rozpolozenie inych, bez nasho



vnorenia sa do ich emocionality, a ak je to vhodné, naSou puhou fyzickou
pritomnostou, popripade slovami, ndS$ chdpavy postoj komunikovat.} Ludskd mysel
vrha {svoje} hypotetické normy moralistického postoja na ludské spravanie. V tejto
krajine {, DRH hovori o USA,} je napriklad to, ¢o sa nazyva mordalkou, vlastne len
vyrazom puritanstva {, ¢o je velmi prehnand prisnost v mordlnych a naboZenskych
veciach, a je namierena hlavne proti poteSeniam spolocnosti}. {Tieto dva pojmy,
moralka a puritanstvo,} vbébec nie su to isté. Puritdanstvo je posudzovanie, ktoré
je Uplne bez slUcitu {sucit=.}, je bez lasky, ¢i bez odpustania. Jeho postoj je
drsny, nemilosrdny, a trestajuci. OkGzluje egoizmus tym, ze sa citi {ako majuci}
pravdu, cnostny a mravopolestny. Funguje pomocou odslUdenia, hanby, viny, strachu,
a vyhladava odvetu a potrestanie.

.8.35. Na rozdiel od toho, samotné vedomie ako také, je vrodene {naivne}
nevinné. Postupne je stdle viac a viac programované, {a to} casto len ndhodnymi
socidlnymi vplyvmi {, ktoré si velakrat ani neuvedomujeme}. {Vedomie} sa ‘narodi’
do urc¢itého podkultirneho prostredia {, teda do podskupiny v spoloc¢nosti, ktora
prekvitd na okrajoch danej spoloc¢nosti}. Na najnizSej Urovni sa ocitd medzi
sidliskovymi gangmi, alebo medzi podivnymi necirkevnymi kultmi {, prekypujlcimi
prisahami} vernosti, symbolmi, tajomstvami, zasvacovanim {novych d¢lenov}, a
{bezpodmienelnou} poslusnostou vocli skupine a k jej vodcom. Na tejto drovni
spoloc¢nosti, nasledky za poruSenie pravidiel skupiny mo6zu koncit smrtou. Vyskytuju
sa tu skupinové Styly obliekania, symbolické gesta, spOsoby slovného prejavu
{pouzivanie spravnych slovicok ‘patriacich’ skupine}, a pevné ovladanie skupiny.
Clenovia maju vymyvané mozgy a su zastradovani; 3anca uniknGt je mizivd. Z jedného
pohladu {, z hladiska vonkajSieho sveta,} je toto spravanie protispolocenské. Z
iného {pohladu, a to z pohladu gangu,} je iba prispésobivé {okolnostiam ulice} a
{iba} nespolocenské. Hoci su tieto postoje nesltrodé so spolocnostou ako celkom, s
vo vnlUtri {gangu pouzivané} jednoliato.

.8.36. Jadrom {prezitia} podskupin {v hlavnej spolocCnosti} je programovanie
{jej prislusnikov}. Obsah {noriem poZadovaného spravania sa v podskupine} je
podavany v textoch hudby danej podskupiny. {Pritom} normy spolocnosti {v ktorej
dana podskupina existuje} sU zosmieSnované a nemaju dbélezitost.

.8.37. Na postupne vysSich spolocenskych Urovniach dochadza k takému istému
spbésobu programovania, ale {tentoraz} je menej zjavné Ci okaté. A aj tu sa ocCakdva
skupinovéd oddanost k spoloclenskym programom. Odklony sa trestaju {ale} nendpadnymi
prostriedkami alebo {aj napadnymi a okatymi, a ich} odmietnutim {, ako napriklad
vylicenim ‘neposlusnych’ ¢lenov z Tubovolne vybranych ¢innosti}.

.8.38. Vedomie ludi na kazdej drovni spololnosti je opantdvané ciachovatelnou
Uroviou vedomia, ktoré prevldda ako skryté ’pritahujlce pole’. Pritahujlce pole je
pojem prevzaty z nelinedrnej dynamiky, a znamend, ze v ramci toho, ¢o sa {navonok
pre pozorovatela} javia ako nahodné alebo neslvisiace Ukazy, sa vlastne nachadza
neviditelné, usmernujldce pole ,{ktoré pdsobi ako Sabléna} vplyvu, a ktoré
ovplyviuje vyskyt javov v rdmci kazdej Urovne vedomia {spolocnosti}. {Pozri M-
polia v .8.9.} Ono tiez urcuje parametre, ktoré obmedzuju porozumenie

a uvedomovanie si. Ak je nejaky ndhlad mimo dosahu porozumenia urcditej Urovni
vedomia, ludia hovoria: ‘Nechapem to’.




.8.39. Ked sa pozrieme na povahu vedomia, mohli by sme povedat, Ze mysel je
vrodene {naivne} nevinna, pretoze nema prostriedky =zabranujldce jej
naprogramovaniu. Je to ndstroj, ktory moze byt nedobrovolne nasiaknuty akymkolvek
‘softvérom’. Bez pomoci, ludské vedomie nevie rozpoznat pravdu od falSe. Mysel
nema obranny mechanizmus, a je lahko poSkoditelna. {A eSte nad to,} emécie navySe
znizuja spo6sobilost vyspelého alebo vyvazeného vnimania. NavySe, mysel md
pretrvavajlico vrodeny nedostatok v tom, Ze funguje skrze zdanlivost vnimania, <o
automaticky rozkladd skutocnost na dualitu, a vytvdra podvrhnutu falosSnd
skutocCnost zdanlivej protichodnosti protikladov.

.8.40. {Pouzijlc prirovnanie k pocitacu,} vedomie je ako hardvér pocitaca a
spolocenské programovanie je ako softvér. Bez ohladu na obsah softvérovych
{programov, ¢o su uzivatelské aplikacie, ako aj operacny systém}, hardvér ostdva
nezneCisteny a {zachovava si, pri tom vSetkom bombardovani programami
spoloc¢nosti,} vrodend {naivnu} nevinnost {, lebo inac to nevie}.

.8.41. V minulosti bol duchovny pokrok obmedzovany prevahou nabozenskych
organov a dogiem, a {pokrok} bol obklopeny strachom a hrozbami prenasledovania.
Ktokolvek, kto preklenul {hranice} bezne uznavaného suhrnu presvedceni, ako napr.
mystici, bol podozrievany z kacirstva, a zaobchadzalo sa s nim, akoby predstavoval
hrozbu {, lebo ju aj predstavoval,} pre cirkevnu ustanovizen a jej autoritu. (Toto
stale prevldda v niektorych krajinach.)

.8.42. V {krajinach tzv.} zdpadného sveta sa toto zmenilo a pokracuje to
zmenami priaznivym smerom. Krutost uz nie je prijatelnd ani prehliadnutelna. Svatd
Stolica Katolickej cirkvi {, Vatikan,} teraz hovori proti trestu smrti, a obnovila
svoju duchovnl autoritu a moc, pokory, a duchovnej bezilhonnosti {, a to v dobe
pisania tejto knihy, comu ale tak nemusi byt pri dalsich pdpeZoch!}. Chyba nebola
v samotnom naboZenstve, ale v jeho nespravnej interpretacii {obsahu a vyznamu
u€eni} tymi, ktori nie opravdivo pochopili jeho podstatu.

.8.43. Pretoze vSedné ludské vedomie je oslepené samotnou podstatou zdanlivosti
vnimania, je naprosto neschopné rozpoznat pravdivost od falSe. Vzhladom na svoju
vrodent {naivitu a} nevinnost méze byt zavadzané {, pricom} kazda {‘}chyba{’} je
{z} nevedomosti. Uroveh vedomia, ktord v ludstve prevladala pocas uplynulych
storoCi, bola vlastne nehostinna pre duchovnu pravdu, ale teraz, {v roku 2001,}
ked je uUroven vedomia na Urovni 207, pravda nasSla UGrodnd pdédu, v ktorej je vitana
a mdze rast.

{Na ind tému} Véla: Porozumenie A Pochopenie

.8.44. Vola je urcena porozumenim a chapanim, ktoré su zase ovplyvnené
vyznamom, a to je zase urcené okolnostami. {Teda} z toho, ¢o {vec} pre nés
znamena, a z rdmca okolnosti, vzchadza {pre nds} hodnota {tej veci}, a preto volba
{nasho konania ¢i nekonania, naSej reakcie (i nereakcie}. V6la dodava energiu
{nasim} snaham dosiahnut to, c¢o je {pre nas} hodnotné, {a to} na zaklade toho, co
to {pre nas} znamena. Pre vsednych ja ludi, {ich} motivacia je zaloZena na

chceniach a tdzbach, a na zvodnosti toho, k ¢omu su pritahovani. Tieto chcenia a
tuzby stratia motivacénu silu, ked sui prehlasované Vo6lou a rozhodnutim. Vola je




teda zakladom duchovného rastu a vyvoja vedomia. Clovek sa stane skdér pritahovany
pravdou nez odpudzovany falSou. Duchovny vyvoj je takmer ako vesmirna lod
vzlietajlca zo zemskej gravitacie; spocCiatku je to tazké, ale napokon {raketa}
gravitacné pole opusti. {Pri c¢loveku sa} energiu spotreblvajlca Umyselnost
nakoniec {raz} rozplynie do beznamahového vzdania sa, a Clovek sa stane prijemcom
vzchadzajuceho Uvedomenia. {Neosobné} vyjavovanie nahrddza {snazivé} objavovanie.
Porozumenie sa prezentuje samo, a stava sa samoodhalujucim priaznou {od Boha}, bez
snazenia.

.8.45. {Vo vysokych drovniach vedomia,} vnlGtorny tlak dosiahnut duchovné
uvedomovanie si je nahradené stanim sa svedkom Pravdy, a nie jej hladacom. Usilie
je nahradené beznamahovostou spontdnneho objavovania {, ako vyjavovania sa veci}.
Podstata postupne stdle viac a viac prezaruje cez formu, ktord {, forma,} stréaca
svoju vyhranenost. {Raz} potom aj podstata bledne do sféry uvedomenia si samotnej
existencie, s jej sebaodhalujucou sa Bozskostou.

{Na ini tému} O Podstate Mieru A Kludu

.8.46. {Vo vysokych Grovniach vedomia,} hlboky Mier prevldda v Tichu, ktoré
oznacCuje koniec prezivania cCasu. Mylna predstava {existencie} cCasu znemoznuje Mier
tym, Ze podnecuje ocakavanie pocitu ¢i straty alebo predpokladania. Na vSednych
Grovniach vedomia su tento c¢asovy tlak a s nim spojend lGzkost mimo uvedomovania
si, a zostavaju nepovSimnuté, podobne ako ludia, ktori Ziju vedla nadiroviovych
Zeleznic, si nakoniec hluk nevSimaju. Ak vSak vlaky prestand, sU ohromeni nahlym,
silnym tichom. Niektori ludia, ktori si zvykli na ruch a hluk, sa citia rozruSeni
tichom a pokojom, a snazia sa vratit k doéverne znamemu hluku a k vyruSovaniu Tudmi
{, ku klebetdm,..}. Mnohi TlTudia nezneslU ticho vidieka, a ¢i prdzdnu miestnost.
Ticho BoZzskosti je, naopak, hlboko Gtedné a naplhajuce.

KONIEC B2K8, {} ‘' 6 a ,“

Dalsi c¢ast: Kapitola 9. Pokroc¢ilé uvedomovanie si {nad 500}


https://www.hawkins.support/nase-preklady-knih/2-oko-mojho-ja-bytia/kapitola-9-pokrocile-uvedomovanie-si-nad-500/

