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DRH pouziva neobvyklu Stylizaciu, v kombinacii s nim vymyslenymi slovickami, a pozicie
slov v jeho vetédch vyjadruju ich zdvaznost. Z dbévodu zachovania tohto DRH zémeru, Julo
sa rozhodol byt mu verny, a preklady pripominaju splet neStandardnych Stylizacii, a
nespravnej interpunkcie, pouzitej na oddelenie viacndsobnych mySlienok v jedinej vete.
Keby sa bol DRH chcel vyjadrovat ind¢, tak by to bolo inac¢, a Julov preklad by sa dal
¢itat ako beletria. Pri ¢itani, namiesto tvrdenia si ‘to nesedi’, Julo doporucuje klast
si otadzku ,Co je potrebné vo mne zmenit, aby mi to sedelo?“ Julove subjektivne $tudijné
pomdcky su v {..}.

KAPITOLA 9

Pokroc¢ilé uvedomovanie si {nad 500}

Charakter Smeru Cesty

.9.1. (zo 75) Priamy pristup k pokroc¢ilému uvedomovaniu si {, a to} cez
vedomie, obchddza formu, dualitu, a zdanlivost vnimania. Konflikt a chyba {v naSom
osobnom zivote, ako aj vo svete,} vznikda z formy, ktord je zaroven domovom sily.
Moc sidli v ‘sfére’ bezforemného. Bezforemnost, dalo by sa povedat, sa vyrazne
objavuje na drovni vedomia, ktoré ciachuje na 500, a postupuje k 600, na ktorej
Grovni forma mizne do bezforemnosti. Napokon sa rozpozna, Ze forma je ustanovena
bezforemnostou, a Ze sU jedno a to isté, ale kym k tomuto poznaniu d6jde, forma
samotnd {, teda zaostrovanie sa na fu nasimi tdzbami, atd.,} je rozptylenim a
zdrzanim, a najlepSie je sa jej vyhnut {, vyhnut sa emociondlnej pripltanosti k
forme, nakolko kazdd forma je raz pominutelna, a ak k nej lipneme, nastavujeme
sami seba do mozného sklamania az po hlbokd dlho trvajicu depresiu.}

Vyhnite Sa Rozptylovaniu Formou

.9.2. Mnohé ‘duchovné’ uclenia, ktoré su vyjadrené {, a teda vrtaju sa} vo
forme, cCasto vedd k tomu, Co sa dd najlepSie pomenovat ako ‘astrdlne’ sféry
vedomia, ktoré samy o sebe mézu byt lakavé, prijemné, a nekonecné, ale nevedl k
osvieteniu.

.9.3. Forma posilfiuje mylnd predstavu, Zze je tu hladajlici, na akejsi ceste s
prieckami a milnikmi, a dokonca aj s ‘duchovnymi sprievodcami’, ktori s
rozmiestneni pozdlz cesty. {Nie je tomu tak, a} pri duchovnom stipani na vrchol
Osvietenia vlastne nieto bytosti, ktoré by vds na ceste stretali {, teda nie je
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Unosné zapletat sa s ‘privoldvanymi’ entitami prindSajlcimi ‘tajné’ postupy a
priazne, vacsSinou za poplatky. Nechod tam!}

.9.4. Astrdlne ‘plane’, podobne ako {aj duchovné} ucenia, sa daju ciachovat.
Vyskytujl sa nizke plane ({nazyvané} pekla), stredné plane ({nazyvané} ocistec
alebo limbo {, ¢o je pritulok nepokrstenych ale bezlUhonnych,}) a vysSie astrdlne
plane ({nazyvané} nebeské). VSetky tieto Urovne si moznymi cielovymi miestami dusSe
alebo duchovného tela, ¢i zaostrovania vedomia. Kazda z tychto Urovni ma svoje
vlastné rebric¢ky {hodn6t, spravania sa}, ‘Bohov’, a folklér, ktoré su pre
obyvatelov tychto plani ‘skutoc¢né’. {Ked sa v nich ¢lovek ocitne,} tieto mézu byt
poteSujuce, dokonca radostné a vzruSujlce, ale nie sU osvietenim.

.9.5. To, ¢o je Skutocnost, je mimo vSetkej formy, avSak pritom {forma} je jej
prirodzene vlastnou sucastou. {Teda forma je neoddelitelnou suUcastou Skutocnosti.}
Nechajme formu {, dovolme forme}, aby odhalila svoju vlastnl podstatu. Nie je
potrebné ju hladat. Takisto sa treba mat na pozore, aby sme neboli chyteni do
pomyselnych protikladov alebo alternativ{:} formy oproti bezforemnosti, alebo
VSezahrnutosti oproti nicote, alebo plnosti oproti prdazdnote. To je iba popisnd
jazykoveda {, slovi¢kovanie,} bez prirodzene vlastnej Skuto&nosti. Clovek nemusi
volit medzi skutolnym a neskutolnym, pretoZe neskutocné neexistuje.

Smer Skimania { teda ¢o vlastne hladame?}

.9.6. Hladanie je stdle viac ‘vo vnutri’ {¢loveka, zaostrené} na objavenie
zdroja poznatelnosti pocitu ‘ja’. lLudia hovoria: ,Pozndm sam seba. “Co to vdak
{vlastne} znamena? {Na o tymto vyrokom poukazujeme, a teda} v beZnom zargdéne to
znamena, byt si vedomy prirodzenej povahy ega — a tym sa naznacuje uvedomovanie si
svojej vlastnej psychiky, ega a jeho foriem {prejavov, Co je bezné v
psychologickych poradniach, ktorych klientela to vyzaduje, a je to pre tdato
klientelu prospesné a potrebné na ich Urovni vedomia. Zamer je pritom iny, nez je
snad zamer seridzneho Citatela tejto knihy, ktorym je duchovné objavovanie}.

.9.7. Uvedomovanie si {, a c¢asom uvedomenie si} Ja-Bytia je naozajstnostou,
ktora nahrddza ego ako sidlo pocitu ‘mna’/‘vSedného ja’. {Teda} v priebehu
duchovného objavovania, Clovek namiesto {objavovania &rt ega} pozerd, aby objavil,
co je to, c€o si uvedomuje {, ‘¢o’ nie je obsah, ale uvedomovadlo}, a ma
opravnenie, vycitit existenciu ‘mna’ ¢i <¢rty ‘vSedného ja’', a ne{hladd nejaké}
konkrétne alebo oklieStené ‘mna’ ako{ze som to} ‘ja’

’

.9.8. VSimnite si, Ze oboje, Boh, a vSetky odkazy na ‘Bozské’, sa pisSu s
velkym zaciatoclnym pismenom, a ze zo vsSetkych moZznych zamen sa s velkym
zaCiato¢nym pismenom pisSe {na hociktorom mieste vo vete v anglic¢tine} len {zdmeno}
‘Ja‘ {, pricom ostatné zamend sa piSu v anglictine s malym zacliatolnym pismenom}.
Jednotlivé ‘Ja’ {, ktoré v prekladoch nazyvame vSedné ja} si mO6ze uvedomovat seba
samé Ci svoju existenciu iba v dbésledku {existencie nejakého} ‘vySSieho
Uvedomovania’' {, ktoré v prekladoch nazyvame Uvedomenie}. Toto {Uvedomenie} je
vrodenou ¢rtou ‘Bozského Ja’' {, ktoré v prekladoch nazyvame Ja-Bytie}, ktoré je
jeho zdrojom, a {ktoré, Ja-Bytie,} je {samotnym} predmetom zaostrenia duchovného
hladania {oddaného duchovného Studenta}. Ako také, je teda {Ja-Bytie} neverbalne,




a je zdrojom prezivania, sledovania a pozorovania. {Ak mdme uviest priklad, tak}
podobne, clovek prichadza k poznaniu, ze je vodou {, ramcom}, a nie rybou {, ktora
sa v tej vode nachadza, teda ryba je obsahom, a ego miluje obsah — zazitky,
emécie, spomienky, ..}.

Zakladny Pristup

.9.9. Pozerat sa do {svojho} vnitra je skér {nds} pristup {k veci duchovna},
nez nejakd {duchovnd} metdda &i duchovny pristup. {Co} to znamend {, tento pristup
k veci? Znamend to} zriect sa ocarenia obsahom mysle {, teda mySlienok, pocitov,
pribehov, vyobrazeni}, a {zriect sa nami vymysleného} sveta, ktory {mysel svojou
zdanlivostou vnimania} odzrkadluje. Toto odpUtanie sa, {edliéenest} sa spociatku
méze pocitovat ako {snadd aj} pripadnd strata, akoby ¢lovek stdl pred zazitim smrti
sveta a vSetkych jeho slubov {, jeho vzruSujlceho prezivania}. TaklGto smrt mozno
ako taku pasivne prezit, ale je to len prechod mylnej predstavy. Zdroj poteSenia
nikdy nebol vonku {mimo nds}, ale vzdy bol v nas {samych}. Nikdy to nebol svet
{ako taky, aj s nasimi pribehmi v fom vymyslenymi}, ktory poskytoval poteSenie,
ale {nds vnitorny,} vlastny p6zitok z neho {, ktory sme svetu a udalostiam my
priradili}.

.9.10. Vlastne to nie je strata {z prezivania} samotného sveta, ktorej sa
obdvame, ale nudy {, Ze sa nic¢ nebude diat}. Nuda pominie, ked je rozpoznana len
ako dbésledok drzania sa clivej tuzby za minulostou ¢i za buducnostou; a je to len
ego, {vSedné ja,} ktoré mbéze byt unudené. Ego rozkvita na {prezivani zazitkov a}
novostiach, a je naprosto zavislé od toho, Co sa udeje ‘nasledujico’. Ego preto
prekvitd a Zije z ocdakavania budiceho uspokojenia, namiesto toho, aby prezivalo
absolitne zavrSenie {sidstavnosti pritomného okamihu}, ktoré je dostupné iba v
Pritomnej {Sustavnosti} {, a to vylucne a vyhradne a len a iba pred tym, neZ ego
ovladne a prisvoji si vlastnictvo mySlienky, v jednej 10,000-ne sekundy od jej
naskocCenia}.

.9.11. Podobnym strachu z nudy je jeho {, ega,} zdkladnd mylnd predstava, Zze
nuda je ustanovovand nicotou. Predklada sa mylna predstava moznej {a pripadnej}
nicoty, a zdd sa byt hrozbou {pre vSedné ja}. Cesta {, postupne od 500 po 600,}
teda vedie od upuStania mylnej predstavy sféry vSeobsiahlosti mysle/sveta
{, pokracuje cez 850,} cez mylnlU predstavu prazdnoty/nicoty, {a to} az k cielu,
ktorym je uvedomovanie si V&ezahrnutosti {V&etkého-Co-Je}, ktoré nahraddza obidva
predchddzajlce stavy mylnych predstav. Je uistujlce pamatat na to, Ze vsetky stavy
st mylné predstavy, a je mozné nimi prechdadzat duchovnou Vo6lou a postupnym
uvedomovanim si.

Kto Hladaz

.9.12.

Mylnd predstava {naozajstnosti existencie} ega sa rozpusti,
ked sa oznacCenie {, zameno} ‘ja’ odstrani zo vSetkého konania.

To, ¢o ego vyddva za svoje &iny, su len {v samotnej Struktire ega} samoexistujlce




charakteristické vlastnosti, ktorych fungovanie je automatické, urcené miestnymi
podmienkami, a bez {nejakého} pomyselného ‘ja’ ktoré by ich {, tieto ¢iny eqa,}

uvddzalo do chodu. Clovek nemysli, neciti, ba ani neexistuje vdaka ¢innosti alebo
rozhodovaniu nejakého vnutorného, neviditelného ‘ja’. Myslenie a citenie sa
vyskytuja nepytané {, prichadzajd sami od seba; nikto ich ‘nepovolil’}. To, co
hlada vyS$Siu pravdu, nie je osobné ‘ja’, ale ¢rta samotného vedomia, ktora sa
prejavuje ako inSpiracia, oddanost, venovanie sa veci, a vytrvalost, ¢o sl vSetko
¢rty duchovnej Vole. Preto, zdrojom hladania Ja-Bytia je samotné Ja-Bytie {, pozri
modrd vetu .9.8.}, ktoré oZivuje potrebné pochody, na zaklade svojich vlastnych
¢rt, ktoré {, pochody,} sU napomahané BozZou Priaziou.

.9.13. Ako dalsi priklad {moZno uviest, Ze aj} zvedavost je crta, ktora existuje
bez {rozkazu a povolenia} osobného ja, alebo {niekoho} rozhodnutia ju uviest do
chodu. Zvedavost, dalo by sa povedat, je nezdvisld, neosobnd ¢rta vedomia, a je
vSevyskytujlca sa v celej ZivocisSnej risi. {Zvedavost} nepotrebuje {nejaké} ‘ja’
na to, aby bolo zvedavé {, podobne ako za mySlienkami nieto ‘ja’ myslitela, za
pocitmi nieto ‘ja’ pocitovatela, ..}. Nieto vnutorného, nezdvislého, osobného ‘ja’,
ktoré robi rozhodnutia; predsunutie osobného zamena ‘ja’ pred vSetko myslenie,
konanie, a citenie je len hovorovd pohodlnost {a praktickost}. Na vnitorné osobné
‘vSedné ja’' by sa dalo rovnako dobre odvolavat ako na ‘ono Pocas duchovného
vyvoja sa vyskytuju {v duchovnom Studentovi} Stadia, ked oboje, mysel aj telo,
poCas urcitych casovych obdobi, boli akoby ‘to’. {Polnlc vo vysSich 500-vkach} si
telo ide za svojou {kazdodennou} d¢innostou, akoby bola byvala precvicovana, a
mysel hovori k ostatnym v rozhovoroch bez vnutorného osobného ‘ja’, ktoré by ju
{, mysel,} riadilo. Nieto vnutorného ‘myslitela’ za mySlienkami, {ani} ‘konatela’
za ¢inmi, {ani} ‘hladaca’ osvietenia. {Na in0 tému:} Hladanie {pride a} objavi sa
samo od seba, ked je pren spravny cas, a {ked to pride, tak} to vzchddza ako
predmet zaostrenia {naSej} pozornosti. VSetky stranky a C¢rty vedomia su {pri
vSetkych Urovniach vedomia, teda aj pri tvojej} samosplUStacie, a navzajom jedna
druhej dodavaju energiu pod vSeobecnym usmeriovanim Vo6lou.

’

Vola Ako Nastroj

.9.14. Rozmarnd a roztopasSnd povaha c¢innosti mysle jej zabranuje v plodnom
zaostrovani sa na duchovny vyvoj. Clovek mdze mysli prikédzat urobit jednu alebo
druhtd vec {, to ¢i ono}, ale {mysel to} odmietne {, pretoze mysel nie je vlastnena
¢lovekom. Clovek mysel iba ma}. Snazit sa ovladat mysel je ako macka nahdhajlca
svoj chvost. Snaha ovladat mysel uz {sama} vedie k dualite ‘ovlddajuceho’ {na
jednej strane}, a ‘ovladaného’ {na druhej strane}, ako aj obsahu toho, ¢o sa ma
ovladat, a ‘ako’ sa to ovlada.

.9.15. Jedinym {spdsobom, ¢i} priestorom, z ktorého {je uUnosné} oslovovat mysel
je érta nazyvana {Bozia/Duchovna} Véla. {Ale této Vola je k dispozicii iba ak sa
vzdame tejto Bozej Voli. Tato Bozia V6la je clovekom vnltorne pocitovana ako
Duchovnd Véla, a ciachuje na 850.} Clovek mdéze {tento priestor,} tuto oblast
vysondovat bez nejakych vacsich tazkosti. Zatial <o mySlienky, pocity, a
vyobrazenia prechddzaju myslou sustavne, Véla je {s tym v porovnani} pomerne
nehybnd {, teda neskdkajuca z veci na vec}, a ustdlend. {Ako vidime,} md sklon
pretrvavat ustalenejsSie, a preto spdsob k nej je pristupnejsi. {ESte raz inymi




slovami:} Vola mbéze ozaj byt dost ustdlena, odhodland, jednobodovo {-nebodovo
difdzne zaostrend}, a nehybnd; na rozdiel od mysle, ktora poletuje ako nervézny
motyl. Preto najvynosnej$i uhol pohladu, z ktorého {je Unosné} pristupovat k
mysli, je poskytnuty zaostrovanim pocitovania Ja-Bytia ako vyvierajuceho z Véle.
Vola je tvarna {, kujna,} — ale len pomaly a cielavedome, a to spatnym
porozjimanim. Je to vhodny pracovny ‘priestor’, z ktorého {je moZné} postupovat a
skumat. Vo6la je blizSie k Ja-Bytiu neZz je vSedna mysel s jej mySlienkami,
presved¢eniami, ndhladmi, napadmi, a vykyvmi emécii.

KONIEC B2K9 — 1.cast

Nepretrzita Duchovna Zamyslenost

.9.106. Toto, {Nepretrzitd Duchovnad Zamyslenost} je najplodnejsia a
najzmysluplnejsia cinnost duchovnej prace. S velmi malym cvikom, c¢lovek mbze
ziskat spoOsobilost fungovat vo svete {a to} iba s nepatrnym preruSenim {a
naruSenim} porozjimania a nepretrzitej duchovnej zamyslenosti. Meditacia, ako sa
zvyCajne vykonava, je vSak obmedzend cCasom a miestom, a Casto vyzaduje stiahnutie
sa do Uzadia, a pozastavenie {prebiehajucej} <cinnosti {vykonavania potrieb
pritomnosti}. {Pri meditdcii, v priebehu dna ¢i tyzdna, si zvycajne vyhradime
urc¢ity obmedzeny c¢as, ktory si mdzeme dovolit ‘obetovat’, a stiahneme sa na nejaké
tiché, zasSité miesto, kde tuto meditaciu budeme robit. A ako to v zZivote byva,
kazdodenné zivotné udalosti sa vludia do ndsho vyhradeného meditacného casu a
zacneme meditdcie vynechdvat. Toto je jeden problém s meditdciami.} Hoci sa
nepretrzita duchovna zamyslenost a spatné porozjimanie zdaju menej intenzivnymi {v
porovnani s meditdciou}, vlastne, svojim neustalym vplyvom {a p6sobenim pocas
celého dna, obrusuju a} zodieraju prekdzky. Nepretrzitd duchovnd zamyslenost je
teda meditacny ‘rezim’, ktory nie je menejcennejsi alebo podradnejsi ako
meditacia, {vykondvand} v sede, so skrizenymi nohami.

Dodanie Moci Duchovnej Voli

.9.17. {Duchovnd} V6la je uvadzana do chodu {, ako aj} je posiliiovana {nasSou}

oddanostou, a ona {, Vola} odpovedd {na naSu oddanost} inSpiraciou, ¢o vedie k
{ndsmu} oziareniu Priaziou. 0Osobnd vola sa rozpusta do Bozej Vole, a iskra, ktora
vedie k duchovnému hladaniu a skdmaniu, je Bozim darom.

.9.18. Pripravenost zahajit {duchovnd} cestu sa {Cloveku} nedd vnutit, {a teda
preto} ani nemozno lTudi vinit, ak sa u nich eSte {takdto dozretost} neobjavila, {a
teda netreba sa vinit, Ze nédm to ‘nejde’.} Uroved vedomia musela pokroc¢it do
{takého} Stadia, v ktorom by takyto zamer bol zmysluplny a pritazlivy. Ked je uz
raz hladajldci inSpirovany {, nakopnuty}, casto sa vzdd vSetkych zvycajnych
pohodlnosti {kazdodenného zivota} a Zivotného Stylu, a obetuje cCokolvek, ¢o stoji
v ceste.

.9.19. Mylné predstavy ega sU hlzevnaté, ale su pomerne krehké {vtedy}, ked si
podriadené duchovnej V6li. Ego/mysel je vystuzené navykmi, ktoré sa zosyplu, ked sa
odstrania ich nosné zaklady. Ego nie je nepriatel, ktorého si treba podmanit, {a




urobit z neho svojho nepriatela, a tym mu dodat energiu vinou a duchovnym Gtokom.
(Z DRH interview 06feb2005a)

Ego zneutralizujete tym, Ze mu nebudete odporovat,
ale spriatelenim sa s nim!!!}

ate Ego je iba zbierka {eSte nami} nepreskdmanych ndvykov {v nds udomacnenych, a
majucich poévod v} zdanlivosti vnimania.

.9.20. Ja-Bytie, ktoré uvddza do chodu duchovnld V6lu, je domovom nekonecnej
moci, proti ktorej domCek z kardt ega nembze obstat. Ja-Bytie je ako nekoneclne
vykonny magnet, ktory md sposobilost rozpustit Struktdru ega, {a to ale iba
vtedy,} ked duchovna Vola da {na to} sudhlas. {A preto} nieto toho {, nejakej
osobnosti}, kto by si {mohol} pripisat zasluhy za pokrok v duchovnom uvedomovani
si, ale ani nieto niekoho, koho by bolo {mozné} obvinovat, ak k pokroku zdanlivo
nedochddza. {VSednému ja sa mOze zdat, Ze k duchovnému pokroku nedochddza, ale
zatial v neprejavenom dozrieva to, ¢o je potrebné pre vyvoj. Ibaze vSedné ja je
nedockavé. Ak si toto ujasnime, nedolkavost a pocit viny sa odstrania.}

.9.21. S duchovnou préacou sa vyrazy ‘je’ alebo ‘si’ postupne nahradzaju vyrazom
‘udajne’ {alebo ‘zda sa mi, Ze ..}, Co je spbsobené vzrastajucim ujasnenim si
stupna, do akého je zdanlivost vnimania maskou, ktord zabranuje Pravde. Pokial
Absolitna Skutocnost sama seba neodhali, je blizSie k skutoclnosti {, k
naozajstnosti,} povazovat vSetky {naSe} akoze vedomosti len za C¢isto hypotetické.
Dokonca, takéto chdpanie sa prediera na povrch aj v sucasnej spolocnosti, o com
sved¢i casté pouzivanie vyrazu ‘ddajny’, napr. ,0Osoba zareagovala na ‘Udajné’
ohrozenie”.

.9.22. Vznik tohto rozpoznania je velmi dbélezitym a vyznamnym vyvojom. Je to
prvy skutocny ndznak objavujlceho sa uvedomovania si obmedzenosti ega a chybovosti
zdanlivosti vnimania. Toto zvySenie spolocenského pocitovania obmedzenosti ega, je
utvrdené neddvnymi objavmi faloSnych suddnych rozsudkov, ako ich odhalili testy
DNA, a vyskumom, ktory ukazuje, Ze svedkovia si vlastne velmi nespolahlivi a do
velkej miery ndchylni k vaznym chybdm. Psycholégovia {dokonca} objavili aj spatne
{vytvorené} klamstvd pamati {, ktoré vznikli po uplynuti nejakého casu od
povodnych udalosti}, pri ktorych {spatne} dochddza k ‘presunom’ {pdvodnych}
udalosti v case a mieste {c¢inu}. Spolocnost teda zdpasi {s tym}, aby odlisila
pravdu od falSe, no doteraz si neuvedomila, ako sa to dd vobec spolahlivo
dosiahnut {, lebo nevie, a ani nechce vediet, o svalovom testovani, spristupnenom
DRH.}

.9.23.

Duchovna Vo6la je presadzovana a uvadzand do chodu
laskou a oddanostou, a jej {Voli} ochotou vzdat sa.

Laska je bez formy, a {laska} je prave tou sposobilostou, prostrednictvom ktorej
sa Clovek, z tejto lasky, stédva ochotnym vzdat svoje stanoviskd Bohu. Klasickou
cestou velkych nabozenskych svatcov bolo zbozhovanie, lédska, uctievanie Boha, {a



tieto sluzili ako} neprejaveni alebo prejaveni Velky Bozi ucitelia. Znacné
venovanie sa veci a oddanost mézu prekonat vSetok odpor, a tym sa cesta srdca, a
cesta mysle ¢i vedomia, napokon spoja.

Meditacia

.9.24. Je uzitocné zahajit meditacdny proces z pohladu, ze ‘ja’ alebo ‘mha’ sa
nachddza v duchovnej V6li. KedZze V6la je pomerne stabilnda a nemennd, stdva sa
sidlom, z ktorého napredovat cez Urovne vedomia {-} k mimo vSetkych rdmcov
existujlicemu a vSetky rdmce presahujldcemu {-} Uvedomeniu Ja-Bytia, ktoré je
prejavom Boha ako Absolutneho {, zliateho,} Ja-Bytia, Oka Skutoclnosti.

.9.25. Je to vlastne duchovnd Véla, ktord urcuje osud alebo karmu. {A tak} Voéla
je sidlom moci Ja-Bytia, ako sa rozpina k mysli, a ako takd je oblastou priameho
kontaktu s Duchom Svatym. Na Grovni V6le sa ‘stretdvaju’ forma a bezforemnost. Tu
sa bezforemné {, nemeratelné} vlastnosti — laska, oddanost, vdacnost, pokorné
uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, inSpiracia, a viera — stretavaju s
{formou a teda} konkrétnostami mysle — s jej tvarmi idei, mySlienok, spomienok,
konfliktov, a vyobrazeni. {Obsah mysle je forma, pozri .7.24.} {TakZze} v duchovnej
Voli st ciele {vSedného ja}, ktoré si cenime alebo po ktorych tidzime, teraz
vystavené bezforemnym duchovnym vlastnostiam, ako je laska, odpusStanie, a
oddanost. Prostrednictvom pokorného wuznania si vlastnych nedostatkov a
nevedomosti, a volby mieru {a pokoja} z lasky, sa Clovek mbéze zrieknut aj tych
najdrahocennejsich negativit {vSedného ja}, ako su pomsta, zloba so snahou
ublizit, alebo nendvist. {Tento pocit vniltorného pokoja musi ale vychadzat z
lasky, a nie z niecCoho iného, ako je napriklad vyhra v hadke, vyrecného vynadania
niekomu, a podobne.}

.9.26. VSedné ja je rozpustané Ja-Bytim. LiecCivy pristup Ja-Bytia k vSednému ja
je sucit {, pricom sucit definujeme ako schopnost chdpavo vidiet emociondlne
rozpolozenie inych, bez nasho vnorenia sa do ich emocionality, a vidiet v nich
nevinnost; ak je to vhodné, naSou plhou fyzickou pritomnostou, popripade slovami,
nas chapavy postoj bezpodmienecnej ohladuplnosti komunikovat}; je to prave cez
{nase} odpiustanie {inym}, Ze je {nam,} cloveku odpustené. Tato {nasa} ochota vzdat
sa, vychddzajlca z BoZej priazne, umoziuje Bozej moci, vyjadrenej ako Duch Svaty,

pretvarat {, pozmenenim uhla pohladu, naSe} chédpanie - a tymto prostriedkom
odc¢init vladu zdanlivosti vnimania a nim spojend dualitu, ktord je zdrojom
vSetkého utrpenia. Rozpustenie duality je najvys$sim Bozim darom, pretoze rozpusta
{prave ten} samotny zdroj a {teda nasSu} spdésobilost {mat} utrpenia. V nedualite,
utrpenie nie je mozné.

Dogma {, duchovné ‘poucky’ bez dbékazov}

.9.27. Cesta k Bohu cez nedualitu vedomia nezahrna dogmy {, teda duchovné
tvrdenia bez dobkazov}, ani systémy presvedceni. Je dostupnych dostatok uzitocnych
informdcii, ktorych pravdivost sa da overit vlastnou vnutornou putou hladania,
ktord je klacova pre pokrok, najma ak je Clovek zasvateny Osvieteniu v tejto
epizéde zivota. Hodnotu kaZzdého klska informdcie je mozné lahko ociachovat. Tak
isto objavime, ze kazdy krat, ked sa takto postupuje, tak sa dozvieme nieco viac,



¢o {vlastne} doslova nebolo slcastou pbévodnej otdzky {, ako bola na zaciatku
formulovand}. {Tu DRH naraza na to, Ze pri ciachovani mu niekedy vyskakovali
‘prekvapivé’ odozvy, na zaklade ktorych sa vlastne dozvedal a ciachoval dalSie
‘otdzky’. Pozor, nepliest si to so zadostucinenim zo stanovisk.}

Diéty, Ritudly, Cvicenia, Dychacie Techniky, Mantry, A Symboly

.9.28. Hoci ani jedno z tohto {v podnadpise uvedeného} vlastne nie je potrebné,
niektorym duchovnym stipencom mo6zZzu byt ndpomocné. Je uzitocné rozpoznat, ze
nabozenstvd maju svoje vlastné Umysly a obmedzenia. Duchovny smer cesty k
osvieteniu je osobity. {A teda} nie je to to isté ako ‘vyznavanie nabozenstva’
{. , pretoze} néabozenstvd majui sklon zd6razhovat historické udalosti, ich
geografické miesta {na ktorych sa udalosti udiali}, a niekdajSie kultlry s
politickymi spojenectvami {, na rozdiel od duchovna, ktoré je zaostrené do vnutra
hladajuceho.}

.9.29. Osvietenie sa {‘}deje{’/vyskytuje} v pritomnom okamihu a je mimo casu,
dejin alebo zemepisného miesta, ktoré su preto bezpredmetné. Teoldgia sa zapodieva
Grovihou vedomia v 400-vkach, osvietenstvo sa zaobera droviou 600 a vySSie.

Co Hudba, Vonné Tyéinky A Architektonickd Krédsa?

.9.30. Tieto sU inSpirujldce a podporujuce duchovniu a uUctyhodnu naladu a pristup,
a pomdhaju odviest zaostrenie pozornosti od obsahu mySlienok. Krédsa je
povznaSajuca a ciachuje vo vysokych 500-vkach, ¢o je blizke dokonalosti.

Co je podstatou duchovnej praxe?

.9.31. Spustit, inSpirdciou, oddanostou, a rozhodnutim Vo6le, tie crty vedomia,
ktoré sa postupne stavaju samopohanajucimi. SUG posilnované sicitom, oddanostou,
pokornym uznanim si vlastnych nedostatkov a nevedomosti, a ochotou vzdat sa
bezpodmienecnej 1laske. Zdanlivost vnimania sa potom pretvdara na duchovny
neobmedzeny nadhlad. Tento {, takyto,} vyvoj {udalosti} zvoldva {na pomoc}
podpornt odozvu z najvys$sich Grovni vedomia, pretoze je potrebna velkd moc na
prekonanie ‘pritazlivosti’ pozemského zivota a jeho ndvykov zdanlivosti vnimania.
{NavySe, ndas} UGkon uctievania je Upenlivou prosbou a pozvanim tychto vysSich
energii o vypomoc v duchovnom hiGZzevnatom Usili ¢loveka.

A Co Kazdodenny Zivot?

.9.32. Dochddza k posunu hodn6t od svetskych dosiahnuti {a Uspechov} k
duchovnému uskutocnovaniu, ktoré podfarbuje vSetky <d<innosti. Stavia ho
{, kazdodenny Zivot,} do iného ramca. {Celkovy,} nadhladovy ciel zivota sa zmeni,
a zivotné udalosti nadobudnl iny vyznam a zmysel, akoby boli umiestnené v novom
rozmere. Napokon, zaostrenie je skér na vnuUtornu, tichd, nehybnd, pokojnu
pritomnost samotného Uvedomenia, neZ na jeho prechadzajuci obsah. Zrazu sa pocit
‘ja’ presunie z obsahu na rdmec, ktorym je obecné ‘ja’ Ja-Bytie.

KONIEC B2K9 — 2.cast

Prec¢o Je Vlastne Potrebnd ‘Prdca’ V Duchovnom HiZevnatom Usili?



.9.33. 0 egu je mozné si mysliet {, ego je mozné si predstavit}, ze je to subor
zakorenenych mysSlienkovych navykov, ktoré si vysledkom opantdvania neviditelnymi
energetickymi polami, ktoré prevladajd v Uludskom vedomi. Tie{to navyky} su
utvrdzované opakovanim, a sthlasnym stanoviskom spolo&nosti. Dal$ie utvrdzovanie
pochadza zo samotného jazyka {, z jazykového vyjadrovania}. Myslenie v jazyku je
formou sebaprogramovania. Pouzivanie predpony ‘ja’ ako subjektu, a teda
naznacCovanej {skrytej domnelej a nevyslovenej} priciny vSetkych <¢innosti, je
najzavaznejsSou chybou, a automaticky vytvara dualitu subjektu a objektu.

.9.34. Prekonanie pritazlivosti svetskych mySlienok a presvedceni si vyzaduje
pracu na uskutocnenie rozhodnutia duchovnej V6le odprogramovat vedomie {, z nasej
prevladajlucej urovne}. To zahrha odmietnutie prijat domnienky a vyhlasenia
ega/mysle, akoby boli skutocnostou. Namiesto toho je tu naliehanie na vySSie
pochopenie.

.9.35. Oboznamenost s viac slcitnymi pohladmi na zivot ich {, tieto slcitné
pohlady,} zvycajne umociuje; preto je tradicnou duchovnou radou ‘miesat sa so
.svatou” spoloc¢nostou’ a vyhybat sa negativnym spolocnikom. To umochuje postupné
rozliSovanie vhodnejsich pristupov a mysSlienkovych navykov.

Naco Je {Nam} Modlitba?

.9.36. Upenlivd naliehavd prosba je prejavom pokorného uznania si vlastnych
nedostatkov a nevedomosti. Pre nizSie Urovne vedomia je modlitba pokusom ‘ziskat’
nieo pre seba alebo pre druhych, napriklad nové auto, pracu, uzdravenie
z choroby, alebo osobitné laskavosti. S pokrokom {lrovne vedomia} sa tohto zameru
ovladat Boha vzddva, a akt prosby sa namiesto ziadosti {aby Boh nieco podla nasho
predpisu urobil} stdva {nesebeckym} oddanim {sa Bohu}. Vo vojne sa obe strany
modlia, aby zvitazili. S pokrokom vedomia od sebectva k nesebectvu sa
akost/kvalita{/zaostrenie} modlitby posiva k ochote byt Panovym sluzZobnikom, a
kandlom Jeho Vole, bez snahy urcovat, Co alebo ako, sa md stat.

.9.37. {Vo vysSSich idrovniach vedomia,} modlitba sa stava skoér vzddvanim sa
{tvrdohlavosti, aby bol vysledok po mojom,} nez ako {Upenlivou naliehavou} prosbou
{a predpisovanim Bohu, aby bolo po mojom}. Mnohé deti stratia vieru v Boha, ked
pouzivaju modlitbu {podla navodu napriklad rodicov} ako prosbu, a potom s
sklamané, ked sa pozadovana {oCakavana} vyhoda nedostavi.

Aka Je LiecCiva Sila Modlitby?

.9.38. Kazda laska vzchadza od Boha. Na stupnici vedomia, Laska ciachuje na 500, a
ako sa zdokonaluje, dosahuje BezpodmienecnlU Ldasku na 540, ¢o je Uroven
uzdravovania. Bohosluzby, zamerané na uzdravovanie, sa teda podujimajd nahradit
negativitu, energetickym polom 540-tiek alebo vy$sSim. Niektoré duchovné
organizacie ciachujd na Urovni 540 alebo vySSej, a preto poskytuji pole liecivej
energie, ktord je schopnd dosahovat ‘zazraky’' {, ako sU napriklad Anonymni
Alkoholici}t.

Co Je To Zazrak?



.9.39. Ak sa nejaka udalost vyskytne mimo ramca vysvetlenia {vSedného ja, ktoré je
pod 500-vkami}, alebo ocakavanej linearnej pricinnej slvislosti a newtonovského
modelu chodu sveta, oznacuje sa ako zazrak. {Zazrak} je to {vSak iba} jedna
z pripadnych vyusteni {udalosti}, ktord je privedend do uskutocnenia odstranenim
prekazok z negativity {, a to pri priaznivych karmickych podmienkach na jej
uskutoénenie v danom Case a priestore}. To mdéze {jednoducho} zahrnat {napriklad
‘iba’} zrieknutie sa obmedzujucich systémov presvedcenia {vSedného ja, vyjadreného
slovami} ako sl: ‘To je nemozné’ alebo ‘To je nezaslUzené’, alebo inych hladisk
ega{/vSedného ja}. Pre tych, ktori dosiahli vy$Sie Urovne vedomia, je zdzrak
nielen beZzny, ale je prirodzenym priebehom udalosti {v kazdodennom zivote}, a
stdva sa nepretrzitym. Zazracné vychadza zo Stvorenia, a nie z pricinnej
sivislosti.

Duchovné principy
Pristup {aky mat k svetu}

.9.40. Cesta duchovného pokroku prostrednictvom vedomia {, cesta, ktora je
podstatou diela DRH ucenia,} je vlastne nekomplikovana a jednoducha. Zakladnou
¢rtou {tejto cesty} je vlastne ¢rta {ndsho} pristupu, ked sa clovek na ZzZivot
nepozera ako na miesto, kde ma nahonobit zisk, ale ako na prilezitost k uceniu,
ktorych {, takychto prilezitosti,} je hromada {, a to} aj v tych najmenSich
podrobnostiach {a malickostiach} Zivota. Duchovny pristup vedie cloveka k tomu,
aby bol priatelsky, 1léskavy, a dobre mieniaci k vSetkému zivotu. {Zrazu
prekvapivo} pristihneme sa pri tom, Ze radSej opatrne prekro¢ime mravca, neZz aby
sme ho rozmliazdili, a to nie ako{Ze} z donltenia, Ze ’'musime’, alebo z {nejakého}
nabozenského pravidla, ale z vacSieho uvedomenia si hodnoty vSetkého Zivota. O
vSetkych zvieratdch sa nam odhali, Ze vSetky si vlastne osobnosti, ktoré maju {v
sebe} odozvu na reSpekt a pozornost {o ne}. {Takze} dokonca aj rastliny si
uvedomuju to, ked ich milujete a obdivujete.

Pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti

.9.41. Opat, ide o pristup, {pri ktorom sa jednd o} uvedomovanie si obmedzenosti
{, hranic} mysle a vzhladu {, ako sa veci javia navonok}. Je tu zvySujuce
uvedomovanie si toho, ze Zivot je filtrovany cez zdanlivost vnimania, a Ze to, co
sa {podla vSedného ja/ega} deje, su predovSetkym {jeho olakdvania, potvrdzujlce
jeho} pristupy a zdanlivost vnimania, neZz samostatne existujuce, vonkajSie
skutoCnosti. {Ide o pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti.}

Ochota Prehliadnut A Odpustit; Laskavost

.9.42. Ako zavazny duchovny Student, musi tento {Student} odstilpit od nim samym
ustanovenych povinnosti ako {prave} ten {povolany}, kto posudzuje, napravuje,
usmeriuje, riadi, meni svet, a vyjadruje nazory na vSetko. Ako zdvazny duchovny
Student, tento {Student} uz nie je viac {‘akoze’} povinny pokracovat v tychto
¢innostiach {zachrancu sveta,} a namiesto toho ich {teraz} prenechava Bozej
spravodlivosti. Nakolko mysel nemd potuchy o tom, o vlastne Skutocnost je,
{aspon} zrieknutie sa tychto byvalych povinnosti bude Ulavou a prinesie aj koniec
mnozstvu viny {, ktoru sme vrhali na inych za ich ‘nesprdvne’ ¢&iny; a viny, ktord



sme vrhali na seba, Ze sme ‘nestihali’ svet zachranovat, pricom vieme}._ {Na
dosiahnutie trvalého mieru a pokoja} preto je celkom uzitocné zriect sa
{‘srdcovych zalezitosti’ vSedného ja a jeho} ‘pohnitok’, a {napriklad}
manifestacii za utldcanych, ubitych, {vSelijakych} inych obeti, a sentimentality.

Kazdy ¢lovek len naplia svoj vlastny osud: dovolte im to {!!!'}

S odpltanostou {edtdcenestou} si vSimneme, Ze vacSina ludi odvodzuje uspokojenie z
melodramy svojho Zivota.

Spozorovania Na Ludoch

.9.43. Fyzicky vzhlad {, ako sa veci navonok javia} je velky bludar{/podvodnik}.
{UkdZzeme si to teraz na priklade samotnych TlTudi!} Vacsina {‘dospelych’} ludi
vyzera ako dospeli, ale vlastne voObec nie sU dospelymi. Po emocionalnej stranke je
vacsina {dospelych} Tudi stale detmi. Emécie a pristupy, ktoré prevladaju v
materskej Skole a na {detskom} ihrisku, pokracuju aj v Zivote dospelych, ale su
{teraz} skryté v dbéstojnejSie znejlcom nazvoslovi. Vo vacSine ludi sa nachadza
dieta, ktoré len napodobiuje dospelost. ‘VnlUtorné dieta’, o ktorom tolko pocujeme
{na prednaskach psycholégie}, vlastne vObec nie je vnatorné; je vlastne dost
‘vonkajsie’ {, navonok sa okato prejavujlce}.

{Ak je vam predoslé jasné, preskolte nasledujlce a pokracujte na .9.44}.

{Na Uludské spravanie sa da pozerat tak, Ze vSetci ludia v sebe zdarovenh
prehravaju/hraju tri podprogramy, pricom niektoré z nich ‘hrajid’ hlasnejsie, ¢i
dokonca Uplne potlacujl ostané. Tieto podprogramy v nas si predstavme ako vnltorné
hlasy, a oznacme ich ako hlas dietata, hlas dospelého, a hlas rodica. Vnutorné
dieta v néds je dovercivé, naivné, lahkoverné, a tym lahko manipulovatelné. Je
mildc¢ikom politikov, ktori toto dieta presved¢ia o hocijakej nepravde. Stdle nieco
pozaduje, chce, a nieto konca jeho poziadavkdm. Vyhlasuje: ,Ja chcem”. VnuUtorny
dospely je rozumny, inteligentny, naStudovany, a vedomy si nasledkov svojho
konania na svojej uUrovni. Povie nam, ¢o je spravne a nespravne. VnGtorny rodic¢ je
moralisticky a trestajluci. Obvinuje sprdvania sa dietata v nas. PrecCo si to tu
teraz hovorime? Nuz, preto, Ze ak chceme mat pokoj a klud, musime strdzit, ktory z
tychto hlasov je v kazdom okamihu pri koryte.

Pouzime priklad prejeddvania. Pri precpavani sa je to prdve dieta, ktorému sme
dovolili ovlddnut situdciu pri obednajsSom stole; ono si ukoji svoje potreby,
spo¢ivajice napriklad vo viacerych kopcovitych porcidch s dovrSenim vyjedania
zmrzliny a zakuskov. Po prejedeni je to prave rodic¢, ktory, avsak svojimi
vyCitkami, ovlddne situdciu. VSimnime si, Ze rozumnému dospelému sa voObec
neposkytol priestor. Keby bol pritomny pri stole dospely, tak by si odévodnil,
preco sa nemd prejedat. Dospely proste chybal. Ked dospely chyba dost cCasto, tak
potom to ‘vnltorné dieta’, o ktorom tolko polujeme, vlastne vObec nie je vnutorné;
je vlastne dost ‘vonkajSie’ a navonok sa okato prejavujuce. A tak teda davajme si
pozor, aby sa s cimkolvek, ¢o v nds vzchadza pred vedomie, jednalo z pohladu

dospelého.}

.9.44. Ked Uludia dospievaju, preberaju rdzne stotoznenia {sa so spravanim



obdivovanych postdv v ich Zivote} a kopiruju to, Co povazujl za sprdvanie a Styl
dospelych; {nuz ale} nie je to vSak dospely, kto to robi, ale dieta {v dospelom}.
Preto to, ¢o vidime v kazdodennom Zivote, suU {‘dospeli’} ludia, ktori hraju
programy a scendre, s ktorymi sa stotozhuju ako deti. UZ malé dieta, ako aj
vac¢Sina zvierat, prejavuje zvedavost, seballtost, Ziarlivost, zdvist, sitazivost,
zachvaty hnevu, citové vybuchy, zatrpknutost, nendvisti, rivality, satazivost,
vyhladdvanie stredobodu pozornosti a obdivu, tvrdohlavost, malichernost,
obvinovanie druhych, odmietanie zodpovednosti, tvrdenie o druhych Ze nemaju
pravdu, hladanie {vyhod z} laskavosti, zhromazdovanie ‘veci’, predvadzanie sa, a
mnoho dalsSieho. Toto su vSetko vlastnosti dietata.

.9.45. Ked sledujeme denné aktivity vacsiny dospelych, svitne nam, Ze sa v
skuto¢nosti {v ich spravani, v porovnani s detskym sprdvanim} nic¢ nezmenilo. Toto
ujasnenie je uzitocné {pre duchovného Studenta} skOr pre sucitné porozumenie, nez
pre odsudzovanie. Tvrdohlavost a opozicia, ktoré siG typické pre dvojrocné deti,
nadalej ovlddaju osobnosti az do vyrazne starého veku. Obcas sa lTudom {‘}podari{’}
prejst z detstva do mladosti v ich {dplne detskej} osobnosti, a stanlu sa
nekone¢nymi vyhladdvacmi dobrodruzstiev, a vyzyvatelmi osudu; {a} su prilis
zaujaty {svojim} telom, svalmi, flirtovanim, popularitou, a romantickymi a
sexualnymi vybojmi. Je tu sklon stat sa roztomilymi, cudnymi, zvodnymi,
oCarujucimi, hrdinskymi, tragickymi, teatralnymi, dramatickymi, a hysterickymi.
Ide opat o dojem dietata z dospievania, ktory {teraz svojim spravanim} predvadza.
Vnitorné dieta je naivné a ovplyvnitelné, lahko naprogramovatelné, a lahko
zvadzané a manipulovatelné.

KONIEC B2K9 — 3.casti

Zaujimavost 0 Povahe Vedomia

.9.46. Je jednoduchS$ie prestat reagovat na ludi vnlUtorne ako aj navonok, ak sa
oboznamime s povahou vedomia. Ludsky zivot je velmi obtiazny, a to aj za tych
najlepsSich okolnosti. Sklamania, prietahy, vypadky pamati, nutkania, a stresy
vSetkych podéb a foriem, slstavne trapia ktoréhokolvek jedinca. Poziadavky casto
prevySujul moznosti, a zZzivot je pod tlakom cdasovych poziadaviek. Mozno si vSimni(t,
7e kazdého ego je pribliZne také isté, ako ego kazdého iného. {Struktlra ega je
rovnaka, obsah je rozdielny. Terén na preklenutie je ten isty, avSak zvolend cesta
kazdého je ind — cez rbdzne ucenia, s kompasom ¢i bez neho, priamo ¢i s obchadzkami
na obchadzkach, atd.}

.9.47. Mysel je zdedena a md mozog pohdnany génmi, chromozémami, a geneticky
urcenou ‘sadou‘’ osobnosti. Vyskum ukazuje, Ze mnohé z hlavnych vlastnosti
osobnosti sd {vlastne} pritomné uz pri narodeni. {A preto} len mdlo lTudi méze
vlastne byt inymi, neZz akymi su. Je to len menSina ludi, ktora vyhladdava
sebazdokonalovanie alebo duchovny rast. Je to preto, ze bez ohladu na {akoZze}
sebakritiku, clovek vlastne tajne veri, Ze jeho spb6sob bytia {, zitia} je v
poriadku, a pravdepodobne {Ze je to} jediny spravny sposob. {VSednd ja si tajne
myslia, Ze} su v poriadku {a maju pravdu} taki, aki su, a vSetky {ich a svetové}



problémy suU spdsobené sebectvom {a} neférovostou inych ludi, a vonkajsSim svetom.
Vyhladavajte Skér Davanie Lasky Nez Jej Prijimanie

.9.48. Vacsina ludi veri, Ze laska je nieco, ¢o dostanete, Ze je to emdcia, ze
musi byt zasluZzend, a Ze ¢im viac jej rozdaju, tym menej jej budd mat. Opak je
pravdou { laska nemusi byt zaslizend}. Laskyplnost je pristup, ktory pretvara
prezivanie sveta Cloveka. Stavame sa vdacnymi za to, co mame, namiesto toho, aby
sme boli plni hrdosti. NasSu laskyplnost vyjadrujeme, ked berieme na vedomie
{, teda neignorujeme} druhych, a {potvrdime druhym} ich prinos k Zivotu, a k nasmu
pohodliu. Laska nie je emdécia, ale spOsob bytia a vztahovania sa k svetu.

Vyhnite sa vytvdraniu si ‘nepriatelov’

.9.49. Ludia sa chytaju do pasce vyrovnavania si Uctov alebo robenia neustalych
pripomienok. {Tym} si vytvaraju nepriatelov a nevrazivost. Tieto znemoziuju
mierumilovny zivot. Nikto nepotrebuje nepriatelov. M6Zu sa mstit nevidanymi
sposobmi, a tak privodit neblahé ndésledky. Neexistuje ni¢ také ako vitazstvo v
konflikte; to {vitazstvo automaticky} vylstuje do nendvisti zo strany porazeného.

.9.50. Vacsina pripadov domdceho nasilia je fyzickou reakciou na slovni
provokaciu. AvSak v naSej spolocnosti obete zriedkavo preberaji zodpovednost za
provokdaciu, pokuSanie, alebo vychrlend urazku.

.9.51. Duchovnému pokroku sluzi, ked clovek vzdy prijima zodpovednost za vsetko,
¢o ho postihne, a vyhyba sa pasci byt obetou. Z vysSieho pohladu obete neexistuju.
Ni¢ vo svete vzhladov {, ako sa veci javia navonok,} nemd moc cokolvek spbsobit.

Zvolte Si {odohrdvat v Zivote} NesSkodni Rolu A {neskodny} Néhlad Na Zivot.

.9.52. Drsné nazory nie sU napomocné duchovnému rastu. Aj ked su ‘spravne’ alebo
‘zddvodnitelné’, duchovny hlada¢ si ich neméZe dovolit. Clovek sa musi vzdat
luxusu pomsty, alebo poteSenia z toho, Ze ‘spravodlivosti musi byt ucinené
zadost’, ked je Udajny vrah popraveny. {Duchovnd cesta md samozrejmé vykyvy, a ak
Clovek chce znizit pocet jej vykyvov na nizSie energie, tak}

Clovek nemdéze porudit zdkladné duchovné principy bez toho,
by na to doplatil.

Duchovny hlada¢ vidi cez {rizika pestovania si ‘spravodlivych’ stanovisk, cez}
tdto mylnld predstavu, a preto sa vzdava Ulohy sudcu a poroty. {Linedrne vSedné ja
nemaju potuchu, ze} nikto nevyviazne ‘beztrestne’, ake {a tak takito} Tludia
rozhorcene protestuju {, ked napriklad udeleny trest nie je na ich vkus dost
‘vysoky’, a dozaduju sa okamzitej ‘spravodlivosti’. Ak aj poculi Tudovl midrost,
Ze: ,Bozie mlyny melu pomaly, ale isto“, tak jej neveria. Tato mudrost je
uistujuca pre duchovného Studenta, ale nie pre ego/vSedné ja}.

.9.53. S {metdédou} svalového testovania si Clovek mbéZze rychlo potvrdit, Ze ani
jednu {hocijako prchavld, a tym padom ale uvedomenu} Stipku vesmir nevynechd;
doslova, kazdy vlas na hlave je spolitany, a kazdy padnuty vrabec je povSimnuty.



Laskavé slovo nezostane nepovSimnuté. Vsetko je navzdy zaznamenané v poli vedomia.
Zrieknite Sa Viny {, dajte jej kopacky}

.9.54. Vina je pokusom {vSedného ja, ja chudacika,} o klpu spasy, o manipuldciu
Boha, a o klUpu odpustenia skrze {svoje} utrpenie {, na ktoré upozornujeme Boha}.
Tieto pristupy pramenia z nesprdvnej interpretacie Boha ako velkého trestatela.
Myslime si, Ze jeho mravopoclestno-spravodlivy hnev uchldcholime svojou bolestou,
utrpenim, a pokanim. Vlastne je len jedno nalezité ‘pokanie’ za previnenie, a tym
je zmena {ndsSho sprdvania, ktoré je mozné na zdklade spatného porozjimania,
primeraného olutovania, a odstlUpenia od tohto previfujlceho spravania}. Namiesto
odsudzovania negativneho si vyberame pozitivne. {ESte raz tato ¢rta 500-vkového
pristupu k ‘situacidm’: Podporujeme to, Co je pozitivne, namiesto toho, aby sme
napadali negativne. Povieme si: ,Idldc dopredu..”“.}

.9.55. Robit pokrok {v zvySovani vedomia,} a menit sa {, teda menit seba, nie
inych}, si vyZaduje viac Usilia, neZz sa citit vinnym, ale je to {, to robenie
pokroku,} ndlezitejSia reakcia {pre duchovnych Studentov}. VSimneme si na Stupnici
Vedomia, Ze Vina je tam dole, na spodku, zatial ¢o Boh je tam hore, na vrchu. Z
toho plynie, ze po6zitkarenie vo vine, na spodku pola vedomia, nas nedostane na
vrchol.

.9.56. Pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov a nevedomosti znamena, Ze svoj
vlastny zivot vidime ako vyvoj duchovného vedomia. Ucime sa z chyb. MoZno
najuzitocnejsi zo vsSetkych citdtov na poopravenie akéhokolvek sprdvania v
minulosti je: ,Vtedy sa to zdalo ako dobry napad“. Neskdr, samozrejme, pri spatnom
pohlade, je to {minulé spravanie} pretvorené pozmenenym uhlom pohladu, a {teraz}
zdd sa, Ze bolo chybné. {Ak sme takej Urovni, na ktorej je ndm jasné, Ze,
(.2.26.:), stav, v ktorom vSedni Tudia konaju, nepoukazuje na nejaky mordlny
priestupok alebo zavadu, ale jednoducho predstavuje moznosti poli vedomia pri ich
prejavovani sa prostrednictvom tychto lTudi, tak vlastne vidime vSetkych ako
nevinnych, nakolko konaju iba tak, ako to povazuju za najlepSie z ich Udrovne.} Ak
st vSak ostatni ludia prirodzene nevinni, pretoze takd je povaha vedomia, potom je
také {, nevinné} aj vSedné ja duchovne hladajuceho c¢loveka.

.9.57. Popri vzdani sa viny je tiez velmi uzito¢né vzdat sa hriechu ako
naozajstnosti. Chyba je napravitelnd; hriech je chybou a je odpustitelny. VacsSina
toho, ¢o ludia nazyvaju hriechom, je pripGtanost, emocionalita, prameniaca z
vnUtorného dietata. Je to vlastne dieta, ktoré klame, kradne, podvadza, naddva
inym Tudom, a udiera ich; preto hriech je vlastne nezrelost, a nevedomost, o
skutocnej povahe Skutoc¢nosti, a povahe vedomia.

.9.58. Pri tom, ako duchovné hodnoty nahrddzaju svetské, pokuSenie sa zmierfuje a
{iduc dopredu,} vyskyt chyby je {tak} menej pravdepodobny.

Ochota

.9.59. Toto {, ochota,} je zakladnym kameriom vSetkého duchovného pokroku, ako aj
Uspechu vo svete. To znamenda vzdat sa odporu {, napriklad tvrdohlavosti k veci}, a
ndjst radost z toho, Ze idete na sto a jeden percent. {Kazda} neprijemnost je




sposobend odporom {, ktory je zrodeny z neslUladu stanoviska vSedného ja, ako by sa
veci mali odohravat, a tym, ako sa zdanlivo odohrdvaju}, a ked sa od odporu
upusta, {tak je {odpor automaticky} nahradzovany pocitmi moci, sebadobvery a
radosti. {VSimnime si, 7e nepracujeme na ziskavani radosti, ale na upuStani

odporu!!'}

.9.60. V kazdom huzevnatom Usili existuje bod odporu, ktory sa stdva blokom. Ked
je tento prekonany, hlZevnaté UGsilie sa stava beznamahovym. Atléti casto
prechadzaju tymto objavom, a rovnako aj robotnici, ktori pracuju fyzicky. Zrazu je
tu uvolnenie obrovskej energie, vnorenie sa do takmer osvieteného stavu, v ktorom
sa vSetko deje samo od seba. Nastava mier, vyrovnanost, a klud. Vyclerpana balerina
alebo robotnik si bliZzSie k objaveniu Boha, neZz si myslia. Uvedomeniu si BozZej
pritomnosti predchddza {ochota vzdat sa, a samozrejme ndsledné zaradenie sa za tu
ochotu a} vzdanie sa.

.9.61. V Zen{-Budhizme} sa hovori, Ze nebo a peklo sl od seba vzdialené len
desatinu palca. Je to prdve Casto v jame zlUfalstva, kde ego upusti {od toho, coho
sa az na smrt hGzevnato drzi}, takZze vSetky krizy sa {v tej jame} m6zu pretvorit
na prilezitost duchovného objavovania.
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Ujasnite Si, Ze ‘Pravda’ Je Z&visla Od Ramca

.9.62. Pravda je len relativna a nie absolutna. Kazda pravda je {pravdou} len v
ramci urcitej drovne vedomia. Napriklad odpustat je chvdlyhodné, ale v neskorsSom
{, vys$Som, } Stadiu c¢lovek vidi, Ze vlastne nieto c¢o odpustat. Niet ‘iného’,
ktorému odpustit. Ego kazdého c¢loveka je rovnako nenaozajstné, vratane vlastného.
Zdanlivost vnimania nie je Skutocnost.

Nepripitanost {nie je odliucenost!!!}

.9.63. Toto je pristup stiahnutia {naSej} emocionalnej zamotanosti od svetskych

zalezitosti {, =zdalezitosti sveta, =nasho okolia, =>a teda vlastne od nasho ega}.
Vedie k vyrovnanosti a mieru mysle.

{Tento pristup} je podporovany {nasim stustavnym} odmietanim {pokusu} emocionalneho
zavadzania inymi Tudmi, {ktori nds, aj skryto aj prefikane, pozyvaju do vkladania
sa} do ich namrzenosti a problémov. {Tdto veta eSte raz v inom podani: Tento
pristup je podporovany nasim sistavnym odmietanim o pokus emocionalneho zavadzania
nasim vsSednym ja/egom, ktoré nds, aj skryto aj prefikane, pozyva do vkladania sa}
do jeho namrzenosti a problémov.} {Pripomenme si, Ze nikdy, ale nikdy, to nie su
‘ini’, ale stdle vlastne len naSe ego. RieSenie: Sept2005, DVD, disk3: ,No a co?“,
a z toho nads preklad SUR6b}.

{Tento pristup nepripltanosti} zahrna aj ochotu umoznit svetu a jeho
zalezitostiam, aby si {bez nas} vyrieSil svoje vlastné problémy a osud. {Strkanie
nosa do zdlezitosti sveta,} reakiné angazovanie sa, a zasahovanie do sveta, je



lepSie prenechat ludom, ktori maju iné poslanie {v ich prdve prebiehajucej epizéde
zivota, nez ma zdavazny duchovny Student, ktory si v tejto epizéde Zivota zvolil
slizit Ja-Bytiu, a nie vSednému ja. Zvolil si pokoj duSe namiesto zvodov sveta}.

.9.64. ‘Dobra osoba’ je jedna vec, osvietenie je druhd vec. Clovek je zodpovedny
za usilie, a nie za vysledok, ktory je na Bohu a vesmire.

.9.65. Nepripltanost nie je to isté ako lahostajnost{/=apatia}, stiahnutie sa
alebo odlucenost. Neporozumenie {toho}, Ze je {vraj} potrebné rozvijat odlidcenost,
Casto konci ako plochost alebo lahostajnost. Naopak, nepriplUtanost umozhuje plnu
Gcast na Zivote bez snahy {predlinajkovavat} a ovlddat vyustenia {‘diani’}. {Ak
fandime len ‘ndsSmu’ timu, tak sa teSime iba z niektorych gélov na zapase; ktoré
‘nds’ tym strelil. Ak sme nepriputany k vysledku zapasu, tak sa teSime zo vSetkych
gélov, a sme ‘v pohode prezivania’' pocas celého zdpasu. Ak sa v zime teSime iba
vtedy, ked nie je sneh, oberdme sa o pohodu a nezlUclasthujeme sa zivota, ked je, co
ini nazyvaju, snehova ‘kalamita’. Ked sme v pohode iba vtedy, ked susedove deti
nevrieskaju, oberdme sa o pohodu zivota skoro stale. Vysledok: navrhneme
opatrenia, ale: ,Clovek je zodpovedny za Usilie, a nie za vylstenia {‘diani’}“.}

Prijatie {toho ¢o je, namiesto snahy vynutit zmenu}

.9.66. Prijatie {toho, ¢o pred nami préve je,} je velkym liecitelom svarov,
konfliktov a rozladenosti. Zaroven napravuje hlavné nevyvazenosti zdanlivosti
vnimania, a zabranuje prevladaniu negativnych pocitov. VSetko sluzi {nejakému}
ucelu {, ktory vsSak vSedné ja nie je schopné poznat}. Pokorné uznanie si vlastnych
nedostatkov a nevedomosti znamena, Ze nebudeme rozumiet vSetkym udalostiam alebo
vyskytom {diani}. Prijatie nie je pasivita, ale nestanoviskost. Rozvoju duchovného
ega mozno predist ozrejmenim si toho, Ze duchovny pokrok je vysledkom BoZzZej
priazne, a nie {je} vysledkom osobného Usilia cloveka.

Vyhybajte sa falosnym guruomToto nie je nikdy dostacujuce, neustdle zddéraznovat.

.9.67. Toto {varovanie} sa {jednoducho} nedd dostatocne krdt prizvukovat. Naivny
duchovny zasvatenec je lahko ovplyvnitelny ndastrahami, a povestou duchovnych
osobnosti, a osobnym carom tych, ktori majd vela nasledovnikov. Bez duchovného
uvedomovania si {, ktoré sa vyskytuje pri} pokrocilych stavov{ch} vedomia, nemd
duchovny hladajuci prostriedky usmernenia {jeho UGsilia a jeho nasmerovania na
bezihonnost nim zvolenej duchovnej cesty hladania}, a {pritom} popularita
{faloSného a prefikaného ‘velkého’ ucitela} mu zatemfuje Usudok.

.9.68. V tejto dobe v dejindch, vlastne nieto ani jediného milnika, na ktory by sa
dalo spolahnit, okrem svalového testu vlastného ciachovania Udrovne vedomia
ucitela, organizacie alebo ucenia. Naivni sU uchvateni tvrdeniami o
nadprirodzenych sildach, paranormdlnymi ¢inmi, a rafinovanymi titulmi a oblecenim.

.9.69. Znakmi pravych ucitelov sU {ich:} pokorné uznanie si vlastnych nedostatkov
a nevedomosti, jednoduchost, laskyplnost, sucit, a mierumilovnost. Niet financnych
poplatkov za poskytovanie pravdy, pretoze nieto z4dujmu o peniaze, osobnlU moc,
alebo zisk {, ale iba poplatky na vlastné ndklady s tym spojené}.



.9.70. Je nepodstatné, pre pravého ucditela, ¢i sa ini stand {jeho} nasledovnikmi,
alebo ¢i sa pridaju k {jeho} duchovnej skupine alebo organizdcii. VSetci suU uUplne
slobodni {kedykolvek} opustit duchovnd skupinu. Je tu vyhybanie sa vytvoreniu
kultu osobnosti. Nieto tlUzby, u pravého ucitela, ovladat druhych, a preto pravy
ucitel nema zaujem na donucovani alebo presviedcani. UcCitel sa taktiez nepoklSa o
privlastnenie si vedomosti, ani ich nanucuje druhym, lebo boli {aj nim} prijaté
bez ndrokov. Preto, pravy ucitel je vladny vo {svojom} spravani a v duchu.
Studentom pravého u¢itela je vdetko ludstvo.

Vyhybajte sa falosnym uceniam

.9.71. Casto sa {nami} odporuc¢a, aby si ¢lovek pomocou svalového testovania

roztriedil obsah svojej duchovnej kniznice. Dajte tie knihy, ktoré {testovaci
sval} C¢loveka ochabujd, na jednu stranu, a tie, pri ktorych {sa testovaci sval}
Cloveka utuzuje, na druhd stranu. Je to velmi pouc¢né {v tom, Ze s prekvapim
zistite, kolko uceni, ktoré ste si vy zaclenili do svojej kniznice, nedosahuje
Uroven bezlhonnosti}.

.9.72. Je velmi do6lezité pamatat na to, Ze neosobnym faktom je, Ze vedomie
hladajuceho je naivné a nema prostriedky na odhalenie pravdy od falSe. Vyhnite sa
lakavému, ale nepodstatnému. Jestvuje nevylislitelny pocet astralnych sfér a
vesmirov, kazdy s vlastnymi ucitelmi, majstrami, duchovnou hierarchiou, a suhrnmi
presvedCeni. Mnohé z nich su celkom putavé. Nil netuSiaci C¢lovek sa mo6ze lahko
nachytat tymito fascinujdcimi a tajnostkdrskymi doktrinami; avsak hladac
osvietenia bude mat na pamdti, Ze zavrSeny {osvieteny} stav nie je dosiahnutelny
prostrednictvom Grovni formy {, teda toho, Co je prejavené}.

.9.73. Mnoho ludi si mysli, Ze by {predsa len} mali byt zapojeni do duchovného
huzevnatého Usilia, ale suU zastraSovani tym, ¢o sa zdd byt spletitym, {s
doprevadzajlicimi} ritudlmi, poziadavkami, obetami, zavazkami, zlozitym c&itanim,
dogmami, a peniazmi. Niektoré duchovné skupiny dokonca trvaju na tom, aby uchdadzac
presiel ‘zasvatenim’ {sa do skupiny} a absolvoval podivné obrady, prisluby, a
dohody. {Takéto} zavazné skupiny majd povinni dochadzku, vycvikové kurzy, a
platenie mnohych poplatkov. {AvSak pre duchovného Studenta} vlastne niet niecoho,
k ¢omu by sa musel pripojit, c¢o by musel robit, alebo ¢o by musel Studovat. Nieto
pravidiel, predpisov, ani poziadaviek, nieto ritualov ani zvlastneho Satstva, a
nie sU potrebné ani neobvyklé dychové cvicenia ¢i pozicie {, iba nasledovat postup
od DRH, uvedeny v preklade pod SUR3 a SUR16, v skupine Hawkins.support}.

.9.74. Mnohé tzv. ‘New-Age’ skupiny zneju menej narocne {na pridanie sa k nim},
ale {to len preto, lebo} opieraju sa o zavadzajlce zdroje informacii {, nasité na
dnesSnd naivnu a dovercivl generdciu}. DOraz sa kladie na podivné oblecenie,
neobvyklé diéty, cudné pokryvky hlavy, a vSelijaké nahrdelniky, symboly, veStenia
z kariet, Spiritizmus, channelingy, {a jeho} média, skandovania, a mantry {, ktoré
ldkaju duchovné egd vSednych ja, a ponukaju im stat sa ‘vynimocnymi’ a
‘Specidlnymi’}. NajlepSie je mat sa na pozore a vyhybat sa akémukolvek Stiraniu sa
v_energiach, svetelnych poliach, v mystickych vizualizaciach, farbdach, mystickych
¢islach, znameniach, a ‘starodavnych tajnych uceniach’. Niektoré zavadzajlce
postavy tvrdia, Ze maju Specidlne sukromné pokyny od Boha, a stanl sa samozvanymi




prorokmi a viziondrmi. Toto vSetko sa da jednoducho prekuknldt pomocou jednoduchého
svalového testu.

.9.75. Tieto rozptylenia sa vSetky spoliehaju na {to, ¢o je prejavené — na} formu,
a na vynimocCnost. Celd {tdto tematickd} oblast nadoblida karnevalovu atmosféru, s
odkazovanim na vesmirne lode, UFO, mimozem$tanov, a proroctva o zdniku sveta.
VSetky tieto c¢rty su chybne oznacované za duchovné, a maju sklon byt prijimané bez
vyhrad. Clovek {s jeho prevladajucim v3ednym ja} sa lahko nechd zviest do
astralneho cirkusu, mysliac si, ze je ‘duchovny’. Cela komunita ‘New-Age’ sa stava
oCareno {pretkanou} nekonecnym radom {titulov, ako napriklad} ‘baba’, ‘majster,’ a
legendarnych postdv, vacsSina ktorych spbsobuje, ze Clovek ochabuje pri testovani
svalov. Vyskum odhaluje, Ze mnohi slavni guruovia zapredali duchovni bezuhonnost
za vladnutie nad druhymi, a za mylné predstavy o velkoleposti.
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