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DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétach vyjadruji jejich zavaznost. Z ddvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicenasobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
C¢ist jako beletrie. Pri Cteni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje klast
si otazku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

KAPITOLA 3

Vysledky cejchovani a jejich interpretace

1. Cilem této studie je vytvorit praktickou mapu energetickych poli védomi, tak
aby byl vymezen rozsah a obecnd geografie neprobadané oblasti lidského vyzkumu.
Aby to bylo pro cCtenare srozumitelnéjsi, byla c¢iselna oznaceni, k nimz se dospélo
u jednotlivych energetickych poli, zaokrouhlena na srovnatelné hodnoty.

2. Pri pohledu na Mapu Védomi (ndsledujici strana) je zrejmé, Zze cejchované
Grovné koreluji se specifickymi procesy védomi — emocemi, vnimdnim ¢i stanovisky,
pohledy na svét a duchovnimi presvédcenimi. Pokud by to prostor dovolil, bylo by
mozné mapu rozsirit tak, aby zahrnovala vSechny oblasti lidského chovani. Vysledky
vyzkumu se po celou dobu vzadjemné potvrzovaly; ¢im podrobnéjsi a rozsahlejsi bylo
Setreni, tim vétSi byla potvrzenost.
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MAPA-VEDOMI-VYCHAZEJICI-Z°DILA-DR.-HAWKINSE:{

ENERGIE SMER NAZEV ENERGIE CZ VECI Jsou: MAM POCIT CZ KONAMCZ PRO VERICIHO BUH JE:
LOG.
700-1000 vYSSi osviCEN JAK SOU NEPOPSATELNY  VEDOMI SAMO BEZE MNE TOTOZNY S BYVALYM JA-BYTIM
600 OsviCEN-MIR PERFEKTNI BLAZENOSTI SPLYNUTY § VEDOMIM JEDNOTA SE VSiM
540 RADOSTINAPLNENOST v UPLNOSTI KLIDU § NEKONECNYM SOUCITEM SPLYVAJICI SE MNOU
500 LASKA NESKODNE VYSOKE UCTY  § NEKONECNOU POZITIVITOU MILUJiC
400 % INTELEKT DAVAJI SMYSL POCHOPENi  SE SCHOPNOST{ ABSTRAKCE MOUDRY
350 i PRIJETI V SOULADU ODPOUSTENI ~BERU ZODPOVEDNOST NA SEBE MILOSRDNY
310 1 OCHOTA NADEJNE OPTIMISMU § VEDOMYM UMYSLEM INSPIRUJICI
250 t NEUTRALITA PRIJATELNE DUVERY s ULEVOU uMoZNuJici
200 t ODVAHA USKUTECNITELNE UJISTEN § VERVOU povoLuJici
175 T HRDOST NAROCNE POHRDANI NAFOUKANE KE MNE LHOSTEJNY
150 l HNEV PROTI MNE NENAVISTI AGRESIVNE POMSTYCHTIVY
125 | CHTEN PRINASEJiCi ZKLAMANT ~ PRAHNUTf  SVYVOLAVANIMZAVISLOSTI  ODEPIRA M, (NEDOVOLUJICH)
100 l STRACH HROZIVE 0ZKOSTI STAZENE REPRESIVNI
75 SMUTEK TRAGICKE LITOSTI SKLICENE PROHRDA MNOU, (POHRDAJICI)
50 APATIE BEZNADEJNE ZOUFALSTVI VZDAL JSEM SE ZAVRHUJE MNE (ZAVRHUJICH)
30 VINA ZLE OBVINENEHO NICIVE ZLOMYSLNY
20 STUD BIDNE PONIZENOSTI ABY SI MNE NEVSIMLI OPOVRHUJE MNOU (OPOVRHUJICI) '

3. Kriticky bod odezvy se na Skale védomi cejchuje na drovni 200, coz je UGroveh
spojend s 0dvahou. VSechny stanoviska, mySlenky, pocity, predstavy, entity nebo
historické postavy pod touto Urovni cejchovani zplsobuji, Ze ¢lovék slébne.
Stanoviska, mySlenky, pocity, predstavy, entity nebo historické postavy, které
cejchuji vyse, zpUsobuji, Ze subjekty jsou silné. To je bod rovnovdhy mezi slabymi
a silnymi pritahovaci, mezi negativnim a pozitivnim vlivem a mezi pravdou a falsi.

4. Na Urovnich pod 200 je hlavnim impulsem preziti, i kdyz na samém dné stupnice
— v z6né beznadéje a deprese — i tento ddvod chybi. Urovné Strach a Hnév se
vyznacCuji egocentrickymi podnéty, které vychdzeji z této snahy o osobni preziti.
Na Grovni Hrdosti se motiv preziti mdze roz$irit i na preziti druhych. Kdyz ¢lovék
prekro¢i hranici mezi negativnim a pozitivnim vlivem a prejde do Urovné Odvahy,
stdvd se blaho druhych stéle dllezitéjsim. Na Grovni 500 se Stésti druhych stava
zakladni motivacni silou. Vysokou pétistovku charakterizuje zajem o duchovni
uvédoméni sebe sama i druhych a u Sestistovky je hlavnim cilem dobro lidstva a
hledani osviceni. 0d 700 do 1000 je zivot zasvécen spase celého lidstva.

Diskuze

5. Rozjimadni nad touto mapou miZe prinést hluboké rozsireni empatie k Zivotu v
jeho nejriznéjsich projevech. Zkoumdme-l1i to, co je obecné povazovano za méné
,Cctnostné” emolni postoje, uvédomime si, Ze v podstaté nejsou ani dobré, ani
Spatné; moralisticka posuzovani je pouze funkci Uhlu pohledu, z néhoz vychdzeji.

6. Vidime napriklad, Ze clovék ve stavu Smutku, ktery je cejchovdn na
energetické drovni 75, bude v mnohem lepSim stavu, pokud se povznese do stavu
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Hnévu, ktery je cejchovdn na Urovni 150 . Samotny Hnév je vSak destruktivni emoce
a stadle se jednd o nizky stav védomi, ale jak ukazuji socidlni déjiny, Apatie mlze
uvéznit celé subkultury i jednotlivce. Pokud beznadéjni lidé dospéji k tomu, ZzZe
chtéji néco lepsSiho (Touha na 125), a pak vyuziji energii Hnévu na 150 k rozvoji
Hrdosti na 175, mohou pak byt schopni udélat krok k Odvaze, kterd je cejchovana na
200, a pristoupit ke skutecnému zlepSeni svych individudlnich nebo kolektivnich
podminek.

7. Naopak, clovék, ktery dospél k navyklému stavu bezpodminecné Lasky, bude
vnimat cokoli menSiho jako neprijatelné. Jak Clovék postupuje ve vyvoji svého
individualniho védomi, proces se stava sebeudrzujicim a sebeopravujicim, takzZe se
sebezdokonalovani stadva zplsobem Zivota. Tento jev lze bézné pozorovat u ¢lenl 12-
krokovych skupin, kteri neustdle pracuji na prekonavani negativnich postojl, jako
je sebelitost nebo nesnaSenlivost. Lidé, kteri jsou na Skale védomi niZe, mohou
tytéZz postoje povazovat za prijatelné a dokonce je budou spravedlivé obhajovat.

8. V prdbéhu déjin se vsechna velkd svétovd nabozenstvi a duchovni discipliny
zabyvaly technikami vzestupu po téchto drovnich védomi. VétsSina z nich také
naznaCovala nebo vyslovné uvadéla, Ze postupovat po tomto Zebricku je narocny ukol
a ze Uspéch zavisi na tom, zda ma ¢lovék ucitele (nebo alespon uceni), ktery dava
konkrétni pokyny a inspiraci aspirantovi, jenz by si jinak mohl zoufat nad svou
neschopnosti dosdhnout cile bez pomoci. Doufejme, Ze nase Mapa pomdZe usnadnit
toto vrcholné lidské usili.

9. Epistemologicky ucinek {, epistemologie = véda o poznatelnosti a poznavani
svéta,} uvédoméni si tohoto schématu je nendpadny, ale miZe byt dalekosahly;
disledky téchto zjisténi maji pragmatické vyuziti ve sportu, mediciné,
psychiatrii, psychologii, osobnich vztazich a v obecném hleddni Stésti. Rozjiméni
nad Mapou Védomi mize napriklad zménit chapani kauzality {priciny a nasledku}. Jak
se samotné {zdanlivé} vnimani vyviji spolu s Urovni védomi, stdva se zrejmym, Ze
to, co svét nazyvd oblasti pricin, je ve skutecnosti oblasti dlsledkl. Prevzetim
odpovédnosti za ddsledky vlastniho {zdénlivého} vnimdni mohou pozorovatelé
prekroC¢it roli obéti a pochopit, Ze ,nic tam venku nad vami nemd moc“. Nejsou to
Zivotni uddlosti, ale to, jak na né C¢lovék reaguje, a stanovisko, které k nim
zaujima, co rozhoduje o tom, zda maji udalosti na jeho zivot pozitivni, nebo
negativni vliv, zda je prozivad jako prilezitost {k osobnimu rlstu}, nebo jako
stres.

10. Psychicky stres je Cisty UcCinek stavu, kterému se branite nebo kterému
chcete uniknout, ale tento stav sédm o sobé nemd Zadnou moc. Nic v sobé& nemd moc
,vytvaret” stres. Hlasitd hudba, kterd jednomu c¢lovéku zvysSuje krevni tlak, mize
byt pro jiného zdrojem potéSeni. Rozvod miZe byt traumatizujici, pokud je
nechtény, nebo uvolnénim do svobody, pokud je zadouci.

11. Mapa védomi také vrha nové svétlo na vyvoj déjin. Pro Gclely této studie je
nejdilezitéjsi rozliseni mezi silou a moci. MiZeme napriklad zkoumat historickou
epochu, jako je konec britského kolonialismu v Indii. Ocejchujeme-1i tehdejsi
postaveni britského impéria, které bylo postaveno na vlastnich zajmech a
vykoristovani, zjistime, Ze se nachazelo hluboko pod kritickou Grovni 200 na Skale



védomi. Motivace Mahdtmy Gandhiho (cejchovand na 760) byla velmi blizko vrcholu
Skdly normdlniho lidského védomi. Gandhi v tomto boji zvitézil, protoZe jeho
pozice byla mnohem mocnéjsi. Britské impérium (cejchované na 175) predstavovalo
silu, a kdykoli se sila stretne se moci, je nakonec porazena.

12. MiZeme pozorovat, jak se spolecnost v pribéhu déjin snazila ,1éc¢it“ socidlni
problémy legislativnimi opatfenimi, valkami, manipulaci trhu, zdkony a zakazy -
coz jsou vsSechno projevy sily — jen aby vidéla, Zze tyto problémy navzdory ,1écbé“
pretrvavaji nebo se opakuji. Ackoli vlady (nebo jednotlivci) vychdzejici z pozice
sily jsou kradtkozraké, citlivému pozorovateli je nakonec zrejmé, Ze podminky
socialniho konfliktu nezmizi, dokud nebude odhalena a ,vylécena” zakladni
etiologie {soustavné hledani a vyklad pricin}.

13. Rozdil mezi 1éc¢bou a uzdravenim spocivd v tom, Ze v prvnim pripadé zlstdvaji
souvislosti stejné, zatimco v druhém pripadé je klinicka reakce vyvolana zménou
souvislosti tak, aby doSlo k absolutnimu odstranéni zdkladu stavu, nikoli k
pouhému zotaveni z jeho priznakd. Jedna véc je predepsat antihypertenzni 1€k na
vysoky krevni tlak a zcela jind véc je roz$irit pacientlv zivotni kontext do té
miry, ze prestane byt vztekly, nepratelsky a represivni.

14. Empatie plynouci z rozjimani nad touto Mapou védomi snad zkrati krok k
Radosti. Klicem k Radosti je bezpodminecnd laskavost ke vSemu zivotu, vcetné
vlastniho, kterou ozna¢ujeme jako soucit.' Bez soucitu, malokdy se v lidském
snazeni dosdhne néceho vyznamného. MiZeme zobecnit na $irs$i spoleclenské
souvislosti z individudlnich terapii, kdy pacienti nemohou byt skuteclné vyléceni
nebo zdsadné uzdraveni, dokud nevyvolaji moc soucitu, a to jak k sobé, tak k
druhym. V té chvili se uzdraveny mize stat 1écitelem.

Ndsledujici &ast: Kapitola 4. Urovné Lidského Védomi
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