Kapitola 4. Urovné Lidského Védomi

Predchazejici c¢ast: Vysledky Cejchovani a Jejich Interpretace
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DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétéch vyjadruji jejich zavaznost. Z dlvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicendsobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
¢ist jako beletrie. Pri ¢teni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje kléast
si otazku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

KAPITOLA 4

Urovné lidského védomi

.1. Miliony kalibraci v pribéhu let tohoto studia definovaly S$k&lu hodnot presné
odpovidajicich dobre rozpoznanym soubordm stanovisek a emoci, lokalizovanych
specifickymi pritazlivymi energetickymi poli, podobné jako elektromagneticka pole
shromazduji Zelezné piliny. Prijali jsme ndsledujici klasifikaci téchto
energetickych poli, aby byla snadno srozumitelnd a zaroven klinicky i subjektivné
presna.

.2. Je velmi dilezité si uvédomit, Ze cejchovand ¢isla nepredstavuji aritmeticky,
ale logaritmicky pribéh. Urovef 300 tedy neni dvojnédsobek amplitudy 150; je to 300
na desdtou mocninu (10300). Proto zvySeni i o nékolik bodl predstavuje velky
pokrok v moci; rychlost narlstu moci pri postupu nahoru po stupnici je proto
ohromna.

3. ZpUsoby, jakymi se jednotlivé Grovné lidského védomi projevuji, jsou hluboké
a dalekosahlé; jejich a4¢inky jsou hrubé i jemné. VSechny Urovné pod 200 jsou
destruktivni pro Zivot jednotlivce i celé spolecCnosti; naproti tomu vSechny Grovné
nad 200 jsou konstruktivnimi projevy moci. Rozhodujici Udroven 200 je opérnym
bodem, ktery oddéluje obecné oblasti sily (neboli falSe) od moci (neboli pravdy).

4. Pri popisu emocionalnich souvztaznosti energetickych poli védomi je dobré si
uvédomit, Ze se u jedince zridkakdy projevuji jako ¢&isté stavy. Clovék mlZe v
urc¢ité oblasti Zivota plsobit na jedné Urovni a v jiné oblasti Zivota na zcela
jiné Grovni. Celkova Groven védomi jedince je souhrnem G¢inkd vsech téchto rdznych
Grovni.

Energeticka uroven 20: Stud
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5. Uroven Studu je nebezpe&né blizkd smrti, kterd mlZe byt zvolena ze Studu jako
védomd sebevrazda nebo rafinovanéji zvolena nepodniknutim krokl k prodlouZeni
Zivota, jako v pFipadé ,pasivni sebevrazdy“. Castd je smrt v ddsledku nehody,
které se dalo vyhnout. VSichni mdme urcité povédomi o bolesti ze ,ztraty tvare”,
ze zdiskreditovani nebo z toho, Ze se citime jako ,ne-Clovék”. V pripadé Studu
lidé svési hlavu a odplizi se pryc¢, preji si byt neviditelni. Vyhnani je tradicnim
privodnim jevem studu a v primitivnich spolecnostech, z nichz vs$ichni pochéazime,
se vyhndni rovna smrti.

6. Rané Zivotni zkuSenosti, jako je sexudlni zneuzivani, které vedou ke Studu,
deformuji osobnost cCasto na cely zivot, pokud se tyto problémy nevyresi terapii.
Stud, jak urc¢il Freud, vytvari neurdézu. Je destruktivni pro emocionalni a
psychické zdravi a v dlsledku nizkého sebevédomi ¢ini ¢lovéka nachylnym k rozvoji
télesnych onemocnéni. Osobnost zaloZenda na Studu je plachd, uzavrend a
introvertni.

7. Stud je pouzivan také jako nastroj krutosti a jeho obéti se Casto samy
stdavaji krutymi. Zostuzené déti jsou kruté ke zviratlm a kruté k sobé navzajem.
Chovani 1lidi, jejichz udroven védomi je teprve v lGrovni 20, je nebezpecné. Maji
sklon k halucinacim obvinujiciho charakteru a také k paranoie; nékteri se stavaji
psychotiky nebo pachaji bizarni zlodiny.

.8. Nékteri jedinci s védomim Studu to kompenzuji perfekcionismem a prisnosti,
Casto se stdvaji despotickymi a netolerantnimi. Notoricky znamym prikladem jsou
mordalni extremisté, kteri vytvareji skupiny mstiteld a promitaji svdj nevédomy
stud do druhych, které se pak citi opravnéni spravedlivé napadat nebo zabijet.
Sériovi vrazi casto jednaji na zdkladé sexudlniho moralismu s odlvodnénim, Ze
trestaji takzvané ,Spatné” Zeny.

9. ProtoZe Stud stahuje doll celou Uroven osobnosti c¢lovéka, md za ndsledek
zranitelnost vdac¢i ostatnim negativnim emocim, a proto c¢asto vyvolava falesnou
hrdost, hnév a pocit viny.

Energetickda drovein 30: Vina

10. Vina {pocit viny}, kterda se v nas$i spolecnosti tak c¢asto pouziva k
manipulaci a trestédni, se projevuje v rlznych projevech, jako jsou vycitky
svédomi, sebeobvifovani, masochismus a celd $kdla symptomd obéti. Nevédomd Vina md
za nasledek psychosomatickda onemocnéni, nachylnost k nehodam a sebevrazedné
chovdni. Mnoho 1idi se s Vinou potykd cely Zzivot, zatimco jini se zoufale snazi
uniknout tim, Ze Vinu amoralné zcela popiraji.

11. Vysledkem dominance Viny je zaujeti ,hrichem”, nelitostny emociondlni
postoj, ktery cCasto vyuzivaji ndbozensti demagogové, kteri jej pouzivaji k natlaku
a ovladani. Takovi obchodnici s ,hrichem a spasou”, posedli trestem, pravdépodobné
bud vystupuji s vlastni vinou, nebo ji promitaji na druhé.

12. Subkultury vykazujici dchylku sebebicovédni se casto projevuji dalsimi
endemickymi formami krutosti, jako je verejné, ritualni zabijeni l1idi nebo zvirat.
Pocit viny vyvolavéd vztek a jeho vyrazem je cCasto zabijeni. Trest smrti je



prikladem toho, jak zabijeni uspokojuje obyvatelstvo, které se citi provinile.
Napriklad naSe nelitostna americka spolecnost pranyrfuje své obéti v tisku a
udéluje tresty, u nichz nikdy nebylo prokazano, Ze by mély odstraSujici nebo
napravny ucinek.

Energeticka droven 50: Apatie

13. Tato droven se vyznacuje chudobou, zoufalstvim a beznadéji. Svét a
budoucnost vypadaji bez(tésné; Zivotnim tématem je patos. Apatie je stav bezmoci;
jejim obétem, potrebnym ve vSech smérech, chybi nejen zdroje, ale i energie, aby
vyuzily ty, které mohou byt k dispozici. Pokud jim peclovatelé nedodaji energii
zvencéi, mlZe dojit ke smrti pasivni sebevraZzdou. Bez vile k Zivotu beznadéjni lidé
tupé ziraji, nereaguji na podnéty, dokud jejich ocli neprestanou sledovat a nezbude
jim dost energie ani na spolknuti nabizené potravy.

14. Takova je uUroven bezdomovcd a opusténych lidi ve spolecnosti; je to také
osud mnoha starych lidi a dalsich, kteri se dostanou do izolace v disledku
chronickych nebo progresivnich onemocnéni. Apaticti jsou zavisli; 1lidé v apatii
jsou “ tizi“ a jejich okoli je pocituje jako pritéz.

15. Spolecnost prilis casto postrada dostatecnou motivaci k tomu, aby mohla
kulturdm i jednotlivclim na této UGrovni, kteri jsou vnimani jako odclerpédvaci
zdroji, skutec¢né pomoci. To je Uroven ulic Kalkaty, kam se odvazi vkrocit pouze
svétci, jako je Matka Tereza a jeji nasledovnici. Apatie je Grovni opuSténi nadéje
a jen malokdo md odvahu se ji skutec¢né podivat do tvare.

Energeticka uroven 75: Smutek

16. To je Groven smutku, ztraty a sklicenosti. VétSina lidi ji po urcitou dobu
zazivd, ale ti, kteri zdstdvaji na této Urovni, Z2iji Zivot v neustdlé litosti a
depresi. Je to Uroven chronického truchleni, smutku a vycitek svédomi z minulosti;
je to také Udroven navyklych porazZzenych a téch chronickych gamblerd, kteri
prijimaji nelspéch jako soucast svého zivotniho stylu, coz Casto vede ke ztraté
zaméstnani, pratel, rodiny a prilezitosti, stejné jako penéz a zdravi.

17. Velké prohry v raném véku c¢ini c¢lovéka pozdéji nachylnym k pasivnimu
prijimani smutku, jako by smutek byl cenou zivota. Ve smutku ¢lovék vidi smutek
vsude: smutek malych déti, smutek z pomérd ve svété, smutek ze Zivota samotného.
Tato Uroven zabarvuje celé vidéni existence. Soucasti syndromu ztrdty je predstava
nenahraditelnosti toho, co bylo ztraceno, nebo toho, co to symbolizovalo. Dochdzi
k zobecnéni z konkrétniho, takze ztrdta milované osoby je ztotoznéna se ztratou
lasky jako takové. Na této Urovni mohou takové citové ztraty vyvolat vaznou
depresi nebo smrt.

18. I kdyz je smutek hrbitovem zivota, presto md v sobé vice energie nez apatie.
Kdyz tedy traumatizovany apaticky pacient zacne plakat, vime, Ze se mu dari 1épe.
Jakmile zac¢ne plakat, zacne opét jist.

Energetickd droven 100: Strach



19. Na Grovni 100 je k dispozici mnohem vice zivotni energie; strach z nebezpeci
je vlastné zdravy. Strach ridi velkou c¢ast svéta a podnécuje nekonecnou aktivitu.
Strach z nepratel, ze stari nebo smrti, z odmitnuti a spousta socidlnich strachi
jsou zakladnimi motivatory v Zivoté vétsiny lidi.

20. Z pohledu této Urovné se svét jevi jako nebezpelny, plny ndstrah a hrozeb.
Strach je oblibenym oficidlnim ndstrojem kontroly ze strany represivnich
totalitnich orgdnl a rezimd a nejistota je zdasobou hlavnich manipuldtorl trhu.
Média a reklama hraji na Strach, aby zvysily svij podil na trhu.

21. Sifeni strachu je stejné& neomezené jako lidskd predstavivost; jakmile se
Strach stane stredem pozornosti, nekonec¢né désivé uddlosti svéta ho zivi. Strach
se stavad posedlym a miZze mit jakoukoli podobu. Strach ze ztraty vztahu vede k
Zzarlivosti a chronicky vysoké hladiné stresu. Strachové mysleni miZe balancovat na
hranici paranoie nebo vytvaret neurotické obranné struktury, a protoze je
nakazlivé, stava se dominantnim spolelenskym trendem.

22. Strach omezuje rlst osobnosti a vede k zabrandm. ProtoZe povzneseni se nad
Strach vyZaduje energii, nejsou utlacovani schopni dosahnout vys$Si Grovné bez
pomoci. Proto utlacovani ve strachu hledaji silné vidce, kteri vypadaji, Ze
prekonali jejich strach, aby je vyvedli z jejich otroctvi.

Energeticka uroven 125: Chténi

.23. Na této drovni je k dispozici jeSté vice energie; Chténi motivuje rozsahlé
oblasti lidské c¢innosti, vcéetné ekonomiky. Inzerenti hraji na nasSe Chténi, aby nas
naprogramovali potrebami spojenymi s instinktivnimi pudy. Chténi nds pohani k
vynalozeni velkého Gsili, abychom dosdhli cild nebo ziskali odménu. Chténi mit
penize, prestiz nebo moc, ridi Zivoty mnoha lidi, kteri se povznesli nad Strach,
jako svlj omezujici, prevlddajici zivotni motiv.

24. Chténi je také Grovni zdavislosti, kdy se chténi stdvad chticem dllezitéjsim
nez zivot sam. 0Obéti Chténi si ve skutecnosti nemusi byt védomy zdkladu svych
motivd. Nékteri 1idé se stavaji zavislymi na chténi po pozornosti a svymi
neustalymi pozadavky od sebe odhdnéji ostatni. Chténi sexualniho uznani dalo
vzniknout celému kosmetickému, médnimu a filmovému primyslu.

25. Chténi mad co do ¢inéni s hromad&nim a chamtivosti. Zadostivost je vdak
neukojitelnd, protoze je to trvalé energetické pole, takze uspokojeni jedné
zadosti je pouze nahrazeno neuspokojenou zadosti po nécem jiném. Multimiliondri
zUstédvaji posedli ziskavanim dalsich a dalsich penéz.

26. Chténi je vSak mnohem vy$Si stav nez Apatie nebo Smutek. Abyste mohli
,ziskat”, musite mit nejprve energii ,chtit”. Televize ma na mnoho utlacovanych
lidi velky vliv, protoZe jim vStépuje chténi a doddva energii jejich ,chcencdm” do
té miry, Ze se vymani z Apatie a zac¢nou usilovat o lepsi Zivot. Chténi mize lidi
nastartovat na cestu k Gspéchu. Chténi se tedy miZe stat odrazovym mlstkem k
vy$sim Grovnim védomi.

Energeticka uroven 150: Hnév



27. Ackoli Hnév mlzZe vést k vrazdédm a valkdm, jako energetickd Uroven sama o
sobé je od smrti mnohem vzdalenéjsi neZ ty, které jsou pod ni. Hnév miZe vést ke
konstruktivnimu nebo destruktivnimu jedndni. KdyZz se l1idé dostanou z Apatie a
Smutku a prekonaji Strach jako zplsob Zivota, zacnou chtit; Chténi vede k
frustraci, které zase vede k Hnévu. Hnév tak mlze byt opérnym bodem, ktery
utlacované nakonec katapultuje ke svobodé. Hnév nad socidlni nespravedlnosti,
Sikanovanim a nerovnosti vyvolal velka hnuti, ktera vedla k zdsadnim zméndam ve
strukture spolecnosti.

28. Hnév se vsSak nejcastéji projevuje jako zast a pomsta, a proto je nestdly a
nebezpecny. Prikladem hnévu jako Zivotniho stylu jsou podrazdéni, vybusSni lidé,
kteri jsou precitlivéli na urazky a stavaji se ,sbéraci krivd“, hddavi, bojovni
nebo Casto vedou soudni spory.

29. Protoze hnév prameni z frustrovaného, nesplnéného chténi, vychdzi z
energetického pole pod nim. Frustrace vyplyvad z prehdnéni dllezitosti chténi.
Rozhnévany ¢lovék mize podobné jako frustrované dité propadnout vzteku. Hnév
snadno vede k nendvisti, kterd ma erozivni Gclinek na vSechny oblasti Zivota
Clovéka.

Energetickd droven 175: Hrdost

30. Hrdost, kterd se cejchuje na 175, md dost energie na to, aby ridila ndmorni
péchotu Spojenych statl. Je to Groven, o kterou usiluje vétSina nasich dnesnich
druht. Lidé se pri dosazeni této Grovné citi pozitivné, na rozdil od niz$ich
energetickych poli. Tento vzestup sebevédomi je balzamem na vSechnu bolest, kterou
zazivaji na nizSich dGrovnich védomi. Hrdost vypada dobrfe a vi o tom, Ze je to tak;
vytahuje se na prehlidce Zivota. Hrdost je od studu, viny nebo strachu natolik
vzdalena, ze povznést se napriklad ze zoufalstvi ghetta k hrdosti marinaka je
obrovsky skok. Hrdost jako takovd mé& obecné dobrou povést a je spoleclensky
podporovana, presto, jak vidime z grafu Grovni védomi, je dostatecné negativni na
to, aby zlstala pod kritickou Grovni 200 bodl(. Proto se hrdost citi dobre pouze v
kontrastu s nizSimi Grovnémi.

31. Problémem u Hrdosti je, jak vSichni vime, Ze ,pycha predchazi pdad“. Hrdost
je obrannd a zranitelna, protoze je zavisld na vnéjsSich podminkdch, bez nichZz se
mize ndhle vratit na niZz$i droven. Nafouknuté ego je zranitelné vic¢i Gtokdm.
Hrdost zUstava slaba, protoZe miZe byt srazena z piedestalu zpét do Studu, ktery
je hrozbou, jez roznécuje strach ze ztraty hrdosti.

32. Hrdost rozdé&luje a dava vzniknout stranictvi; ndsledky jsou nakladné. Clovék
pro Hrdost obvykle umiral; armddy se dodnes pravidelné vyvrazduji pro ten aspekt
Hrdosti, kterému se rikd nacionalismus. NaboZenské valky, politicky terorismus a
fanatismus, straslivé déjiny Blizkého vychodu a stredni Evropy, to vSe je cena za
Hrdost, kterou plati cela spolecnost.

33. Odvracenou stranou Hrdosti je tedy arogance a popirani. Tyto vlastnosti
blokuji rdst; v Hrdosti je zotaveni ze zdavislosti nemozné, protoze se popiraji
citové problémy nebo charakterové vady. Cely problém popirdni je jednim z problémd
Hrdosti. Hrdost je tedy velmi znacnou blokddou pro ziskani skutecné moci, ktera



vytlacuje Hrdost skutecnym postavenim a prestizi.
Energeticka droven 200: Odvaha

34. Na Urovni 200 se poprvé skutecné objevuje moc. Kdyz testujeme subjekty na
vSech energetickych drovnich niZzSich nez 200, zjistime, jak si lze snadno ovérit,
Zze vSechny slabnou. V reakci na Zivot podporujici pole nad 200 vSichni zesili. To
je kriticka Uroven, kterd rozliSuje pozitivni a negativni Zivotni vlivy. Na Urovni
Odvahy dochazi k dosazeni skutecné moci; je to tedy také Uroven posileni. Jednd se
0 z6nu zkoumani, dosahovani Uspéchd, statecnosti a odhodlédni. Na niz$ich Grovnich
je svét vniman jako beznadéjny, smutny, désivy nebo frustrujici, ale na drovni
Odvahy je Zivot vnimdn jako vzrusSujici, ndrocny a podnétny.

35. Odvaha s sebou nese ochotu zkouSet nové véci a vyrovnavat se s neprizni
zivota. Na této drovni zmocnéni je Clovék schopen zvladnout a efektivné zvladnout
prilezitosti Zivota. Na dUrovni 200 je napriklad energie ucCit se novym pracovnim
dovednostem. ROst a vzdélavéni se stdvaji dosazitelnymi cili. Je zde schopnost
¢elit obavam nebo charakterovym vadam a rlst navzdory nim; Gzkost také neochromuje
snazeni, jako by tomu bylo na nizSich drovnich vyvoje. Prekdzky, které pordzeji
lidi, jejichZ védomi je niZz$i neZ 200, plsobi na ty, kteri se vyvinuli na prvni
Groven skutecné moci, jako stimulanty.

36. Lidé na této Urovni vraceji do svéta tolik energie, kolik ji prijimaji; na
nizsich Udrovnich populace i jednotlivci odcerpdvaji energii ze spolecnosti, aniz
by ji opétovali. Protoze Uspéchy vedou k pozitivni zpétné vazbé, sebeodména a Ulcta
se postupné posiluji. Zde zacina produktivita. Kolektivni Uroven védomi lidstva
zGstavala po mnoho staleti na Urovni 190 a kupodivu na soucasnou Uroven 204
vyskolila az v poslednim desetileti. {Psdno v roce 1994.}

Energeticka droven 250: Neutralita

37. Energie se stava velmi pozitivni, jakmile se dostaneme na Uroven, kterou
jsme oznacili jako Neutrdlni, protoze ji ztélesfuje uvolnéni z postojl a
stanovisek, které jsou typické pro nizsi drovné. Pod Urovni 250 m& védomi tendenci
vidét rozpory a zaujimat strnulé pozice, coZz je prekazkou ve svété, ktery je spise
komplexni a mnohovrstevnaty nez Cernobily.

7 v s

38. Zaujimani takovych stanovisek vytvari polarizaci a polarizace zase vytvari
opozici a rozdéleni. Stejné jako v bojovych uménich se strnuld pozice stava
zranitelnym bodem; co se neohybda, miZe se zlomit. Povznese-l1i se c¢lovék nad
bariéry nebo protiklady, které rozptyluji jeho energii, umozZfhuje neutralni stav
flexibilitu a nesoudné, realistické posuzovani problémd. Byt neutrdlni znamenda byt
relativné nezavisly na vysledcich; to, Ze neni po nasSem, uZz neni vnimadno jako
porazka, désivé nebo frustrujici.

39. Na neutrdlni Grovni si ¢lovék mize rict: ,KdyZz nedostanu tuhle praci, tak si
najdu jinou.“. To je pocatek vnitrni sebedlvéry; ¢lovék citi svou silu, a proto se
nenechd snadno zastradit. Clovék neni nucen nic dokazovat. 0¢ekdvani, Ze Zivot se
svymi vzestupy a pady bude v podstaté v poradku, pokud se c¢lovék dokdze vyrovnat

se situaci, je typickym postojem na Urovni 250.



40. Lidé v Neutralité maji pocit pohody; znakem této Urovné je sebevédoma
schopnost zit ve svété. Jedna se tedy o zkuSenostné bezpecnou Uroven. S lidmi na
této Grovni je snadné vychazet, je bezpecné s nimi byt a stykat se, protoze je
nezajimaji konflikty, soupereni ani pocit viny. Jsou pohodlni a v podstaté
emocionalné neruseni. Tento pristup nesoudi a nevede k potrebé kontrolovat chovani
druhych 1idi. Odpovidajicim zplsobem, protoZe neutrdlni l1idé si ceni svobody, je
tézké je kontrolovat.

Energeticka droven 310: Ochota

41. Tuto velmi pozitivni energetickou uUroven lze povazovat za vstupni branu do
vy$Sich drovni. Zatimco napriklad na Grovni Neutrality se prace odvadi primérenég,
na Urovni Ochoty se prace odvadi dobre a Uspéch ve vSech snahdch je bézny. Rlst je
rychly; tito lidé jsou vybrani k postupu. Ochota znamena, Ze c¢lovék prekonal
vnitifni odpor k Zivotu a je odhodlan se zapojit. Pod Urovni kalibrace 200 maji
1idé sklon k uzavrenosti, ale na Grovni 310 dochdzi k velkému otevreni. Na této
Grovni se lidé stavaji skutecné pratelskymi a zdd se, ze spolecensky a ekonomicky
Uspéch ndasleduje automaticky. Ochotné ve skutecnosti netrapi nezaméstnanost,
protoze vezmou jakoukoli prdéci, kdyz musi, nebo si sami vytvori kariéru ¢i
samostatnou vydélecnou c¢innost. Neciti se ponizeni praci ve sluzbdch nebo tim, ze
zaCinaji na dné. Jsou prirozené uzitec¢ni ostatnim a prispivaji k prospéchu
spole¢nosti. Jsou také ochotni c¢elit vnitfnim problémdm a nemaji velké bloky v
uceni.

42. Na této Urovni je sebelcta vrozené vysoka a je posilovdna pozitivni zpétnou
vazbou ze strany spolec¢nosti v podobé uznani, ocenéni a odmény. Ochota je
sympatickd a reaguje na potreby druhych. Ochotni 1idé jsou tvlrci spolecnosti a
prispivaji k jejimu rozvoji. Diky své schopnosti odrazit se od neprizné osudu a
poucit se ze zkuSenosti maji sklon k sebekorekci. Poté, co se zbavili hrdosti,
jsou ochotni podivat se na své vlastni nedostatky a ulit se od druhych. Na drovni
Ochoty se lidé stdvaji vynikajicimi studenty. Jsou snadno ucenlivi a pro
spolecnost predstavuji vyznamnou moc pro jeji rozvoj.

Energeticka udroven 350: Prijeti

43. Na této Grovni uvédoméni dochazi k zasadni proméné, kdy clovék pochopi, ze
je sam zdrojem a tvlircem svych Zivotnich zku$enosti. Prijeti takové odpovédnosti
je charakteristické pro tento stupen vyvoje, ktery se vyznacuje schopnosti Zit v
harmonii se silami Zivota.

44, VSichni 1idé na stupnich nizSich nez 200 maji tendenci byt bezmocni a
povazuji se za obéti, vydané na milost a nemilost Zivotu. To prameni z
presvédceni, Ze zdroj vlastniho S$tésti nebo pricina vlastnich problémd je ,tam
venku“. Na této drovni je dokonlen obrovsky skok — ziskani vlastni moci - a
uvédoméni si, ze zdroj Stésti je uvnitr c¢lovéka. Na tomto vyspélejsim stupni nemd
nic takzvané ,tam venku“ schopnost ucinit ¢lovéka Stastnym a ldska neni nécim, co
dava nebo bere nékdo jiny, ale je vytvarena zevnitr.

45. Prijeti nelze zaménovat s pasivitou, kterd je priznakem apatie. Tato forma
Akceptace (Prijeti) umozhuje zapojit se do zivota za jeho vlastnich podminek, aniz



by se ho snazila prizplsobit néjakému programu. Pri Prijeti dochdzi k
emociondlnimu zklidnéni a rozSirfuje se vnimani, protoZze je prekonano popirani.
Clovék nyni vidi véci bez zkresleni a dezinterpretaci; souvislosti zkuSenosti se
rozSiruji, takze je schopen ,vidét cely obraz“. Prijeti md v podstaté co do cinéni
s rovnovahou, primérenosti a vhodnosti.

46. Jedinec na Urovni Prijeti se nezajima o urcovdni, co je sprdvné a co ne, ale
vénuje se re$eni probléml a zjistovani, co s problémy délat. Tézké ukoly
nevyvolavaji nepohodli ani zdéSeni. Dlouhodobé cile maji prednost pred
kratkodobymi; vynika sebekdzen a mistrovstvi.

47. Na Urovni Prijeti nejsme polarizovani konflikty nebo opozici; vnimdme, Ze
ostatni lidé maji stejna prava jako my, a ctime rovnost. Zatimco nizsi Urovné se
vyznacuji strnulosti, na této Urovni se zaclina objevovat socialni rozmanitost jako
forma resSeni probléml. Na této UGrovni tedy neexistuje diskriminace ani
netolerance; existuje zde uvédoméni, Ze rovnost nevylucCuje rozmanitost. Prijeti
spiSe zahrnuje, nez odmita.

Energeticka uroven 400: Intelekt

48. Inteligence a rozumovost vystupuji do popredi, kdyz je prekondana
emocionalita nizSich drovni. Intelekt, diky rozumu, dokaze pracovat s velkym a
slozitym mnozstvim dat, prfijimat rychla a spravna rozhodnuti, chapat slozitosti
vztahl, tridit a jemné rozliSovat a odborné manipulovat se symboly jako
abstraktnimi pojmy, coZz nabyvd na vyznamu. To je Uroven védy, mediciny a obecné
zvySené schopnosti pojmové orientace a porozuméni. Znalosti a vzdélani jsou
vyhledavany jako kapital. Porozuméni a informace jsou hlavnimi nastroji uspéchu,
ktery je charakteristickym znakem Grovné 400. To je Uroven nositell Nobelovy ceny,
velkych statnikd a soudcd Nejvys$siho soudu. Cejchuje zde také Einstein, Freud a
mnozi dalsi velci myslitelé historie. Cejchuji zde autori velkych knih zapadniho
svéta.

49. Nedostatkem této Urovné je neschopnost jasné rozlisit rozdil mezi symboly a
tim, co predstavuji, a zaména objektivniho a subjektivniho svéta, ktera omezuje
chapani kauzality {priciny a ndasledku}. Na této Urovni je snadné ztratit pro
stromy les ze zretele, nechat se poblaznit pojmy a teoriemi, skoncit v
intelektualismu a minout podstatu véci. Intelektualizovani se mlZe stat cilem samo
o sobé. Intelekt je omezeny v tom, Ze neddvd mozZnost rozpoznat podstatu nebo
kriticky bod slozitého problému. A zpravidla nebere v Uvahu souvislosti.
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50. Intelekt sam o sobé neposkytuje voditko k pravdé. Vytvari obrovské mnozstvi
informaci a dokumentl, ale postrddad schopnost res$it rozpory v Gdajich a zavérech.
VSechny filosofické argumenty znéji samy o sobé presvédcivé. Ackoli je Intelekt
velmi G¢inny v technickém svété, kde dominuji metodologie logiky, Intelekt sam je
paradoxné hlavni prekdzkou pro dosazeni vys$Sich Grovni védomi. Prekroceni této

Grovné je pomérné neobvyklé — pouze u 4,0 % svétové populace.
Energeticka uroven 500: Laska

51. Laska, jak je zobrazovana v masmédiich, neni tim, co tato droven



predpoklada. Naopak to, co svét obecné oznacuje jako ldasku, je intenzivni
emocionalita kombinujici fyzickou pritazlivost, majetnictvi, kontrolu, zavislost,
erotiku a novost. Obvykle je prchava a proménliva, s ménicimi se podminkami
ochabuje a sldbne. Pri frustraci tato emoce Casto odhali skryty hnév a zavislost,
které predtim maskovala. To, Ze se laska miZe zménit v nendvist, je bézny pojem,
ale spiSe nez o ldsce se hovori o navykové sentimentalité a ndklonnosti. Nendvist
prameni z hrdosti, nikoli z 1l&sky. V takovém vztahu pravdépodobné nikdy nebyla
skute¢na Laska.

52. Urovefi 500 je charakterizovana rozvojem Lasky, kterd je bezpodmineénd,
neménnad a trvald. Nekolisa, protoze jeji zdroj v milujici osobé neni zavisly na
vnéjsich podminkdch. Laska je stav byti. Je to zplsob vztahu ke svétu, ktery je
shovivavy, pecujici a podporujici. Laska neni intelektualni a nevychazi z mysli.
Laska vychdzi ze srdce. Diky cistoté svych zamérd je schopna povznést druhé a
vykonat velké &iny.

53. Na tomto stupni vyvoje prevlada schopnost rozezndvat podstatu; jadro
problému se stdvad stredem pozornosti. Jakmile se Intelekt obejde, vznika schopnost
okamzitého rozpoznani celistvosti problému a vyznamného rozsSireni souvislosti,
zejména pokud jde o ¢as a postup. Intelekt se zabyvad pouze jednotlivostmi, kdezto
Laska se zabyvd celky. Tato schopnost, cCasto pripisovana intuici, je schopnosti
okamzitého pochopeni, aniz by se ¢lovék uchyloval k postupnému zpracovani symbold.
Tento zdanlivé abstraktni jev je ve skutecCnosti zcela konkrétni; je doprovazen
méritelnym uvolnovanim endorfind v mozku.

54. Laska nezaujimd zadnou pozici, a proto je globalni, povzndsi se nad
oddélenost pozic. Pak je mozné byt ,jedno s druhym“, protoZze jiz neexistuji Zzadné
prekdzky. Laska je tedy vSezahrnujici a postupné rozSirfuje pocit sebe sama. Ldaska
se zaméruje na dobro zivota ve vSech jeho projevech a zvétSuje to, co je
pozitivni. Negativitu rozpousti tim, Ze ji uvadi do novych souvislosti, a ne tim,
Ze na ni utoci.

55. To je Uroven skutelného Stésti, ale prestoze je svét fascinovan tématem
Lasky a vSechna zivotaschopnd ndbozenstvi se kalibruji na 500 nebo vice, je
zajimavé, Zze této Urovné vyvoje védomi nékdy dosdhne pouze 4,0 % svétové populace.
Pouze 0,4 procenta z nich nékdy dosdhne lGrovné bezpodminecné lasky 540.

Energeticka droven 540: Radostinaplnénost

56. Jak se Laska stava stdle vice bezpodmineclnou, zacina byt prozivana jako
vnitrni Radost. Nejedna se o ndhlou radost z prijemného zvratu uddlosti; je to
staly doprovod vSech d¢innosti. Radost vznikd spiSe uvnitr kazdého okamziku
existence nez z néjakého vnéjsiho zdroje. 540 je také UGrovni 1éceni a duchovné
zaloZzenych svépomocnych skupin.

57. 0d Urovné 540 vySe je doménou svétcl, duchovnich 1éc¢itell a pokrocilych
duchovnich studentd. Pro toto energetické pole je charakteristickad schopnost
obrovské trpélivosti a vytrvalost pozitivniho postoje tvari v tvar dlouhodobé
neprizni osudu. Charakteristickym znakem tohoto stavu je soucit. Lidé, kteri
dosahli této Urovné, maji pozoruhodny vliv na ostatni. Jsou schopni dlouhodobého,



otevreného zrakového pohledu, ktery navozuje stav lasky a miru.

58. Na vysokém stupni 500 je svét, ktery Clovék vidi, prozaren nadhernou krasou
a dokonalosti tvoreni. VSe se déje bez namahy, synchronicky, a svét a vSe v ném je
vnimano jako vyraz lasky a Bozstvi. Individudlni vidle splyva s vali Bozi. Je
pocitovdna Pritomnost, jejiz moc umoziuje jevy vymykajici se bézZnym ocekdvanim
redlnosti, které béZny pozorovatel oznacduje za zazracné. Tyto jevy predstavuji moc
energetického pole, nikoliv moc jednotlivce.

59. Pocit odpovédnosti ¢lovéka za druhé na této Urovni ma jinou kvalitu, nez
jakd se projevuje na niz8ich drovnich. Je zde touha vyuzit sv(j stav védomi spise
ve prospéch Zivota jako takového neZz ve prospéch konkrétnich jedincl. Tato
schopnost milovat mnoho lidi soucasné je doprovazena zjisténim, Ze ¢im vice clovék
miluje, tim vice mdze milovat.

60. Zazitky blizké smrti, pro néz je charakteristicky transformac¢ni ucinek,
Casto umoznily lidem zazit energetickou hladinu mezi 540 a 600

Energeticka troven 600: Mir — Osviceni

61. Toto energetické pole je spojeno se zkuSenosti oznacovanou terminy jako
transcendence, realizace J&-Byti nebo védomi Boha. Vyskytuje se mimoradné vzacné.
Pri dosazeni tohoto stavu mizi rozdil mezi subjektem a objektem a neexistuje zadné
specifické ohnisko vnimani. Nezridka se jedinci na této Urovni vzdali ze svéta,
protoze stav blaZenosti, ktery nastadvd, vylucuje béznou c¢innost. Nékteri se
stdvaji duchovnimi uciteli, jini anonymné pracuji pro zlepSeni lidstva. Nékteri se
stanou velkymi génii ve svych oborech a vyznamné prispéji spolecnosti. Tito lidé
jsou svati a nakonec mohou byt oficidlné oznacdeni za svaté, ackoli na této Urovni
je formdlni nabozenstvi béZzné prekondno a nahrazeno ¢istou spiritualitou, z niz
vSechna naboZenstvi vychazeji.

62. 0 vnimdni na drovni 600 a vys$Si se nékdy uvdaddi, Zze probiha zpomalené,
pozastavené v Case a prostoru — ackoli nic neni nehybné, vSe je zivé a zarici.
ACkoli je tento svét stejny jako ten, ktery vidi ostatni, stal se nepretrzité
plynoucim, vyvijejicim se v nadherné koordinovaném evolucnim tanci, v némZ vyznam
a zdroj jsou ohromujici. Toto UZasné zjeveni se odehrdva ne-raciondlné, takze v
mysli, kterd prestala pojmové uvazovat, panuje nekonec¢né ticho. To, co je svédkenm,
a to, co je svédkovano, nabyvd stejné identity; pozorovatel se rozpousti v krajiné
a stdvd se stejné tak pozorovanym. VSe je spojeno se vSim ostatnim Pritomnosti,
jejiz moc je nekonecnd, nadherné jemna, a presto pevna jako skdala.

63. Velka uméleckd, hudebni a architektonicka dila, ktera cejchuji mezi 600 a
700, nds mohou docCasné prenést do vySSich Grovni védomi a jsou vSeobecné uzndvana
jako inspirativni a nadcasova.

Energetické drovné 700 — 1 000: vySSi stavy Osviceni
64. Toto je uGroven Velikan( historie, kteri stdli u zrodu duchovnich vzorcd,

jimiz se v prlibéhu vékl ridily zastupy lidi. VS$ichni jsou spojeni s Bozstvim, s
nimz jsou cCasto ztotoZzhovani. Toto je Uroven mocné inspirace; tyto bytosti



nastavuji pritazlivd energetickd pole, ktera ovlivnuji celé lidstvo po celé véky.
Na této Urovni jiz neexistuje prozitek individudlniho osobniho J& jako oddéleného
od ostatnich; dochdzi spisSe ke ztotoznéni Ja-Byti s Védomim a BoZstvim.
Neprojevené je zakouSeno jako Ja-Byti mimo mysl. Toto prekonani ega slouzi také
jako priklad pro uceni ostatnich, jak ho 1ze nakonec dosahnout. To je vrchol
vyvoje védomi v lidské sfére.

65. Velké ucCeni pozveda masy a zvySuje uroven védomi celého lidstva. Mit takovou
vizi se nazyva milost {Bozi Prizen} a dar, ktery prinasi, je nekonecny mir,
popisovany jako nevyslovny, prfesahujici slova.' Na této UGrovni uvédoméni smysl
vlastni existence presahuje veSkery Cas a veSkerou individualitu. Jiz neexistuje
zadné ztotoznéni s fyzickym télem jako ,ja“, a proto se o jeho osud nikdo nestara.
Télo je vidéno jako pouhy nastroj védomi prostrednictvim intervence mysli, jeho
hlavni hodnotou je komunikace. VSedni j& splyva zpét s Ja-Bytim. To je droven
neduality neboli Uplné Jednosti. Neexistuje Zadna lokalizace védomi, védomi je
vSude pritomno stejné.’

66. Velkd uméleckd dila zobrazujici jedince, kteri dosahli Udrovné Osviceni,
charakteristicky zobrazuji ucitele se specifickou pozici rukou, nazyvanou mudra,
pri niz dlan ruky vyzaruje pozehndni. Jednd se o akt predani tohoto energetického
pole do védomi lidstva. Tato Uroven Bozi prizné se kalibruje az na 1000, coz je
nejvyssi Groven, které dosadhly vSechny osoby, které Zzily v zaznamenané historii —
tedy Velci Avatari, pro néz je vhodny titul ,Pan“: Krisna, ,Pan“ Buddha a ,Pan“
Jezis Kristus.

Ndsledujici &ast: .Kapitola 5. Socidlni RozloZeni Urovni Védomi
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