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DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétach vyjadruji jejich zavaznost. Z ddvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicenasobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
C¢ist jako beletrie. Pri Cteni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje klast
si otazku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

KAPITOLA 7

Kazdodenni analyza kritickych bodu

1. Potencialni aplikace pro vyzkum, které jsme dosud popsali, davaji tusit
neomezené moznosti vyuziti této metody. Vzhledem k tomu, Ze interakce pritazlivych
poli energie s lidskym védomim se projevuje v interakci mysli a téla, lze
cejchovat zdkladni droven dostupné energie v jakémkoli podniku. Staci k tomu dva
bezihonni 1idé, z nichZz jeden zna techniku svalového cejchovani. Praktické
disledky jsou ohromujici; tento néstroj mdZe byt pro dalsi vyvoj spolecnosti
stejné klicovy jako kterykoli z dosavadnich vyznamnych objevd fyzikdlnich véd.
Vysvétleme si pragmatic¢téji, co to mlzZe znamenat v kazdodennim Zivoté.

2. Vzhledem k tomu, Ze cejchovand moc identifikovaného pritahovace {atraktoru}
primo souvisi s mirou jeho pravdivosti, je mozné Cisté rozliSit pravdu od false,
konstruktivni od destruktivniho, praktické a efektivni od neproveditelného a
neekonomického. Mizeme identifikovat zamér, motiv a cil v jakémkoli projektu nebo
u jednotlivcd samotnych. Ov¢éi roucho uz nemusi skryvat vlka.

3. Jak jsme vidéli, védomi rozhodujicim zplsobem reaguje na rozdil mezi pravdou
a falsi. MiZete si to okamzité znovu potvrdit tim, Ze reknete svij pravdivy vék,
coZz vam rameno posili, a pak reknete svij nepravdivy vék, coz vam rameno oslabi.”
(Reknéme, Ze je vam 43 let.) ,Je mi 43 let.” Kdyz vadm nékdo stiskne nataZenou
pazi, rameno zUstane silné. Nyni reknéte: ,Je mi 45 let,“ a okamzité rameno
oslabi. Stejné jako pocitac, védomi jednoduSe odpovidda @ nebo 1, pravda nebo ne-
pravda. (Jakékoli nejasnosti do procesu vnasi metoda dotazovani, nikoli
mechanismus odpovédi. Viz kapitola 2, dodatek C a nize.)

4. MGZzeme urcit Groven pravdivosti jakéhokoli tvrzeni, systému presvédcéeni nebo
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souboru znalosti. Mlzeme presné zmérit pravdivost jakékoli véty, odstavce,
kapitoly nebo celé knihy, véetné této.' Nyni mdme k dispozici pohled na spolecenska
hnuti a déjiny, ktery nikdy predtim nebyl mozny. Politicky vyzkum se neomezuje
pouze na soucasnost. MiZeme se podivat zpét do historie a provést cejchovani,
napriklad porovnat Gorbacova se Stalinem, Trockého s Leninem atd.

5. Ve vSech téchto cvicenich kineziologie odhaluje skryty implicitni rad tim, Ze
jej <¢ini explicitnim a odhaluje jeho skutecnou povahu. Pouzivani systému je
sebevzdélavaci a seberizené. Kazda odpovéd, jak se zjisti, vede k dalsi ,otazce” —
nastésti smérem vzhlru a blahodarné. Objevujeme pravdu o sobé samych, protoze nase
,otdzky” samy o sobé jsou pouze odrazem na$ich vlastnich zamérd, cill a UGrovné
uvédomovdani. Vzdy je pouc¢né cejchovat nikoliv odpovéd, ale ,otdzku“.

6. Pri diskusi o tomto procesu musime znovu a konkrétnéji zdlraznit nékteré
aspekty formy kladeni ,otdzek“: Presnost ve formulacich je nesmirné dilezita.
,0tdzka” mize byt polozena napriklad takto: ,Je toto rozhodnuti dobré?“. Co vsak
rozumime pod pojmem ,dobré“? Dobré pro koho a v jakém casovém horizontu? Proto je
treba ,otdzky” velmi peclivé definovat. To, co povazujeme za dobré nebo Spatné, je
pouze subjektivni; to, co si o tom ,mysli” vesmir, mlZe byt néco zcela jiného.

7. Zamér pri kladeni ,otdzek” je velmi vyznamny. Vzdy se nejprve zeptejte: ,Mohu
se ptat na tuto otdzku?“. Nikdy nepokldadejte ,otdzku“, pokud nejste pripraveni na
odpovéd; fakta mohou byt zcela odlisnd od toho, c¢emu momentalné vérite. Ackoli pri
nerozumném pouziti této metody mdZe dojit k emociondlnimu rozru$eni, zku$enost
ukazuje, Ze pokracovani v 1linii ,dotazovdni“ rozsSiri souvislosti a zhoji
rozruseni. Reknéme, Ze mladd Zena prohldsi: ,Mdj pritel je &estny“ nebo ,Je pro
mij Zivot dobry“ a odpovédi jsou negativni. Je zklamanda, kdyz zjisti, ze jeho
laska je sobeckd a jeho zajem vykoristovatelsky. Dalsi ,otdzky” vSak prinaseji
rozresSeni: ,Tento vztah by skoncil citovou bolesti“. (Ano.) “ USetrim si ted
spoustu trépeni, kdyz o tom budu védét“. (Ano.) ,Mohu se poucit z této
zkuSenosti“. (Ano.) Tak vidime prinos, kdyz je linie zkoumani dokoncena.

8. Na prizemnéjsi drovni 1ze stejnou technikou zjistit, zda je investice
poctiva, ¢i nikoli, nebo zda lze instituci dlvérovat, ¢i nikoli. M{Zeme presné
predpovédét potencial nového vyvoje nejen v marketingu, ale i v 1ékarském vyzkumu
nebo v inzenyrstvi. MdZeme zkontrolovat bezpecnostni opatreni, kterd se pouzivaji
na velkych ropnych tankerech. MiZeme predem posoudit vhodnost vojenské strategie.
MiZzeme zjistit, kdo je zplsobily vladnout, a odlisit statnika od pouhého politika.
V pripadé medidlni uddlosti mlzeme okamzité zjistit, zda tazatel nebo dotazovany
mluvi pravdu, a pokud ano, jakou miru pravdy vyjadruje. (Zkusite-1i to béhem
zpravodajské hodiny na televizni stanici, mlZe vés cekat Sokujici zjisténi, Ze v
nékterych pripadech vSechny verejné osobnosti nemluvi pravdu).

9. Chcete zjistit, zda je to dobré ojeté auto ke koupi? Snadno. Jestli prodejce
mluvi pravdu? JednoduSe. Jestli je vas$ novy milostny zajem dobrou sazkou? Je to
spolehlivy vyrobek? Je tento zaméstnanec dlvéryhodny? Jaky je stupen bezpecénosti
nového zarizeni? Bude mit toto zarizeni UGspéch, nebo propaddk? Jakd je Uroven
bezdhonnosti, dovednosti a kompetenci konkrétniho lékare nebo prdavnika? Kdo je
nejlepSi dostupny terapeut, ucitel, trenér, opravar, mechanik nebo zubar? Jaka



Groven védomi je potrebna k radnému vykonu povinnosti v konkrétnich verejnych
funkcich a jaka je Uroven soucasnych Uradujicich osob?

10. Tato schopnost okamZzité rozliSit pravdu od falSe ma pro spolelnost tak
mimoradnou potencialni hodnotu, Ze jsme povazovali za vhodné v rdamci naSeho
vyzkumu zdokumentovat a ovérit nékteré jednoznacné praktické vyuziti.

Soucasné a historické udalosti

11. ProtoZe tato technika okamzité rozlisuje pravdivé dlkazy od fale$nych, mdzZe
resit faktické spory — napriklad totoZnost pachatelld nebo misto pobytu
pohreSovanych osob. Lze také odhalit pravdu, kterd stoji v pozadi vyznamnych
zpravodajskych udalosti, at uz jde o vinu ¢i nevinu soucasnych obéti a obvinénych,
nebo o platnost historickych konspiracnich teorii ¢i nevyreSenych zahad, jako je
pribéh Amelie Earhartové {jeji zmizeni pri pokusu obletét zemékouli}, Lindberghova
Unosu atd. Svédectvi pred sendatnimi slySenimi a zprdvy o udalostech v médiich jsou
ovéritelné béhem nékolika sekund. Pomoci této techniky se napriklad zjisti, Zze
vyznamnd sportovni osobnost, kterd si neddvno odpykala trest odnéti svobody, je ve
skute¢nosti nevinna a jeji Zalobce lhal. V jiném neddvném vyznamném pripadu mluvi
Zzalobce pravdu a obvinény stale zastdva vysokou funkci.

Vyzkum v oblasti zdravi

12. NeUspéch pri vymyceni nékterych nemoci nebo nalezeni jejich 1éku je casto
zplsoben tim, Ze rozum je sam sobé omezen. Falesné odpovédi casto vylucuji hledani
skute¢nych pricin. Napriklad je soucasnym dogmatem {cca 1995}, Ze tabadk zplsobuje
rakovinu; nas vyzkum vsSak odhalil, Ze ekologicky péstovany tabak ma cejchovani
silné, zatimco komercni tabdk slabé. Tabdk nebyl pred rokem 1957 zaznamenan jako
karcinogen, ale nyni tomu tak je v dlsledku chemickych latek zavedenych od této
doby do jeho vyroby. Existuji i jind res$eni rakoviny plic kurdkl. Vyzkum, o kterém
informoval cCasopis Science v roce 1995, ukazuje, Ze jeden gram vitaminu C denné
zabranuje poSkozeni bunék kourenim. Skutecnym reSenim je vSak identifikace a
odstranéni karcinogennich chemickych latek z vyrobniho procesu.

Trestni pravo a prace policie

13. Védét, zda svédek lZze, ¢i nikoli, je v kazdém vySetfovaném pripadu
samozrejmé dldlezité. Stejné dllezité je vSak zjistit, zda obZaloba nezatajuje
dikazy nebo zda porota nebyla zmanipulovéna (nebo zda je vibec schopna ddkazdm
porozumét) .

14. Jedno z nejzajimavéjsich pouziti této techniky je u trestnych ¢ind, kde
nejsou zadni svédci a kde jde o slovo zalobce proti slovu obvinéného. Zrejmym
prikladem je vlna obvinéni ze sexudlnich trestnych ¢ind proti prominentdm. Verejné
znamé osoby jsou snadnym tercem politicky motivovanych Gtokd na jejich charakter a
ve spolecnosti, kde média s obvinénymi jednaji tak, jako by jim byla prokazana
vina uz jen proto, Ze byli obvinéni, potrebuji verejnou ochranu stejné jako
obvinéni.

Statistiky a metodika: Uspora ¢&asu



15. Velké mnoZstvi penéz a c¢asu se vynakladd na shromazdovani Gdajli, aby se
zdokumentovalo to, co by se dalo zjistit béhem nékolika minut. Napriklad k
.prokdzani” platnosti samotné kineziologické metody skeptiklm bylo treba dodrzet
nasledujici postupy:

(1) 15 rlGznych malych skupin o celkovém pocltu 360 osob bylo cejchovadno pozitivnimi
i negativnimi podnéty (statistickd analyza ukdzala, Ze p = .001);

(2) 7 velkych skupin o celkovém poctu 3 293 dobrovolnikd bylo cejchano obdobné (p
< .001);

(3) 325 osob bylo cejchovano individudlné (p = .001);

(4) 616 psychiatrickych pacientd bylo cejchovano ve skupindch i individudlné (p =
.001) .

Zavér ze vSeho vySe uvedeného byl, ze hypotéza o neplatnosti byla zamitnuta.
Tradi¢ni metodiky jsou neudcinné.

Politika a vlada

16. Rikaji ndm nasi vildci pravdu? Dodrzuje politickd osobnost Gstavu Spojenych
statl, nebo ji podvraci kvdli osobnimu prospéchu? M& konkrétni kandidat jedinecnou
schopnost dostat pozadavkdm Gradu, o ktery usiluje? Jsou fakta vlddni agenturou
nebo mluvéim zkreslovdna? Vyre$i navrhovand politika skutecné problém, pro ktery
byla navrzena? Tyto praktické otazky lze nyni reSit s jistotou. Politické debaty a
verejna vystoupeni 1lze analyzovat z hlediska vécnosti a navrhované pravni predpisy
lze posuzovat z jasnéjsi perspektivy. Programy, které jsou smysluplné, 1lze s
jistotou identifikovat a neefektivni programy lze opustit.

Obchod

17. Je mozné diagnostikovat skomirajici podnik nebo odvétvi a feSit jeho
problémy, aniZ by bylo nutné riskovat finané¢ni prosttfedky na experimenty. Uplna
analyza podniku zacina cejchovanim soucasné a minulé Urovné kolektivni motivace a
schopnosti vSech zucastnénych na jeho provozu. Dale 1ze ocejchovat, jaké uUrovné
musi jednotlivd oddéleni dosdhnout, aby byla UspéSnd. Poté 1lze podobné posoudit
politiku, persondl, vyrobky, zasobovani, reklamu, marketing a postupy pri
prijimdni zaméstnancl. RGzné trzni strategie pak 1lze zkoumat bez investic do
nakladnych trznich analyz, coz Setri kapitdl a zaroven obrovské mnozstvi casu a
energie.

18. Je moudré si uvédomit, Ze v obchodnich konvencich, stejné jako v politice,
md pravda nejednoznacny status. Existuje vSeobecné prijimané, neprimo vyjadrené
presvédceni, ze na véci vyrcené za uUclelem ziskani vyhod se nevztahuje Zadny
standard osobni poctivosti. Pohodlné svédomi, pokud jde o prehnané tvrzeni, blaf,
bilou lez, patrfi k trZznimu havu stejné jako obchodni oblek a kravata. (Ve
skutecnosti je zajimavé, ze kineziologicka analyza nédm bézné rikd, abychom uz
nevérili kdysi dlvéryhodnému ¢lovéku, jakmile si oblékne oblek a kravatu!). Proto
se v kazdodennim obchodé objevuje rada aplikaci — napriklad k urceni, zda je ucet
nebo faktura sprdvnd. Z ,nafouknutého” uUctu md kazdy zkouSejici slabé rameno,
stejné jako z podradné kvality nebo remeslného zpracovani. Podvody a falesné
napodobeniny jsou snadno odhalitelné; technika dokaze rychle odlisit Spatny Sek od
dobrého, falesny diamant od pravého drahokamu.



Véda a vyzkum

19. Mira pravdivosti jakéhokoli veédeckého ¢lanku, experimentu nebo teorie je
snadno zjistitelnd, coz je velky potencidlni prinos pro védeckou komunitu i
Sirokou verejnost. Prinos, ktery bude mit dany smér zkoumani, lze predem zjistit,
stejné jako hodnotu alternativnich cest vyzkumu. Vyzkum ekonomiky vyzkumnych
projektl a moznosti resiteld a vybaveni md rovnéz praktickou hodnotu.

20. Analyza kritickych faktor( mdZe odhalit bod v systému, v némZz je nejmensi
Usili schopno prinést nejvétsi vysledek. Poc¢itacovd simulace se vsSemi svymi
slozitymi a nejistymi proménnymi je v soucCasnosti nejmodernéjsi technikou pro
predvidani vyvoje a zkoumani alternativnich navrhi. Vestavénd omezeni logickych
obvodl vsak lze prekonat kineziologickym vyuzitim nejvyspélejSiho pocitace na
svété, lidského nervového systému. Kvantova nelokalita zarucuje, ze odpovédi na
kaZzdou otazku jsou pritomny vSude, ale tato skutecnost sama o sobé je mimo chapani
a moznosti jakéhokoli konvencniho pocitace.

Klinicka prace

21. V mediciné 1ze testovat presnost diagnéz i Gc¢innost predepsané 1écby. Tato
technika je cennd i v psychologické problematice, kde lze rychle zjistit etiologii
poruchy. Jednim z aktudlné kontroverznich predmétl zkoumdni, ktery se zjevné
nabizi, je oblast tzv. potlacenych vzpominek na Udajné sexudlni zneuzivani v
détstvi. Fakta 1lze rychle odlisit od falesSnych ,vzpominek” vyvolanych v reakci na
sugesci. Freud dospél k zavéru, ze vétSina zprav o incestu v détstvi, s nimiz se
setkal, je hysterického plvodu, a prestal jim vérit. Pozdéjsi vySetrovatelé pak
ovSem tvrdili, Ze vypovédi téchto pacientd jsou pravdivé. Dalsi vyzkumy ukdazaly,
Zze zpravy o vypovédich pacientl jako pravdivé byly samy o sobé nepravdivé.

22. Kineziologické testovani se pouzivd k podpore klinickych posudkl, stejné
jako védecky kontrolované Setreni, protoZe miZe prekonat zabudované omezeni
konceptu dvojité slepého vyzkumu, ktery miZe sam o sobé vytvaret pravé tu chybu,
které ma zabranit. Statistika nenahradi pravdu a ve slozitosti biologicko-
behaviordlnich jevl se proximdlni predchldci mohou prilis$ snadno zaradit mezi
zdanlivé pric¢iny. Skuteénou ,pric¢inou” mlze byt i pritazlivost budoucnosti
prostrednictvim skrytého pole pritahovacl {atraktorl(} (karmy).

Vzdélavani

23. Hluboce vypovidajici cviceni 1ze provést zhodnocenim knih ve vlastni
knihovné. Staci je podrzet nad solar plexem a nechat nékoho, aby vyzkouSel vasi
svalovou silu. Pri tomto Ukonu se vaSe knihy ocitnou na dvou hromadkach, pravdivé
a nepravdivé; zamysSleni nad rozdily mezi nimi mize prinést zjeveni - mnozi
cejchujici to povazuji za jednu z nejcennéjsSich zkuSenosti svého Zivota. (Nékteri
z nich si tyto dvé hromddky nechali na dlouhou dobu, aby si z nich odnesli
ponauceni.)

24. Stejné poucné je vyzkouSet si stejny postup s vlastni hudebni sbirkou. Do
negativni skupiny bude patrit nasilnicky, sexisticky rap a heavy metalovy rock.
Pozitivni hromadka bude obsahovat klasickou hudbu, klasicky rock (vcetné Beatles),



hodné country westernu, reggae, populdrni balady atd.
Spiritualita

25. AcCkoli se tato kapitola zabyvala predevsim svétskymi zplsoby vyuziti tohoto
nastroje, je treba zdlraznit, ze aplikace této techniky mize byt hluboce duchovni.
Mizeme si napriklad vyzkou$et kontrastni vyroky: ,Jsem télo“ ve srovnani s ,Mam
télo”“. Vhodné ,otdzky” vychdzejici z tohoto bodu mohou vyreSit nejzdkladnéjsi
obavy Clovéka. VSechny omezujici definice sebe sama vyvolavaji strach, protoze
vytvareji zranitelnost. NaSe vnimani je v podstaté zkresleno nasi vlastni
sebedefinici, kterd je zase kvalifikovdna ztotoZznénim se s nasSimi omezenimi. K
chybé dochazi, kdyz lpime na presvédleni, ze ,ja jsem to“. Pravda se odhali, kdyz
vidime, Ze c¢lovék md ,to” nebo délad ,to“”, misto aby byl ,to“.
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26. Velkou svobodu prinasi uvédoméni, ze ,mam“ télo a mysl, a ne Ze ,jsem” svou
mysli nebo télem. Jakmile je prekonan strach ze smrti, Zivot se stavd proménénou
zkuSenosti, protoZze pravé tento strach je zakladem vSech ostatnich. Malokdo vi,
jaké to je zit beze strachu — ale za strachem se skryvd radost, protoze smysl a
G¢el existence se stadvaji prdzra¢nymi. Jakmile dojde k tomuto uvédoméni, Zivot se
stane bezproblémovym a zdroje utrpeni se rozplynou; utrpeni je pouze cenou, kterou
platime za sva pripoutani.

27. Empirické otazky se vSak tykaji i duchovniho hledani. V otdzce duchovnich
u¢itell jsou Americané nesmirné naivni, mimo jiné proto, Ze duchovni hleddni zde
nemd dlouhou tradici jako ve starSich kulturdch. To, Zze svét oplyva faleSnymi
guruy, je v Indii dobre zndmo, ale takovy cynismus nedochdzi Americanim snadno
{netrkne jim to}. Z Indie opakované prichdzeji falesni guruové s plsobivymi
prezentacemi a oblbuji naivni z&padni duchovni aspiranty, kteri v détské dlvére
opoustéji domov a krb, prodavaji svij majetek a ndsleduji charismatického
duchovniho podvodnika na cesté k pripadnému rozcarovani. Proziravost nékterych
téchto ,gqurud” miZe byt oslnivd a jejich schopnost predstirat presvédcéivou
uprimnost je Gzasnd; casto zaujmou i velmi zkuSené duchovni hledace. To je
duchovni svadéni. Smés pravdy a 1zi smichand v Ghledném baleni zni jako platné
uceni, pokud d¢lovék nevidi, Ze jejich pravda byla zkreslena faleSnymi
souvislostmi.

28. Takové duchovni zneuzivani je béZné odhalovano v Indii, kde jsou tito
medidlné hladovi podvodnici v nelibosti a casto je vlada zavird do jejich ubikaci,
pokud se vrati doml. Takovi takzvani ,ucitelé” mohou zplsobit straslivé utrpeni a
tragédie. Nejkatastrofalnéjsi deprese v klinické praxi se objevily u lidi, kteri
zjistili, Ze byli duchovné podvedeni a znasilnéni. Takové rozcCarovani a bolest
jsou mnohem tézsi nez ty, které jsou dlsledkem jinych Zivotnich ztrat, a ne vidy
bylo mozné se z nich zotavit.

29. Kouzlo vSech falesnych prorokd spoc¢ivd v presvédc¢ivosti. Pouzivani zde
popsané cejchovaci metody vSak poskytuje spolehlivou ochranu pred takovym
podvodem. Je pouc¢né sledovat televizni evangelisty s vypnutym zvukem a nechat se
nékym cejchovat. FalesSni guruové také lidi dramaticky oslabuji. Jako by vesmir
povazoval duchovni znasilnéni za zvl14st zdvaznou chybu.



30. Co s pravym ucCitelem? Univerzalnim znakem je predevsim to, Ze pravy uclitel
nikdy Zadnym zplsobem neridi nic¢i Zivot — misto toho pouze vysvétluje, jak
postupovat ve védomi. Pokud vSak provedeme cejchovani, zjistime, Ze Matka Tereza,
kterou svét uznal diky Nobelové cené za mir, byla cejchovana na 710 a uzndvany
indicky duchovni svétec Ramana Maharsi, ktery zemrel v roce 1950, byl cejchovén na
720. (Do stavu osviceni se dostal v Sestndcti letech, nikdy neopustil horu, kde
72il, a vedl skromny prosty zivot, vyhybal se penézdm, prestizi a nasledovnikidm a
zlUstal by v anonymité, kdyby popis Mahar$iho osviceného stavu od zndmého britského
spisovatele nepfivedl hledajici z celého svéta)’.

31. Nikde neni duchovni podvod rozsirfenéjsi neZ ve svété channelerd a senzibild.
Je poucné ovérit si Groven pravdy, kterou tato média vyjadruji, stejné jako UGroven
Gdajného ,zdroje” na ,druhé strané”. Nékdy se opravdu vyucuje prekvapivé vysokad
droved pravdy. Urovni pravdy, kterd se cejchuje na 500, stoji za to naslouchat —
bez ohledu na jeji plvod -, protoze neschopnost milovat je korenem vétsiny
lidskych probléml. Za Grovni 500 se materidlni statky a svétské potreby stdvaji
nepodstatnymi, a proto pravi ucitelé neusiluji o materidlni zisk ani po ném
netouzi.

32. Primérené pouzivani systému vzdy povede k sebepoznani a ridstu. Nakonec nés
to mize vést k soucitu s kazdym, kdyz vidime, jak vSichni musime bojovat se
stinnou strankou lidské prirozenosti. Kazdy je v néjaké oblasti zmrzaceny a kazdy
je nékde na cesté vyvoje, nékdo pred nami a nékdo za ndmi. V krocich, které jsme
uSlapali, jsou staré lekce zivota a pred ndmi jsou nova uceni, kterda se musime
naucit.

33. Vlastné si nemame co vycitat a co obvinovat. Neni koho nendvidét, ale je tu
to, Cemu je 1épe se vyhnout, a takové slepé ulicky budou stale zretelnéjsi. Kazdy
si zvolil svou vlastni Uroven védomi, presto nikdo nemohl v daném okamziku
postupovat jinak. “ Dostat se ,tam” miUZeme pouze ,odsud“. Kazdy skok musi mit
zakladnu, ze které vychazi. Bolest existuje proto, aby podporovala vyvoj; jeji
kumulativni G¢inek nas nakonec donuti vydat se novym smérem, i kdyz tento
mechanismus mlZe byt velmi pomaly. Kolikrdt je treba dopadnout na dno, nez se
¢lovék pouc¢i? Moznd tisickradt, coz mlize vysvétlovat obrovské mnozstvi lidského
utrpeni, které je tak obrovské, az je nepochopitelné. Pomalu, po centimetrech,
déla civilizace pokroky.

34. Je zajimavé pouzit tuto techniku k prehodnoceni obétnich berankl nasi
spole¢nosti — napriklad ocejchovat soucasnou UGroven moci Organizace spojenych
nadrodli a pak se ptat, jakd Groven by byla nutnd k Gspésnému plnéni Gkold, pro
které byla vytvorena. Kdyz uvidime takové nesrovnalosti vycislené v jasnych
¢islech, moznd si prestaneme nadavat a obvifovat instituce a uvédomime si, ze
¢asto prosté nemaji potrebnou moc k tomu, aby splnily ocekavané udkoly. S
pochopenim zmizi odsuzovani i pocit viny. VeSkeré odsuzovani se nakonec ukaze jako
odsuzovani sebe sama, a kdyz to pochopime, nastoupi vétsi pochopeni podstaty
Zivota.

35. To, co je Skodlivé, ztraci schopnost Skodit, kdyz je vyneseno na svétlo. A
nyni jiz nic nemusi zlstat skryto. Kazdd mys$lenka, ¢in, rozhodnuti nebo pocit



vytvari vir v propojenych, vzajemné se vyvazujicich a neustale se pohybujicich
energetickych polich Zivota a zanechdva trvaly zdznam navzdy. Toto uvédoméni mize
byt pri prvnim pohledu zastrasujici, ale stdva se odrazovym mlstkem pro rychly
VyVvoj .

36. V tomto propojeném vesmiru kazdé zlepSeni, které ucinime v nasem soukromém
svété, zlepSuje svét jako celek pro vSechny. VSichni se vznaSime na kolektivni
Grovni védomi lidstva, takze kazdy prirdstek, ktery pridame, se nadm vraci. V$ichni
prispivame ke spolec¢nému vztlaku svym Gsilim prospivat zivotu. To, co délame ve
prospéch zivota, automaticky prospiva nadm vSem, protoze jsme vSichni zahrnuti do
toho, co je zivot. My jsme zivot. Je védecky prokazédno, Ze ,co je dobré pro tebe,
je dobré i pro mé“.

37. Prosta laskavost k sobé samému a ke vSemu Zivému je nejmocnéjsSi proménujici
silou ze vSech. Nevyvolava zadnou zpétnou reakci, nemd z4adné stinné stranky a
nikdy nevede ke ztraté nebo zoufalstvi. ZvySuje vlastni opravdovou moc, aniz by si
vybirala jakoukoli dan. Aby vsSak tato laskavost dosdhla maximalni sily, nesmi
pripoustét zadné vyjimky a nesmi byt praktikovana s ocekdvanim néjakého sobeckého
zisku nebo odmény. A jeji uclinek je stejné dalekosahly jako jemny.

38. Ve vesmiru, kde plati, ze ,podobné k podobnému“ a ,vrana k vrané seda“, k
sobé pritahujeme to, co vyzarujeme. Ddsledky se mohou dostavit netuSenym zpdsobem.
Napriklad jsme laskavi k obsluze vytahu a o rok pozdéji nam na opusSténé dalnici
podd pomocnou ruku ochotny cizinec. Pozorovatelné ,toto“ nezplsobuje pozorovatelné
,tamto”. Ve skuteénosti naopak zména zaméru nebo chovani plsobi na pole, které pak
vyvolava zvySenou pravdépodobnost pozitivnich reakci. NasSe vnitini prdce je jako
vytvareni bankovniho konta, z néhoZ v$ak nemlZeme cerpat podle vlastni vile.
Dispozice s prostredky urcuje jemné energetické pole, které cekd na spoustéc,
ktery tuto energii uvolni zpét do nasSeho vlastniho Zivota.

39. Dickensova Véano¢ni koleda je pribéhem Zzivota nds vSech. VSichni jsme
Skrblici {Scroogeové}. VSichni jsme Tiny Tim. VSichni jsme v nékterych oblastech
sobec¢ti i chromi. VSichni jsme obéti jako Bob Cratchit a vSichni jsme stejné
rozhorcené moralisticti jako pani Cratchitova, ktera odmitd pripit Skrblikovi {
Scroogeovi}. Duch minulych Vanoc pronadsleduje vSechny naSe zivoty; Duch pristich
Vanoc nds vSechny vybizi, abychom se rozhodli tak, ze zlepSime svou vlastni
existenci i existenci ostatnich. (Mimochodem, kdyz si vycejchujeme energetickou
hladinu Vénoc, je zrejmé, Ze jejich moc se skryvd v samotném lidském srdci).

40. VSechny cesty kladeni otdzek vedou ke stejné konecné odpovédi. Objeveni, Ze
nic neni skryto a pravda stoji vSude odhalena, je klic¢em k prozreni o
nejjednodussich praktickych zdlezitostech a osudu lidstva. V procesu zkoumani
naseho kazdodenniho Zivota mlzeme zjistit, Ze vSechny nase obavy byly zaloZeny na
nepravdach. Vytésnéni nepravdy pravdou je podstatou uzdraveni vSech viditelnych i
neviditelnych véci.

41. A vzdy nakonec vyvstane u kazdého tazatele posledni otdzka — nejveétsi otazka
ze vSech: ,Kdo {presnéji, Co} jsem ja?“.



Nasledujici cast:



