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Dr. David R. Hawkins, Kniha 1: ‘Moc oproti Sile, prepracované vydani (2012)’

DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétéch vyjadruji jejich zavaznost. Z dlvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicendsobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
¢ist jako beletrie. Pri ¢teni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje kléast
si otazku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

NOVE UVODNI SLOVO

1. Toto prepracované vydani je zdasadni z nékolika divodd.

2. V roce 2006 precCetl Dr. Hawkins celou knihu na zvukovy zaznam, aby posluchacli
ziskali nejen informace z knihy, ale také ,nosnou vlnu“ jejich souvislosti a aury.
Pri hlasitém cteni knihy Dr. Hawkins spontdnné Ustné upravoval text. Revidované
vydani obsahuje vSechny tyto zmény.

3. VétSina revizi je jemnd, stejné jako zmény slov. Napriklad ve zvukové
nahravce pouziva na nékterych mistech slovo ,negativni“ misto ,zly“, slovo ,zdroj“
misto ,pric¢ina“ atd. Nékolik revizi je podstatnych, jako napriklad dikladné
vysvétleni metody svalového testovdni a jejiho vyuziti ve vyzkumu védomi. Jak Dr.
Hawkins v pribéhu let s touto technikou pracoval, byly objeveny a zapracovany
metodologické nuance.

4 . Prepracované vydani se také zabyva faktem, Ze cejchovéni subjektu se mize v
pridbéhu c¢asu ménit. V pripadech, kdy dos$lo k rozdilu mezi cejchovanim v plvodni
publikaci Moc oproti Sile a v pozdéjsi publikaci, je v prepracovaném vydani v
zavorce uvedeno pozdéjsi cejchovani. Napriklad v kapitole 23 ,Hledani Pravdy” je
uvedena plvodni cejchovani rdznych ndbozenskych skupin z roku 1995 a v zdavorce pak
cejchovani z pozdéjsi knihy Pravda oproti Falsi (2005). Cejchovani nabozenskych
skupin se v prdbéhu c¢asu méni v ddsledku zmén v jejich politice. Cejchovani spisl
nebo pisemnosti se 1iSi podle konkrétniho vydani nebo prekladu. Cejchovani
jednotlivce se miZze ménit v zavislosti na tom, co se md na mysli (tj. jeho prinos
spole¢nosti, konkrétni kniha, kterou napsal, jeho zamér v urcitém Usili atd.)
Navic pokud je téma cejchovéano vicekrat, miZe toto opétovné osloveni prispét ke
zméné cejchovani.

4. Autordv zdvazek je byt pravdivy, presny a precizni. Jak vysvétluje v knize,
zadkon citlivé zdvislosti na pocatecnich podminkdch znamend, Ze nepatrna odchylka v
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pribéhu casu mize zplsobit zdsadni zménu vysledku, ,podobné jako lod, jejiZz smér
se o jeden stupen odchyli od kompasu, se nakonec ocitne stovky mil mimo kurz“. V
prepracovaném vydani je proto snaha sdélit ,pocatecni podminky“ v co
nejpldvodnéjsim a nejpresnéjsim znéni.

5. K vydani prepracovaného vydani knihy Moc oproti Sile dochdzi soucasné s
autorovym odchodem do ddchodu z verejné vyuky. Mame tedy prihodnou prilezitost
zhodnotit dopad knihy od jejiho plvodniho vydani pred vice neZ patnacti lety.

6. Tato kniha privadi lidstvo k dosud nejpresvédc¢ivéjsSimu spojeni linearniho
svéta logiky, rozumu a védy s nelinedrni realitou lasky, radosti, krasy,
sebeprekroceni, jednotnosti mystiky a osviceni. Dr. David R. Hawkins je svétoznamy
autor, psychiatr, klinicky 1ékar, duchovni ucitel a vyzkumnik védomi. Jeho
jedinecné dilo vyvérd z pramene univerzalniho soucitu a je zasvéceno zmirnovani
utrpeni na celém svété a ve vSech sférach.

7. Podanim potvrzeni duchovni Skutecnosti jako esence lidského Zzivota a Bozstvi
jako zdroje védomi dilo odhaluje, Ze kazdy aspekt lidské zkuSenosti je vyjadrenim
a cestou k Nejvyssimu.

8. V 70. letech 20. stoleti se jako 1l1ékar stal prdkopnikem nékolika
integrovanych pristupd v 1éc¢bé téZce narusSenych psychiatrickych pacientd. Jestlize
Matka Tereza pracovala s ,nejchud$imi z chudych”, doktor Hawkins pracoval s
,nejnemocnéjsimi z nemocnych”. Jeho 1éc¢ba se zamérovala na celého cClovéka
prostrednictvim télesné, duSevni a duchovni drovné uzdraveni a zlepSeni. V roce
1973 byl spoluautorem prelomové knihy Ortomolekularni psychiatrie spolu s
nositelem Nobelovy ceny za chemii Linusem Paulingem, ¢imZz inicioval vznik nového
oboru v ramci psychiatrie.

9. V 80. letech 20. stoleti jeho prace zménila tvar zavislosti tim, ze ji
zasadila do SirSiho kontextu védy o védomi. Alkoholismus a zavislost postihuji
miliony 1lidi, proto osvétlit cestu z tohoto zoufalého mista je obrovskym darem
lidstvu. Prace doktora Hawkinse ovérila, Ze stavy blazenosti a lasky, které
zavisli a alkoholici hledaji, l1ze nalézt uvnitr, prostrednictvim vnitrniho Gsili a
vzdani se {Bohu}.

10. Za to, co zavisly clovék hleda, se nemusi stydét. Cely duchovni svét chce
dosahnout tohoto blazeného stavu védomi. Zménte svou techniku, ne své snazeni. 0
tento stav neni treba usilovat, je vzdy v nés.

11. V devadesatych letech 20. stoleti nastal v jeho Zivoté neclekany zvrat.

12. Reagoval na pratele a blizké, kteri vidéli vyznam této knihy pro svét, a
vydal vlastnim ndkladem knihu Moc oproti Sile: Anatomie Védomi v roce 1995.
Zdrahal se pouzit své osobni jméno jako autora; zkuSenostné ji napsal zdroj vétsi
nez osobni ja.

13. Kniha Moc oproti Sile byla prelozena do pétadvaceti jazykd a prodalo se ji



pravdépodobné vice nez milion vytiskd. Nésledovalo deset dalsSich knih, stovky
predndsek, rozhlasovych rozhovord a zaloZeni Studijnich skupin Dr. Hawkinse ve
vétsiné velkych mést po celém svété, od Soulu pres Kapské Mésto aZz po Los Angeles.
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14. Tato kniha Moc oproti Sile prends$i zdasadni prilom pro lidskou psychiku a
vymezuje dimenze védomi, které byly dosud zndmy pouze ,mystiklim* historie. Takové
bytosti, obdarené primym uvédoménim si Skutecnosti (at uz pod jakymkoli nazvem),
vzdy potvrzovaly ustredni vyznam ,neviditelného”.

15. Vnéjsi prace nemize byt nikdy mala,
je-1i vnitrni prace velka.
A vnéjsi prace nemlze byt nikdy velka,
je-1i vnitrfni prace mala.
~ Mistr Eckhart, krestansky mystik 14. stoleti

16. Ukazali nam, stejné jako Mistr Eckhart, abychom uskute¢nili svou ,vnitrni
velikost"”, protoze vSechno ve viditelném svété vychazi z vnitfnich rovin. Jak piSe
Dr. Hawkins na Uvodni strané knihy Moc oproti Sile:

17. Dovedni nejsou zrejmi
Zda se, Ze jsou prostomyslni
Ti, kdo to védi, znaji zdkonitosti Absolutna
Znat zakonitosti je Jemnd Moc
Jemna Moc hybe vSemi vécmi a nemda jméno.

18. Pravdépodobné poprvé v déjindch lidstva nam Dr. Hawkins predlozil soubor
praci, které tuto ,mystickou pravdu“ ovéruji prostrednictvim nejlepsich pokroki
lidské védy, psychologie a filozofie.

19. Ochrannou zndmkou Hawkinsova vyzkumu je dnes jiZz dobre znama ,Mapa védomi“,
kterd je predstavena v této knize. ,Mapa védomi“ potvrzuje, ze klasicka ,stadia“
lidského vnitrniho vyvoje, kterd najdeme ve svétové posvatné literature, jsou
skutec¢né, méritelné ,pritazlivé vzorce” a ,energeticka pole“. Tyto Urovné
navrhovali filozofové, svétci, mudrci a mystici po cela staleti; nikdy vSak
neexistoval védecky rdamec, ktery by umoZznil jejich pochopeni a tim i pokrok ke
kone¢né svobodé. ,Mapa védomi“ je oproSténa od dogmat a klinicky propracovana v
zobrazeni emociondlniho procesu, pohledu na Boha, pohledu na sebe sama a pohledu
na zivot, ktery je vérny kazdé Grovni védomi.

20. Moc oproti Sile predstavuje logicky presvédc¢ivou anatomii védomi, ktera
vykresluje krivku lidského duchovniho vyvoje od jeho nejnizsiho projevu (stud) az
po jeho nejvyssi projev (osviceni). Osvétluje jednost veSkerého tvoreni tim, Ze
odhaluje energetickou podstatu vSeho, co existuje — lidského i nelidského,
viditelného i neviditelného. VeSkery zivot je odhalen jako pulzujici symfonie
vzajemné se ovlivAujicich energii: ,Vzajemna zdvislost a prolindni vSech véci je
pozorovatelné, jakmile c¢lovék opusti dualitu. Jednost je Ustrednim bodem vSech
hlavnich ndbozenstvi a duchovnich systémd jako konecnd skutecnost, kterd je
podlozkou a uvnitr vSech forem.“



21. Tato kniha poskytuje pragmatické a klinické vysvétleni nékterych zakladnich
principt, které jsou povazZovany za pravdivé napri¢ kulturami: laska je mocnéjsi
nez nenavist; pravda nds osvobozuje; odpusSténi osvobozuje obé strany;
bezpodminecna laska 1é¢i; odvaha posiluje; a podstatou Bozstvi/Skutecnosti je mir.

22. Zatimco tyto pravdy jsou v kolektivnim lidském duchu jiz dlouho intuitivné
znadmé a potvrzené ojedinélymi mystiky, kteri je primo zakusili, nyni mdme Kk
dispozici snadno dostupnou a védecky souvislostné sestavenou tabulku, ktera
ukazuje cestu k lidské svobodé.

23. Urovné védomi (,energetickd pole”) jsou cejchovany podle jejich mé&ritelného
G¢inku. S kazdym postupnym zvySovdnim Grovné védomi se zvySuje ,frekvence” neboli
»vVibrace” energie. Vy$si védomi tak vyzaruje blahoddrny a 1élivy ucinek na svét,
ovéritelny v reakci lidskych svald, kterd zlstdvd silnd v pritomnosti 1lasky a
pravdy. Naproti tomu nepravdiva nebo negativni energeticka pole vyvoldvaji slabou
svalovou odezvu. Je treba se vyhybat tomu, co oslabuje Zivotni energii: studu,
viné, zmatku, strachu, nenavisti, pySe, beznadéji a falsi. To, co zivotni energii
povznasi, je treba uskutelhovat: pravda, odvaha, prijeti, intelekt, laska, krésa,
radost a mir.

24. Tento objev rozdilu mezi ,moci” a ,silou” ovlivnil mnoho oborl lidské
¢innosti: obchod, reklamu, vzdélavani, psychologii, medicinu, prdvo a mezinarodni
vztahy. Odbornici v kazdém oboru s Uspéchem uplatnuji mechanismy Uspéchu a
geniality popsané v této knize.

25. Kromé svétla, které vrhd na bézné lidské snahy o obzivu, zdravi, uméni,
sport, vztahy a politiku, predstavuje kniha Moc oproti Sile jedno z prvnich
modernich vymezeni nejvy$Sich Urovni lidského védomi (uskutecnéni Ja-Byti,
Prazdnota, Nicota oproti VSemu-Co-Je, Plné osviceni) a jejich diferencovanych
jevd.

26. Autobiograficky esej na konci této knihy doklada pokroc¢ilé védomi jejiho
autora. Neni nutné, aby Ctenari ocenili tento aspekt autorova zivota, aby méli z
knihy uZzitek; presto pro ucence, teology a hledajici, kteri chapou vzacnost tohoto
stavu védomi, mdZe byt toto poznadni hluboce katalytické.

27. Dr. Hawkins popisuje stupné osviceni s takovou jasnosti, ktera naznacluje
jejich zakousSené uskutecnéni. NemlZeme prece nakreslit mapu mista, kde jsme jesté
nebyli. Hloubkové rozhovory potvrzuji pritomnost velmi pokro¢ilého stavu védomi se
vSemi klasickymi znaky: nedotcené védomi NejvysSSi SkutecCnosti, soucit se vSemi
bytostmi, neldnavna oddanost zmirfnovani utrpeni, presnost a elegance v kazdém slové
a pohybu, svoboda byti, spontdnnost, zariva radost, humor, jednost s veSkerou
existenci a hloubka odevzddni se Skuteclnosti, kterd je pro bézného clovéka
nepredstavitelnd.

28. Stejné jako u mnoha jinych velkych prikopnikd lidského ducha zacalo dilo,
jimz je dnes Dr. Hawkins prosluly, v hlubindch jeho vlastniho védomi. V pozdéjsich
knihach, jako napr: Ja-Byti: Skutecnost a Subjektivita, Objeveni Bozi Pritomnosti
a Preklenovani Urovni V&domi, vysvétluje nejvy$3i Grovné& védomi jazykem, ktery je
“ védomy"” a inspirativni pro vSechny vrstvy obyvatelstva — nabozensky zalozené i



nenabozenské, vsSechny rasy, vSechny vékové kategorie, vSechny narodnosti, vSechna
lidska prostredi.

29. Dar tohoto dila pro lidsky vyvoj presahuje vSe, co o ném lze rici.

30. Bez mapy v ruce nelze ten poklad najit. Tato cesticka je otevrena vSem, kdo
si ji zvoli. Kazdy z nds ma jiné vychozi pozice, presto kazdy z nas kormidlo své
budoucnosti ridi vlastnima rukama. Podstatného pokroku dosahneme, jak naznacuje
Dr. Hawkins, praktikovanim jakékoli pravdivé zdsady, jako napr: ,Budte laskavi a
odpoustéjici ke vSemu a vSem, véetné sebe sama, vzdy a bez vyjimky.“

31. V roce 2003 studenti jeho dila pozadali Dr. Hawkinse, aby dal souboru uceni
jméno. ,0ddand nedualita“ byla odpovédi, ktera harmonizovala to, co bylo
historicky vnimano jako protiklady na vnitrni cesté: srdce a mysl. Uceni Oddané
Neduality =zdlraznuje zdadkladni pravdy velkych svétovych duchovnich tradic:
laskavost a soucit se vSim a se vSemi (vietné sebe sama), pokoru, odpusténi,
jednoduchost, lasku jako zplsob byti, Gctu ke vSemu Zivému, oddanost Pravdé a
vzdani se Bohu. Je to primd cesta k Osviceni, na niZz kazdy vnitrni pokrok v lasce
a integrité pozveda celou existenci: ,Svét neménime tim, co rikame nebo délame,
ale v disledku toho, ¢im jsme se stali.“

32. Podobné jako u jinych pokroc¢ilych ucditeld (Matka Tereza, Ramana Maharsi)
prichazeji hledajici z dalekych mist, aby byli v jeho prfitomnosti, a tvrdi, Zze
,aura“ nebo ,zare“ md proménujici dc¢inek prostrednictvim ,tichého prenosu”.
ProhlaSuje, Ze to, co v ném ostatni vidi, je ve skuteCnosti jejich vlastni prava
prirozenost: ,Ja-Byti ulitele a vlastni Ja-Byti jsou jedno a totéz.“

33. Vyznam jeho vzacného stavu védomi byl publikovan v <¢lanku ,Za hranice
rozumu: Pevné presvédceny mystik, od Al-Hallaje po Davida R. Hawkinse“ v Casopise
International Journal of Humanities and Social Science (zafi 2011). Clanek podava
popis jeho duchovnich zkuSenosti, jejich paralelu s historickymi mudrci a svétci a
jejich vyznam pro soucasnost.l

34. Dr. Hawkins je dost moznd prvnim clovékem, ktery byl vySkolen jako moderni
klinicky védec/lékar, ktery proSel transformaci klasicky oznacovanou jako
,osviceni” nebo ,unio mystica“ — a poté byl schopen tento stav zasadit do
souvislosti v predndsSkach a knihach. I kdyz mnozi z nas zazivaji prechodné
okamziky ,flow”, intenzivni radosti nebo sebepreklenuti, je vzacné, aby takovy
stav byl trvaly. Historicky vétsina takovych bytosti zlstava v ,boZzském Soku” a
neni schopna o ném mluvit. Jak rikd William James ve své klasické knize Varieties
of Religious Experience (Rozmanitosti ndbozenské zkuSenosti), mysticka zkuSenost
je ,nevyslovitelnd“.

35. Dr. Hawkins vynika tim, Ze po proméné védomi v roce 1965 se po dalsSich
tricet let vénoval hledani prostredkd, kterymi by nevyslovné duchovni pravdy
sdélil zplsobem, ktery by byl srozumitelny modernimu, védeckému svétu. Tato kniha
Moc oproti Sile je prostredkem tohoto sdéleni.

36. Stav osviceni je ve své blazenosti naprosto dokonaly, takze by ho clovék
nikdy neopustil jinak nez proto, aby se podélil o dar, ktery mu byl dan z



naprostého odevzdani se lasce k Bohu a ke svym bliznim. To, ze Dr. Hawkins znovu
vstoupil do svéta logiky a jazyka, aby se s nami podélil o ,mapu”, abychom i my
mohli dokon¢it sv{j osud, vypovidd o jeho nesobecké lasce k lidstvu.

37. Jak jednou vysvétlil: ,Objevit néco, co ulevi od utrpeni — je povinnosti
¢lovéka podélit se o to s ostatnimi, aby jim to prineslo uzitek.“ A jak to
vysvétlil? Podobné jako Alexander Fleming, ktery objevil penicilin a vénoval se
sdileni tohoto objevu se svétem, se doktor Hawkins vénoval sdileni objevu
Skutecnosti co nejdostupnéjsim zplsobem.
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38. Informace a celkovy ramec této knihy v sobé skryvaji silu diagnostikovat a
vyresit vSechny vnitrni bloky a neduhy. Funguje jako enzym duchovni pomoci pro
zmirnéni utrpeni. Pri kontaktu s nim potencuje vrozené mechanismy samoléceni,
sebeuvédoméni a vnitrni evoluce v lidské psychice.

39. Aby dctenar vidél dalekosahlé ovéreni tohoto Ulinku, zde jsou ukazkové
vyroky, které pronesl pri svém poslednim verejném vystoupeni na podzim roku 2011:

40. Dr. Rev. Michael Beckwith, zakladatel Mezindrodniho duchovniho centra Agape:
»I kdyZz si moznd myslite, Ze mizite z oc¢i verejnosti, energetickd frekvence vasi
lasky, soucitu a moudrosti zlstdvad v kazdém srdci, kterého jste se béhem téch
mnoha let dotkl. A to se jisté tykd i mého vlastniho srdce a srdce mé duchovni
komunity. Jste vesmirnym pozehnanim na planeté, blahoddrnou pritomnosti, jejiz
otisk je hluboky a vécny.“

41, Svami Chidatmananda, hinduisticky ucitel v Indii: ,Jménem vSech
nasledovnikd v Indii skladém pokorné poklony a vzdavam lGctu doktoru Davidu
Hawkinsovi za to, zZe se zaslouzil o velkou zménu v zivoté nas vSech. Diky jeho
knihdm je nasSe porozuméni indickym pismdm jasnéjs$i, a to jak pro zacatecniky, tak
stejné tak pro pokroc¢ilé znalce sanskrtu.”

42. Dr. Marj Britt, vyS$8i duchovni v rédmci Cirkve Jednoty a mistopredseda jejiho
mezinarodniho seminare: ,Nemohu vam dostatecné podékovat za to, co jste dali
svétu. Jak jste doslova ozivili ucdeni JeziSe Krista a dalsich mistr( skrze své
byti a své védomi.“

43. Dr. Don MacDonagh, doktor mediciny, osteopat: ,Pracuji v oblasti mediciny a
mél jsem moznost vidét, jak moc mohou tyto myslenky pomoci pacientdm, kteri resi
rdzné problémy. Vim, Ze jakmile se do této prace jednou pusti, poznaji stovkami
rdznych zplsobl, Ze vesSkeré uzdraveni je mozné z jediného dlvodu: z Bozi 1l&sky.
Jejich jménem vam moc dékuji za vasSi celoZzivotni prdéci a za vSe, co jste ném dal.“

44. Jakob a Fabiola Merchantovi, kdyZz hovori o vlivu své prace na rodicovstvi:
»Studujeme vasSe dilo uz 1éta a je zakladem nasSeho spolecného zivota. Znamend to,
Ze ndm naSe déti vzdy pripominaji, abychom vSem odpustili, kdykoli se dostanou do
potizi! Ze vSeho nejvic jste nds naucil praktikovat bezpodminelnou lasku a vidét
BoZzstvi ve vSem, a to nejen na izolovaném vrcholu hory, ale i v kazdodennim
Zivoté.“



45. Anonymni muz, USA : ,Strdavil jsem deset let svého zivota v zdvislosti, pres
pét let jsem pichal heroin, byl jsem ve vézeni a venku, zil jsem na ulici. Z
milosti Pané jsem se pred nékolika lety v l1écCebné setkal s vaSim ucenim. Nyni ziji
strizlivy zivot plny radosti. Privedl jsi mé ke Kristu, privedl jsi mé ke
Krisnovi, privedl jsi mé do mistnosti zotaveni a 12 krokd. R&no se probouzim
vdécny za to, Ze jsem nazivu. Myslel jsem si, Z7e jsem odsouzen k zivotu, ktery
jsem zil do konce zivota, a diky tvé milosti se probouzim jako svobodny clovék.
Zachranil jsi mi Zzivot.“

46. Anonymni Zena, Kanada: ,Cely zivot jsem trpéla klinickou depresi. Precetla
jsem si knihu Moc oproti Sile. Stal se zazrak. Uz netrpim zdchvaty paniky. Uzivam
si Zivota. Jsem osvobozena. Vim, Ze deprese je nemoc, kterou nevidime. Je uvnitr
nas, je to dira, kterd ndas szira. A ja vam chci podékovat za svou svobodu, za své
zdravi a za to, ze jste mi ukazali cestu z temnoty.“

47. Anonymni Zena, S. Korea: ,Bih, se kterym jsem vyrdstala, byl Bih, ktery
daval prednost nékolika mdlo lidem a byl nachylny k hnévu a pomsté. Takového Boha
jsem nemohla prijmout. Byla jsem tedy ateistkou, nez jsem se setkala s knihou Moc
oproti Sile. Protoze jsem neméla zadné nabozenstvi ani duchovni znalosti,
nedokazala jsem si odpovédét na otdzky jako ,Pro¢ jsem se narodila? Odkud jsme
prisli a kam pljdeme, az zemreme?“. Kdyz mi bylo 29 let, objevila jsem knihy
doktora Hawkinse. Poté uz svét nebyl stejny. Z cCernobilého svéta bez Zivota se
vyklubal svét bujary a barevny. Zacal pro mé novy zivot.“
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48. Zivot, dilo a pritomnost doktora Hawkinse vlévaji lidskému duchu novou
jasnost a poskytuji ddvéryhodny kompas pro pokrok nasich individudlnich i
kolektivnich Zzivotd.

49, Zijeme ve svét& poznamenaném fyzickym, dudevnim a citovym stradanim. Co se
mizeme dozvédét o nasich nevyuzitych vnitfnich zdrojich? Jak presné plsobi ¢lovék
nebo skupina, kterad vyzaruje lasku, prijeti a soucit? Je skutecné mozné, Ze naSe
vlastni védomi md silu pozvednout nejen nds samotné, ale i cely svét? Tato kniha
rika: ,Ano.“ Tim, Ze nam ukazuje cestu k osvobozeni, nam doktor Hawkins dava
Sanci, abychom ji dosdhli. Zasazenim vysoké duchovni pravdy do souvislosti, které
promlouvaji k nasi linedrni, logické mysli, rozpouSti jednu z nejvétsich prekazek
rozSireni védomi: intelektudlni pochybnosti.

50. Jak kazdy rodi¢ vi, je treba velké lasky, abyste ditéti vysvétlili
skute¢nosti dospélych zplsobem, kterému dité rozumi. To byl vzdy problém mudrci:
jak sdélit nelinedrni skutecnosti, které lezi mimo dosah mysli, zpUsobem, ktery
mysl mdze pochopit. Dr. Hawkins demystifikuje duchovni Zivot tim, Ze hovori
jazykem nasi doby: védou. Kazdym slovem a Uctyhodnym gestem vSak zachovavéd
naprosté tajemstvi Absolutna.

51. Mluvi jako obycejny clovék ke svym bliznim o obycejném lidském zivoté.
Neoblékda si zvlastni roucha, neprovadi zvldstni obrady ani neuci zvlastni zpévy ¢i
praktiky. Jak sam rika:



52. Pravdu o svém Ja-Byti 1ze objevit v kaZzdodennim zivoté. Staci Zzit s péci a
laskavosti. Zbytek se odhali v pravy ¢as. Vsednost a Blh se od sebe nelisi.

53. Potvrzuje krédsu kazdodenniho Zivota a posvatnost kazdé interakce: ,NasSe
vzajemna laska se nelisi od nasi lasky k Bohu.”

54. Radikalni SkutecCnost zni: pochopit esenci (podlozku, podstatu) cehokoli,
znamend poznat Boha.
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