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DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétéch vyjadruji jejich zavaznost. Z dlvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicendsobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
¢ist jako beletrie. Pri ¢teni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje kléast
si otazku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

PUVODNI PREDMLUVA

1. Vysvétlit to, co je ,jednoduché”, mizZe byt opravdu obtizné. Velkd cast této
knihy je oddana procesu, jak ucinit jednoduché zrejmym. Pokud se nam podari
pochopit byt jen jedinou jednoduchou véc do hloubky, znac¢né tim rozsSirime svou
schopnost porozumét podstaté vesmiru i Zivota samotného.

2. Kineziologie je dnes jiz dobfe zavedenou védou, kterd je zalozena na
testovani reakce svald na podnéty typu ,v$e nebo nic“. Pozitivni podnét vyvola
silnou svalovou reakci, negativni podnét vede k prokazatelnému oslabeni
testovaného svalu. Klinické kineziologické testovani svall naslo rozsahlé ovéreni
v poslednich pétadvaceti letech. Goodheartdv pdvodni vyzkum v této oblasti se
doc¢kal SirSiho uplatnéni diky Dr. Johnu Diamondovi, jehoz knihy pribliZzily toto
téma verejnosti. Diamond zjistil, Ze k této pozitivni nebo negativni reakci
dochazi pri podnétech jak fyzickych, tak psychickych.

3. Vyzkum odrazejici se v tomto svazku posunul techniku Dr. Diamonda o nékolik
krokd dale, a to diky zjisténi, Ze tato kineziologickd reakce odrazi schopnost
lidského organismu rozliSovat nejen pozitivni a negativni podnéty, ale také
anabolické (zivot podporujici) od katabolickych (zivot spotrfebovavajicich), a co
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4. Test sam o sobé je jednoduchy, rychly a relativné spolehlivy. Pozitivni
svalova reakce nastane v reakci na objektivné pravdivé tvrzeni; negativni reakce
nastane, pokud je testovanému subjektu predlozeno faleSné tvrzeni. K tomuto jevu
dochdazi nezavisle na vlastnim ndzoru nebo znalostech testovaného subjektu o daném
tématu a tato reakce se ukdzala byt platnad napri¢ kulturami v mnoha populacich a
konzistentni v case. Vysledky testu tak splnuji védecky pozadavek opakovani, a
tedy spolehlivého ovéreni jinymi zkouSejicimi. Tato technika poprvé v historii
lidstva poskytuje objektivni zdklad pro rozliSeni pravdy a falSe, ktery je zcela
ovéritelny v cCase u nahodné vybranych naivnich testovanych osob.
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5. Navic jsme zjistili, Ze tento testovatelny jev 1ze pouzit ke kalibraci urovni
lidského védomi tak, ze vznikne libovolnd logaritmicka stupnice celych c¢isel,
kterd rozvrstvi relativni moc drovni védomi ve vSech oblastech lidské zkuSenosti.
Dikladné zkouméni vylstilo v cejchovanou $kalu védomi, v niz logaritmus celych
Cisel od 1 do 1 000 cejchuje stupen sily vSech moznych Udrovni lidského
uvédomovani.

6. Miliony cejchovani, které tento objev potvrdily, dale odhalily rozvrstveni
Grovni moci v lidskych zalezitostech a odhalily pozoruhodny rozdil mezi moci a
silou a jejich prislusnymi kvalitami. To nasledné vedlo ke komplexni
reinterpretaci lidského chovdni s cilem identifikovat neviditelnd energeticka
pole, kterd ho ovlddaji. Kalibrovand Skdla se shodovala s dilc¢imi drovnémi
hierarchie vécné filozofie; souvztaznosti s emocionalnimi a intelektualnimi jevy v
sociologii, klinické psychologii, psychoanalyze a tradic¢ni spiritualité se
okamzité nabizely samy.

7. Cejchovanad Skala zde byla zkoumdna ve svétle soucasnych objevl v pokroc¢ilé
teoretické fyzice a nelinearni dynamiky teorie chaosu. Domnivame se, Ze cejchované
Grovné predstavuji mocné atraktivni, pritazlivé pole v samotné oblasti védomi,
které ovldda lidskou existenci, a proto urcuje obsah, smysl a hodnotu a slouzi
jako organizujici energie pro rozsirené vzorce lidského chovani.

8. Toto rozvrstveni atraktivnich, pritazlivych poli podle odpovidajicich drovni
védomi poskytuje nové paradigma pro zménu souvislosti lidské zkuSenosti ve vsSech
dobach. Prakticky, diky pristupu k datdm, k nimZ dosud neexistovala Z4dnd cesta,
slibuje nasSe metoda jak velkou hodnotu pfi zkoumdni historie, tak obrovsky mozny
prinos pro budoucnost C¢lovéka. Ve snaze zdlraznit hodnotu této techniky jako
vyzkumného nastroje byly uvedeny priklady jejiho mozZzného vyuziti v Sirokém spektru
lidskych ¢&innosti: spekulativné v uméni, historii, obchodu, politice, mediciné,
sociologii a prirodnich védach; pragmaticky v marketingu, reklamé, vyzkumu a
vyvoji; a empiricky v psychologickém, filozofickém a duchovné-ndbozenském badani.
Konkrétni aplikace byly navrzeny v tak rozmanitych oblastech, jako je
kriminologie, inteligence, zavislostni terapie a cela oblast sebezdokonalovani.

9. AvsSak dalSi vyuziti a extrapolace zde podrobné popsané vyzkumné metody byly
sotva naznacleny. PrestoZe zde popsané vysledky jsou vysledkem dvacetiletého
zkoumdni a miliond cejchovani na tisicich subjektd tymy zkoumajicich, predstavuje
tato kniha pouze pocdtecni zkoumdni potencidlu metody pro rozsSireni naSich
znalosti ve vSech oblastech uméni a véd. Snad nejdilezitéjsi je jeji prislib jako
pomocnika pri duchovnim rdstu a dozravani k nejpokroé¢ilejsim dGrovnim védomi,
dokonce k samotnému osviceni.
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10. Pouzitim zde popsaného postupu kineziologického testovani jsou neomezené
informace o jakémkoli predmétu, minulém ¢i soucasném, univerzalné dostupné. AvsSak
uvédoméni si, ze je mozné védét vSe o cCemkoli nebo komkoli, kdekoli a v jakémkoli
casovém okamziku, vyvolava zpocCatku paradigmaticky Sok. Tato reakce obecné vyplyva
z uveédoméni si nelokdlnosti, neosobnosti a univerzalnosti samotného védomi; a



konkrétné z uvédoméni si pozorovatelnosti vlastnich mySlenek a motivaci a jejich
prihlednosti v ¢ase. To, Ze kazdd mySlenka a ¢in ¢lovéka zanechdvd ve vesmiru
navzdy nesmazatelnou stopu, mize byt znepokojujici mySlenka.

11. Podobné jako v pripadé objevu rdadiovych vln nebo rentgenového zareni nahlé
rozSireni naseho povédomi o fungovani vesmiru nejen umozhuje, ale i vyzaduje zménu
souvislosti naseho pohledu na svét. Dlsledky novych poznatkd vyzaduji prepracovani
starych predstav tak, aby tvorily $ir$i souvislosti. Ac¢koli to mdZe vyvolat urcity
intelektudlni stres, takové védecké prehodnoceni souvislosti lidského chovani mlze
odhalit zakladni struktury, které jsou zdkladem osobnich a spolecdenskych problémd,
a tim odhalit jejich mozZna reSeni.

12. Protoze je toto téma ve skutecnosti mimorddné jednoduché, je obtiZzné ho
prezentovat ve svété zamilovaném do slozitosti. Navzdory na$i nedivére ke
zjednodusovani mlZeme ve svété vidét dvé obecné tridy lidi: vérici a nevérici. Pro
nevérici je vSe nepravdivé, dokud se neprokdze, Ze je to pravda; pro vérici je
pravdépodobné vSe, co je receno v dobré vire, pravdivé, pokud se neprokaze, Ze je
to falesSné. Pesimisticky postoj cynického skepticismu prameni ze strachu.
Optimistic¢téjsi zplsob prijimani informaci vyplyvd ze sebedlvéry. Oba styly
funguji a kazdy ma své klady i zdpory. Byl jsem proto postaven pred problém, jak
prezentovat data zplsobem, ktery uspokoji oba pristupy.

13. Tato kniha je tedy protimluvného stylu, je napsdna tak, aby usnadnila
porozuméni jak tzv. levému, tak pravému mozku. Ve skutelnosti poznavame véci na
zdkladé celostniho rozpoznavani vzorcl. Nejjednodus3i zplsob, jak pochopit zcela
novy pojem, je prosté seznameni. Tento druh porozuméni je podporovan stylem psani,
ktery je charakterizovan jako ,uzavrenost”. Namisto toho, aby se k vyjadreni
mySlenek pouzivala jen stridmé pridavna jména nebo priklady, jsou naopak vylerpany
a doplnény pomoci opakovani. Pojem je pak ,hotovy” a mysl je ponechana v klidu.
Takovy pristup je Zadouci i proto, ze mysl, kterd Cte 3. kapitolu, nebude stejna
jako mysl, ktera Cte 1. kapitolu.

14. Kdyz na to prijde, predstava, ze je treba zac¢it od 1. kapitoly a Cist
postupné az do konce, je pouze zafixovanym konceptem levého mozku. Je to vySlapana
cesta newtonovské fyziky, zalozend na omezeném a limitujicim pohledu na svét, v
némz se vSechny udalosti Udajné odehravaji v posloupnosti A-B-C. Tato forma
kratkozrakosti vyplyva ze zastaralého paradigmatu skutecnosti. N&S SirSi a mnohem
komplexnéjsi pohled se opird nejen o podstatu nejpokrocilejsi fyziky, matematiky a
nelinedrni teorie, ale také o intuici, kterou miZe zkuSenostné ovérit kazdy.

15. Celkové, vyzva pri prezentaci této latky spoc¢ivd v paradoxu pojmout
nelinedrni koncepty v linearni strukture véty po vété. Védni obory, z nichz tato
data vzesSla, jsou samy o sobé dostatecné slozité a obtizné: pokrocila teoreticka
fyzika a jeji matematika; nelinearni dynamika; teorie chaosu a jeji matematika;
pokro¢ila behaviordlni kineziologie; neurobiologie; teorie turbulence; stejné jako
filozofické Uvahy o epistemologii a ontologii (nauce o podstaté byti). Kromé toho
bylo nutné zabyvat se podstatou samotného lidského védomi, coz je neprobddand
oblast, na jejimz okraji se vSechny védy stahly. PresvédcCivé pochopit takova
témata z Cisté intelektualniho pohledu by byl ohromujici pocin, ktery by vyZadoval



celozivotni studium. Misto toho, abych se pustil do tak ohromného Ukolu, pokusil
jsem se z kazdého predmétu vytézit jeho podstatu a pracovat pouze s touto
podstatou.

16. Dokonce i zakladni pokus o vysvétleni fungovani testovaci techniky, ktera je
pro tuto knihu zdsadni a kterd se zpocdtku zda, Ze prekracuje znamé zdakony
vesmiru, nds nevyhnutelné zavede do intelektudlnich teritorii pokrocilé teoretické
fyziky, nelinedrni dynamiky a teorie chaosu. Snazil jsem se proto tato témata co
nejvice priblizit netechnickymi pojmy. Neni treba se obdvat, Ze ke strdveni tohoto
materidlu je zapotrebi urcité erudované intelektudlni kapacity. Neni tomu tak;
budeme krouzit kolem stejnych pojmi stale dokola, dokud nebudou zrejmé. Pokazdé,
kdyz se vratime ke komentdri néjakého prikladu, dojde k vétSimu pochopeni. Tento
druh uceni se podobd prdzkumu nového terénu v letadle: pri prvnim priletu se néam
vée zdd nezndmé; pri druhém priletu si vSimneme nékterych zachytnych bodl; pri
tretim prdletu ndm to zacne davat smysl a nakonec se s tim sezndmime diky prosté
expozici. Vrozeny mechanismus rozpozndvani vzorl v mysli se postard o zbytek.

17. Abych potlacdil vlastni obavy, Ze by snad Ctendr pres veSkerou mou snahu
nemusel pochopit zakladni poselstvi této studie, vyslovim ho predem: individualni
lidskda mysl je jako poclitacovy termindl pripojeny k obri databdzi. Touto databdzi
je samotné lidské védomi, jehoz je naSe vlastni védomi pouze individudlnim
projevem, ale jehoz koreny tkvi ve spolecném védomi celého lidstva. Tato databdze
je risi génia; protoze byt Clovékem znamend podilet se na databazi, ma kazdy na
zakladé svého narozeni pristup ke genialité. V soucasnosti se ukdzalo, ze
neomezené informace obsaZzené v databdzi jsou kazdému snadno dostupné béhem
nékolika vterin, kdykoli a kdekoli. To je vskutku ohromujici objev, ktery ma& moc
zménit zivoty jednotlivcl i kolektivd v dosud nepredpokladané mire.

18. Databaze prekracuje cas, prostor i vSechna omezeni individudalniho védomi.
Tim se vyznacuje jako jedinelny nastroj budouciho vyzkumu a otevira dosud netusené
oblasti mozného zkoumdni. Skytd vyhlidku na vytvoreni objektivniho zakladu pro
lidské hodnoty, chovédni a systémy viry. Informace ziskané touto metodou odhaluji
novy ramec pro pochopeni lidského chovani a nové paradigma pro ovérovani
objektivni pravdy. ProtoZe samotnd technika mliZe byt pouzita integrovanymi lidmi,
kdekoli a kdykoli, mé& schopnost zahdjit novou éru lidské zkuSenosti zalozené na
pozorovatelné a ovéritelné pravdé.

19. Mame na dosah ruky prostredek, ktery nam umozni presné rozli$it pravdu od
12i, proveditelné od neproveditelného, prospésné od zlovolného. MiZeme osvétlit
dosud prehlizené skryté sily, které urcuji lidské chovdni. Mdame k dispozici
prostredek, ktery nam umozni nalézt odpovédi na dosud nereSené osobni a
spolecenské problémy. FaleS uz nemusi mit vlddu nad nasimi Zzivoty.

20. (Pozdéjsi vyzkumy, které nasledovaly po plvodnim vydani této knihy v roce
1995, ukazuji, Ze presnych vysledk( testl jsou schopni dosdhnout pouze lidé, kteri
sami kalibruji 200 a vice. Dalsi podrobnosti najdete ve druhé kapitole a v priloze
C).



21. Aclkoli se ukazalo, ze tuto latku 1lze snadno vyucovat na predndskach nebo
videokazetach, problémem bylo zpracovat ji do ¢tivé podoby. Ddkazy mohou byt
slozité. Demonstrace jsou vSak velmi jednoduché. Déti je pochopi hned a s
potéSenim je sleduji. Neni zde nic, co by je prekvapilo. Vzdycky védély, ze jsou
pripojeny k databazi; my dospéli jsme to pouze zapomnéli. Vrozena genialita déti
je blizko povrchu, a proto to byly pravé déti, kdo vidél, Ze cisar nemd na sobé
Zzadné Saty. Genialita je takova.

22. Tato kniha bude Uspésna, pokud na jejim konci zvolate: ,To jsem vzdycky
védél!”“. To, co je v ni obsaZzeno, je pouze odrazem toho, co uz vite, ale nevite,
ze vite. Jediné, v co jsem zde doufal, je spojit jednotlivé body, aby se objevil
skryty obraz. Tato kniha je obrovskym prislibem, moznd nejvétsim prislibem, ktery
vam kdy byl dan. Mize vam poskytnout prostredky, pomoci nichz mizete odhalit, zda
jste klamdni. (Proto uZz nikdy nemusite c¢ist Zadnou knihu ani vérit Zzadnému
vyznamnému uceni, aniz byste si je nejprve nevyzkouSeli — je to prilis nebezpecné
a prilis ndakladné). Samotnd Uroven pravdivosti tohoto dila byla stanovena na 850
(viz priloha A), coz je na dneSni dobu v nasi kulture neobvykle vysoka hodnota.
Modlim se, aby jiZz nyni doSlo k c¢astecnému naplnéni zaslibeni.

23. Jako autor jsem doufal, Ze toto dilo mlZe zru$it samotné zdroje bolesti,
utrpeni a selhani a napomoci vyvoji lidského védomi v kazdém z nas, aby se
povzneslo na Uroven radosti, kterd by méla byt podstatou lidské zkuSenosti.
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24. Prace, kterou tato kniha predstavuje, zacala v lednu 1965 a byla definitivné
dokoncena v cervnu 1994. Velkad cast materidlu byla plvodné vypracovéna v prlbéhu
prace na doktorské disertacni prdci. Zjisténi uvedend v této studii byla nezdvisle
ziskana pomoci zde objasnéného vyzkumného ndstroje, kineziologické odezvy. Préce
se vyvijela spontdnné, bez odkazd na vnéj$i zdroje informaci; korelace s pracemi
jinych byla zallenéna pozdéji, aby poskytla intelektudlni referencni ramec. Velka
¢ast prace v této studii byla nyni potvrzena celosvétovym vyzkumem prezentovanym v
nezavislych studiich, napriklad na prvni velké konferenci o védomi ,Toward a
Scientific Basis for Consciousness”, ktera se konala na University of Arizona
Health Sciences Center v Tusconu v Arizoné v dubnu 1994, *

25. Nase vyzkumné tymy pouzily testovaci metodu popsanou v knize ke kalibraci
Grovné pravdivosti kazdé kapitoly, odstavce a véty. (Testovani napriklad odhalilo
chybu ve vyctu celebrit, které se znicily v dlsledku své slavy. Pri kontrole
jednotlivych slov bylo zjisténo, ze jméno ,John Lennon” je chybné: ve skutecnosti
byl zastrelen atentatnikem. Kdyz jsme jeho jméno vymazali, UGroven pravdivosti
véty, a tedy i odstavce a stranky, se zvySila tak, aby odpovidala drovni zbytku
kapitoly).

26. Predbézné verze knihy kolovaly mezi vybranymi c¢tendfi, od fradovych
zdravotnikl az po hlavy statl, jako byl Michail Gorbacov, a nositele Nobelovy
ceny; nékteré komentare se objevuji na zadni strané obalky. Reakce kazdého Clovéka
na prezentaci tématu byla jedinecnd. (Jednou ze zajimavych zjiSténych skutecnosti
bylo, Ze skére testovanych osob se po setkani s materidlem zvySilo; zda se, ze



pouhé vystaveni Gdajum ,zvy$ilo* UGroven védomi testovanych osob). Vzhledem k tomu,
Zze dlsledky a praktické aplikace prace jsou velmi rozmanité a jakykoli aspekt
materidlu lze rozsirit a zamérit tak, aby vyhovoval zajmlm daného publika, hodily
se jeho ¢asti klinicky k prezentacim pro rdzné zajmové skupiny.

27. Cast materidlu prednesl autor v hlavnim projevu na Prvni ndrodni konferenci
o védomi a zavislostech v San Mateu v Kalifornii v roce 1985° a shrnuti bylo
publikovdno ve sborniku z této konference vydaném Brookridge Institute (Beyond
Addictions, Beyond Boundaries, edited by Shirley Burton and Leo Kiley, 1986).°
RozSirena verze byla prednesena ve Ctyrhodinové videonahravce prednasky o védomi a
zavislostech na Druhé narodni konferenci o védomi a zavislostech v San Franciscu v
roce 1986. *

28. Dalsi Casti materialu se objevily v souboru videi publikovanych v 80. letech
pod ndzvem ,Archival Office Visit Series”: Stres; Zdravi; Nemoc a samolécba;
Zvladani velkych krizi; Deprese; Alkoholismus; Duchovni prvni pomoc; Proces
stdrnuti; Mapa védomi; Smrt a umirani; Bolest a utrpeni; Hubnuti; Starosti, strach
a lUzkost; Drogovd zavislost a alkoholismus; Sexualita °.

29. Nékteré z téchto materidld byly prezentovany béhem trihodinovych tydennich
prednasek v protialkoholni a protidrogové 1écebné po dobu péti let (1984-1988).

30. Je to poprvé, kdy byla anatomie védomi jako takova vytycCena v Cisté podobé v
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