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DRH pouzivd neobvyklou stylizaci, v kombinaci s nim vymySlenymi slovickami, a pozice
slov v jeho vétach vyjadruji jejich zavaznost. Z dlvodu zachovani tohoto DRH zaméru, i
Honza sa rozhodl byt mu vérny, a preklady pripominaji splet nestandardnich stylizaci, a
nespravné interpunkce, pouzité na oddeleni vicendsobnych mySlenek v jediné vété. Kdyby
se byl DRH chtél vyjadrovat jinak, tak by to bylo jinak, a Honzlv preklad by se dal
¢ist jako beletrie. Pri ¢teni, namisto tvrzeni si ‘to nesedi’, Honza doporucuje kldast
si otdzku ,Co je potrebné ve mne zménit, aby mi to sedélo?“

PUVODNI UVODNI SLOVO

PREDSTAVTE SI, CO BY BYLO, kdybyste mé&li pfistup k jednoduché odpové&di ,ano“ nebo
,ne’“ na jakoukoli otdzku, kterou byste chtéli polozit. Prokazatelné pravdivou
odpovéd. Jakoukoli otdzku formulovanou jako tvrzeni.

PremySlejte o tom.

Je tu zrejmd odpovéd: “ Jana se schdzi s jinym muzem.“ (,ANO/NE“). ,Johnny rika
pravdu o Skole.“ (ANO/NE). Ale k tomu uz je jen krucek: ,Tohle je bezpecnad
investice.” (ANO/NE). ,Tato kariéra je hodna toho, abych se o ni snazil”.
(ANO/NE) .

Co kdyby takovy pristup mél kazdy?

Okamzité se nabizi ohromujici dlsledky. Zamyslete se znovu. Co by se stalo s nasim
tézkopadnym a prilis casto chybnym soudnim systémem, kdyby existovala jasna,
potvrzujici odpovéd na vétu: ,Neznamy je vinen, jak je obvinén.” Co by se stalo?
(ANO/NE) ?

Co by se stalo s politikou, jak ji zndme, kdyby si kazdy z nds mohl polozit
otazku: ,Kandiddt X ma uprimné v Umyslu splnit tento predvolebni slib.” Co by se
stalo s politikou, jak ji zndme? (ANO/NE) — a vSichni bychom dostali stejnou
odpoveéd?

A co by se stalo s reklamou jako takovou?

Jisté chéapete, o co jde. Ale ta myS$lenka se rychle rozristd. Co se stane s
nacionalismem (,Ndrod X je ve skutecnosti oddan svrZzeni demokracie.”)? S vladou
(,Tento zdkon ve skutec¢nosti chrani prava obcanl.*)?

Co se stane s vétou ,Sek je ve schrance“?

Pokud se, jak bylo receno, cClovék nauc¢il 1hat hodinu poté, co se naucil mluvit,
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pak by takovy jev, o jakém diskutujeme, byl zrodem nejzasadnéjsi zmény v lidském
poznani od pocadtku spolecnosti; promény, které by zplsobil v oblastech od
komunikace po etiku, v naSich nejzakladnéjSich pojmech, v kazdém detailu
kazdodenni existence, by byly tak hluboké, Ze je tézké si vibec predstavit, jak by
vypadal Zivot v nasledné nové ére pravdy. Svét, jak ho zname, by se nenavratné
zménil, a to az k samym korentm.

Kineziologie: -n. Studium svald a jejich pohybl, zejména v oblasti télesné
vychovy. [Gk. kinesis, pohyb (kinein, pohybovat se) + -logie.]"

Studiu kineziologie se poprvé dostalo védecké pozornosti ve druhé poloviné
minulého stoleti diky praci Dr. George Goodhearta, ktery byl prikopnikem oboru,
ktery nazval aplikovana kineziologie, poté, co zjistil, Ze neSkodné fyzické
podnéty — napriklad prospésné doplnky stravy — zvySuji silu urditych indikacnich
svall, zatimco nevhodné podnéty zplsobuji ndhlé oslabeni téchto svall.? Z toho
vyplyvalo, ze na Urovni hluboko pod pojmovym védomim télo ,vi“ a prostrednictvim
svalovych testl je schopno signalizovat, co je pro néj dobré a co Spatné.
Klasickym prikladem, citovanym dale v této praci, je vSeobecné pozorované oslabeni
svall indikatorl v pritomnosti chemického sladidla; tytéZz svaly zesili v
pritomnosti zdravého, prirodniho doplhku.

Koncem 70. let 20. stoleti Dr. John Diamond tuto specializaci zdokonalil do nové
discipliny, kterou nazval behavioralni kineziologie. Prekvapivym objevem Dr.
Diamonda bylo, Ze indikatorové svaly se posiluji nebo oslabuji v pritomnosti
pozitivnich nebo negativnich emociondlnich a intelektudlnich podnétl, stejné jako
fyzickych podnét(.®> Usmév vds v testu posili, zatimco vyrok ,nendvidim té&“ vés v
testu oslabi.

Nez budeme pokracovat, vysvétlime si podrobné, jak presné se ,testuje”, zejména
proto, Zze Ctendr si to jisté bude chtit sam vyzkouSet. Zde je nacrt postupu Dr.
Diamonda z jeho knihy Your Body Doesn’t Lie z roku 1979, ktery upravil podle
klasického popisu v knize H. 0. Kendalla Muscles:Testing and Function (Baltimore:
Williams & Wilkins, 2. vyd., 1971).

K provedeni kineziologického testu jsou zapotrebi dva 1lidé. Pro testovani si
vyberte pritele nebo ¢lena rodiny. Budeme ho nebo ji nazyvat vasim subjektem.

1. Nechte subjekt stat vzprimené, pravou ruku uvolnénou podél téla, levou ruku
drzte rovnobézné s podlahou, loket rovné. (Pokud chcete, mizZete pouzit i druhou
ruku.)

2. Postavte se k subjektu celem a poloZzte mu levou ruku na pravé rameno, abyste
ho zklidnili. Poté polozte pravou ruku na natazenou levou pazi subjektu tésné nad
zapéstim.

3. Reknéte subjektu, Ze se pokusite zatla¢it jeho pazi doll, kdyZ se bude v3i
silou branit.

. 4. Nyni tlacte na jeho pazi dold pomérné rychle, silné a rovnomérné. Smyslem je
tlacit pravé tak silné, abyste vyzkouSeli pruzinu a odraz v pazi, ale ne tak



silné, aby se sval unavil. Nejde o to, kdo je silnéjsi, ale o to, zda sval dokdze
»zablokovat” ramenni kloub proti zatlaceni.

Za predpokladu, ze se svalem neni zadny fyzicky problém a testovany je v
normdlnim, uvolnéném stavu mysli a neprijimd z&dné cizi podnéty (z tohoto dlvodu
je dilezité, aby se testujici neusmival ani jinak neinteragoval s testovanym),
sval ,testuje silné“ — paze zlstane zablokovand. Pokud se test opakuje za
pritomnosti negativniho podnétu (napriklad umélého sladidla), ,prestoze nebudete
pudit doll o nic silnéji nez predtim, sval nebude schopen tlaku odolat a paze
subjektu klesne na bok. ,*

Pozoruhodnym aspektem Diamondova vyzkumu byla jednotnost reakci jeho subjektd.
Diamondovy vysledky byly predvidatelné, opakovatelné a univerzalni. Bylo tomu tak
i v pripadech, kdy mezi podnétem a reakci neexistovala zadna raciondlni
souvislost. Z naprosto neurcitych dlvodd zplsobily nékteré abstraktni symboly u
vsech subjektd slaby test, u jinych naopak. Nékteré vysledky byly matouci: urcéité
obradzky bez zjevné pozitivniho nebo negativniho obsahu zplsobovaly u vsech
subjektl slabé testy, zatimco jiné ,neutrdlni“ obrazky zplsobovaly u vsech
subjektd silné testy. A nékteré vysledky byly dlvodem ke znacnym domnénkam:
zatimco prakticky veSkera klasicka hudba a vétsSina popularni hudby (vietné
»klasického” rock and rollu) vyvolavala univerzdlné silnou reakci, ,tvrdy“ nebo
.metalovy” rock, ktery se poprvé stal populdrni koncem 70. let, vyvolaval
univerzalné slabou reakci.

Diamond si letmo vSiml jeSté jednoho jevu, aniz by se vSak vénoval hlubSi analyze
jeho mimorddnych ddsledkd. Subjekty, které poslouchaly nahravky znamych podvodd —
Lyndona Johnsona, ktery se dopustil podvodu v Tonkinském zalivu, Edwarda
Kennedyho, ktery se vyhybal incidentu Chappaquiddick — byly vSeobecné testovany
jako slabé. Pri poslechu nahravek prokazatelnych, pravdivych vyrokd byly jejich
testy vesmés silné.5 To byl vychozi bod prace autora tohoto svazku, znamého
psychiatra a lékare Davida R. Hawkinse. V roce 1975 zahajil doktor Hawkins vyzkum
kineziologické reakce na pravdu a na ne-pravdu.

Bylo zjisSténo, ze testované osoby nepotrebuji védomé sezndmeni s testovanou latkou
(nebo problémem). Ve dvojité zaslepenych studiich — a pri hromadnych demonstracich
zahrnujicich celé predndskové publikum — testované osoby vSeobecné reagovaly slabé
na neoznacené obalky obsahujici umélé sladidlo a silné na identické obdlky s
placebem. Stejné naivni reakce se objevila i pri testovani intelektudlnich hodnot.

Zda se, ze jde o formu spoleclného védomi, spiritus mundi, nebo jak to Hawkins
nazyva po vzoru Junga ,databazi védomi“. Fenomén, ktery tak bézné pozorujeme u
jinych spolecenskych Zivocichd — kdy se ryba plovouci na jednom okraji hejna
okamzité otoc¢i, kdyz jeji druhové o Ctvrt mile dal prchaji pred dravcem — se tyka
v jistém podvédomém smyslu i naSeho druhu. Existuje prosté prili$ mnoho
zdokumentovanych pripadd, kdy se jedinci divérné sezndmili s informacemi, které na
vlastni kGzi zazili vzddleni cizinci, nez abychom mohli popirat, Ze existuji i
jiné formy sdileného poznani nez ty, jichZz bylo dosaZzeno racionalnim védomim. Nebo
moznad jednoduSeji: stejna jiskra vnitrni subraciondlni moudrosti, kterd dokdaze
rozlisit zdravé od nezdravého, dokdZze rozlisit pravdivé od nepravdivého.



Jednim z velmi sugestivnich prvkl tohoto jevu je bindrni povaha reakce. Hawkins
zjistil, ze otazky musi byt formulovany tak, aby odpovéd byla zcela jasné ano nebo
ne, podobné jako nervovd synapse, kterd je zapnuta nebo vypnutd; podobné jako
nejzakladnéjsi bunécné formy ,védéni“; podobné jako mnohé z toho, co ndm nasi
nejmodernéjsi fyzikové rikaji, ze je zakladni povahou univerzdalni energie. Je
lidsky mozek na néjaké prvotni dGrovni podivuhodnym pocitaem propojenym s
univerzdlnim energetickym polem, ktery vi mnohem vic, nez vi, ze vi?

At uz je to jakkoli. Jak vyzkum doktora Hawkinse pokracoval, jeho nejplodnéjsSim
objevem byl zplsob kalibrace stupnice relativni pravdy, podle niz 1ze
intelektualni postoje, tvrzeni nebo ideologie hodnotit v rozmezi od 1 do 1 000
bodli. Lze rici: ,Tato polozka (kniha, filozofie, ucitel) se kalibruje na 200
(ANO/NE), na 250 (ANO/NE)“ a tak dale, dokud kalibraci neurci bod bézné slabé
odezvy. Obrovsky disledek téchto kalibraci spoc¢ival v tom, Ze poprvé v déjinach
lidstva bylo mozné ideologickou platnost hodnotit jako vrozenou kvalitu jakéhokoli
predmétu.

Béhem dvaceti let podobnych kalibraci byl Hawkins schopen analyzovat celé spektrum
Grovni lidského védomi a vytvorit fascinujici mapu geografie lidské zkuSenosti.
Tato ,anatomie védomi“ vytvari profil celého lidského stavu a umozhuje komplexni
analyzu emociondlniho a duchovniho vyvoje jednotlivcl, spolecnosti i celé rasy.
Takto hluboky a dalekosahly pohled poskytuje nejen nové pochopeni cesty clovéka ve
vesmiru, ale také voditko pro nas vSechny, kde se nachazime my i nasi blizni na
Zzebricku duchovniho osviceni a na naSich osobnich cestdch za tim, kym bychom se
mohli stat.

Dr. Hawkins v tomto svazku prinasi tyto plody desitek let vyzkumu a vhledu do
pronikavého osvétleni prevratnych objevl v oblasti pokroc¢ilé c¢asticové fyziky a
nelinedrni dynamiky. Poprvé v naSich zapadnich intelektualnich zaznamech ukazuje,
Ze chladné svétlo védy potvrzuje to, co mystici a svétci vzdy rikali o sobé&, Bohu
a samotné podstaté reality. Tato vize byti, podstaty a bozstvi predstavuje obraz
vztahu c¢lovéka k vesmiru, ktery je jedinecny svou schopnosti uspokojit duSi i
rozum. Je zde bohatd intelektudlni a duchovni Groda, mnoho, co si mlZete vzit, a
jesté vice, co si mlZete dat.

OtocCte stranku. Budoucnost zaCina pravé ted.
E. Whalen, editor
Bard Press

Arizona, 1995

Nasledujici ¢ast: Plvodni Predmluva
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