11. Povzbudivy prihovor — promluva — od
Jula, setkani ve Strilkach a Jakubovanoch
9/2021

JULO: To su Useky textov, ¢o mam, hovoril som viac, a
trochu v inom poradi.

Strilky Liptov_17sep2021 <<<>>> Povzbudivy Prihovor

Stretnutie priaznivcov nie Dr. Hawkinsa a Uc¢inkujucich; ale stretnutie priaznivcov
uc¢enia Dr. Hawkinsa.

PreCo ste prisli na stretnutie?

Lebo VasSe vniutorné podmienky — zahrnujuc vas prevladajuci stav mysle, zamer,
oddanost — suU na to priaznivé. Hovorime o energii, nie o obsahu. Obsah je: stres =
zdravie, rodina, krach, situdcie, psychiatrickd liec&ebfia, .. . Co je stres?
NeoSetrené ego kladie odpor zmene. Mysel nepomdha. D& sa pokoj kupit — docasne a s
karmickym dlhom — drogy, pijatika. Alebo u sufija.

Sufijsky Pribeh:

Zac¢inajuci, ale horlivy, duchovny Student voSiel do obchodu sufija, ktory mal na
policiach nadoby s esenciami. Obdivoval krasu tohto miesta a spytal sa: ,Pane, co
sa tu predava?“

Sufij odpovedal: ,Bozie dary“.
Student bol odpovedou prekvapeny a spytal sa: ,A kolko stoja?“

oNi¢, tu je vSetko zadarmo“, povedal sufij a pozorne sledoval, ako Student
pozoruje oznacenia na nadobach: ,Dzbany lasky“; ,Dzbany viery”; ,Baliky nadeje“.

A Student si objednal: ,Velky dzban lasky, vSetky baliky ndadeje, a tri dzbany
viery, pre mna, mojich priatelov, a moju rodinu”.

Sufi starostlivo pripravil objednavku a podal Studentovi mald Skatulku.

Prekvapeny Student zvolal: ,Ale, ale... ako moze byt vSetko, o ¢o som poziadal, v
tejto malej Skatulke?“

Sufi s Usmevom odpovedal: ,V Bozom obchode nepredavame ovocie, iba semena. Vy ich
musite zasiat, a sustavne ako aj polievat tak aj chrdnit pred Skodcami.“
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Ako na to?
To trva dlho. Skratky?

Existuje nespoCetné mnozstvo postupov, ktoré o sebe vyhlasuju, ze nas dostanl do
vacsieho pokoja, nez v akom, ak vbébec, teraz sme.

Zavisi od ndsho motivu, kam az sa chceme dostat. VyrieSit nejaky sucasny problém,
alebo mat trvalejsi mier a pokoj. Podla toho volime svoj postup, veriac, ze takyto
nami zvoleny postup nds privedie k ndsmu vytycenému cielu. Mysel ndm vraj ukaze
cestu. Aj na Skolenych odbornikov sa m6Zzeme obratit. Za peniaze. To je drahé. Teda
na Internet, kurzy, a .. .

R6zne Neperspektivne Postupy z knihy Letting Go:

Mysl prosté neustdle brebenti.

i

,No“, reknete, ,musi tu byt néjaci odbornici, kteri znaji odpovédi“. Kdyz jste
rozruSeni, jdete k 1ékari nebo k psychiatrovi, k analytikovi, k socialnimu
pracovnikovi nebo k astrologovi. Zabyvate se ndboZenstvim, uchylujete se k
filozofii, zucastiujete se kadejakych semindrid, podstupujete EFT. Vyrovnavate si
své Cakry, zkouSite néjakou reflexni masdz, dochdazite na usSni akupunkturu,
absolvujete iridologii, uzdravujete se pomoci svétel a krystald.

Meditujete, zpivate mantry, pijete zeleny caj, praktikujete Svédky Jehovovy.
Soustredujete se na svij jidelnicek, studujete psychologii, pripojite se k
jungidnské skupiné. Praktikujete uzemnovani se, zkouSite halucinogeny, nechavate
si véstit, béhate, cvicite jogu, délate fitness programy, kombinujete aerobni
cviceni s dzezovym tancem, vyplachujete si tlusté strevo, stardte se o vyzivu,
cvicite aerobik, zavésSujete se hlavou doll, nosite psychicky pdsobici Sperky.
Jesté vice studujete.

Setkavate se se svym homeopatem, chiropraktikem a prirodnim 1écitelem. ZkouSite
kineziologii, davate si vyvazZovat své meridiany, berete uklidnujici prostredky.
Davate si injekce s hormony, zkouSite jist bez soli, davdte si vyrovnavat hladinu
minerdll, vzyvate a naléhavé prosite o zménu. Uclite se vystupovat z téla. Stavate
se vegetaridnem. Jite jen zeli. ZkouSite makrobiotiku, jite pouze Bio produkty,
nejite zadné geneticky modifikované jidlo. Setkdvate se s indidnskymi Samany,
podstupujete potni lazen. ZkouSite Cinské bylinky, vonné tycinky, davate si délat
moxovani, shiatsu, akupresuru, feng shui. Vyddte se do Indie. Hleddte nového guru.
Stanete se privrzencem jihoamerického terapeuta. Chodite nazi. Koupete se ve
vysvécené vodé. Zirate uprené do slunce. Holite si hlavu, jite bez priboru jen
prsty, sprchujete se studenou vodou.

Zpivate si zazracné mantry. Vyvolavate minulé zivoty. ZkouSite hypnotickou
regresi. Rvete z okna. Tludete do poldtare. Navstévujete poutni mista. Délate si
nasténky snd. Vrhate I-Ching (¢ti: Ajc¢ing). Vykladate si tarotové karty. Studujete
Zen. Navitévujete vic kurzd a workshopl. Ctete hodné knih, ¢&tete jedté vice knih.
Chodite na joégu. Vénujete se okultismu. Studujete magii. NavStévujete vésStkyné.
Podnikate Samanské cesty do ciziny. Sedite uvnitf 1écivych pyramid. Pripravujete



se na nejhorsi. Stavite si kryt na preziti konce svéta.

Chodite na retreaty. Postite se. Berete aminokyseliny. Koupite si generator
zdpornych iontd. Stanete se ¢lenem kruhu tajemstvi. Naudite se tajné podavéani
ruky, nosite jen kratké kalhoty. ZkouSite terapii barvami. ZkouSite podprahové
nahravky a skupinové meditace. UZzivate antidepresiva nebo 1éc¢ivé prostredky z
kvétin. Jezdite do lazni, varite s exotickym korenim. Odcestujete do Tibetu.
Patrate po svatych muzich. V kruhu se drzite za ruce. Vzdate se sexu. Vzdate se
navstév kina. Nosite okrové roucho. Stanete se Clenem kultu.

Zkousite nekonelny pocet psychoterapii. Uzivate zdzracné pilulky. Mate predplatné
na mnozstvi casopist. Zkous$ite ,Keto“ dietu. Jite jen grapefruity. Davate si Cist
ze své dlané. Pripojujete se k mySleni New Age. ZlepSujete ekologii. Zachranujete
planetu. Davate si ¢ist auru. Nosite na retizku kristal. Jednate podle horoskopd,
Ctete polohy hvézd na obloze, vénujete se astrologické interpretaci. NavStévujete
transmédium. Podstupujete sexualni terapii. ZkouSite Tantricky sex. Nechavate se
pozehnat néjakym zdzracnym uclitelem. Pripojite se k anonymni skupiné. Cestujete do
Lurd. Koupete se v horkych pramenech. Nosite terapeutické sanddly. Uzemnujete se.
Ziskavate vic prany a vydechujete ze sebe negativitu. ZkouSite akupunkturu se
zlatymi jehlami. Jite hadi Zlu¢. Berete prdsky ze Zralocich ploutvi. ZkousSite
dychdni ¢akrami. Cistite své &akry. Meditujete ve velké Cheopsové pyramidé v

Egypté.

Rikdte, Ze vy i vadi pratelé jste tohle vdechno vyzkou$eli? To je GZasné a piitom
tragické i komické! Takova odvaha pokracovat ve hleddni! Co nas nuti hledat
odpovédi? Utrpeni? Ano. Nadéje? Jisté. Ale je tu jesSté néco vic.

Intuitivné vime, Ze nékde existuje konelna odpovéd. Kde je naSe slepa skvrna? Proc
nemlZzeme najit odpovéd?

Nerozumime problému; to je divod, proé¢ nemiZeme najit odpovéd.

Mozna, Ze odpovéd je vyjimecné jednoduchd, a to je dlvod, pro¢ ji nedokdZeme
uvidét. Mozna, Ze reSeni neni “tam venku’ a to je dlvod, pro¢ ho nemiZeme najit.
Mozna, Ze mame tolik rdznych presvédceni, stanovisek, postojl, modell, jak véci
maji byt, Ze jsme slepi k tomu, co je zrejmé.

Nékolik jedincl dosdhlo béhem minulosti velké jasnosti a zazili definitivni
vyreseni vSech lidskych strasti. Jak k tomu dospéli? Co bylo jejich tajemstvim?
Pro¢ nemlzeme pochopit, ¢emu se museli naucdit? Je to opravdu skoro nemozné, nebo
snad i malem beznadéjné? A co obycejny cClovék, ktery neni duchovnim géniem?

Mnoho 1lidi sleduje duchovni cesty, ale ti, kteri nakonec uspéli a realizovali
kone¢nou pravdu, jsou vzacni. Prol to tak je? Sledujeme ritudly a dogmata a
horlivé praktikujeme duchovni discipliny.

Nejasnosti jsou naSe spasa. Pro ty, kterym to neni jasné, stdle existuje nadéje.
Neni-1i vam vSechno jasné, tak mozna uceni Dr. Hawkinse jsou pro vas.

.3.36. Naivny hladajuci je Ulahkou koristou pre akychkolvek pripadnych



podmanitelov, ktori pouzivajl rbézne metddy, a ich obrovsky vplyv je: v ich pocte,
presvedC¢ivosti, a v ich osobnom dare. Tlak rovesnikov na dévercivych je tiez
bezny, takze ndjst si cestu cez hGsStiny celej hromady ndbozenskych a uUdajne
duchovnych uceni sa stane hazardnym a problematickym. Vyzaduje si to urcité
vnitorné presvedcenie, a prostriedky na usmerinovanie, aby sa nenasledovali davy {z
nevedomosti zvedenych} uctievacov, nakolko stadovy inStinkt silny. Samozrejme, Ze
ludskd mysel si v duchu povie: “VSetky tie miliény ludi sa predsa nembézu mylit
alebo byt zavddzani chybami”. ..

.5.31. ..kazdy duchovny hladajuci, nech je akokolvek vrucny, mdéze byt Tlahko
obalamuteny. Keby duchovni podvodnici neboli pbésobivi, charizmaticki, uveritelni a
presved¢ivi, nemali by ziadnych nasledovnikov.... Dovodom tejto duchovnej chyby

{nasledovania falosSného gurua} je, ze chyba {v uceni} faloSného gurua spociva v
rémci, a rémec je mimo {rozpoznania s eSte obrovskou} obmedzenou zdanlivostou
vnimania duchovnych zacdiatocénikov.

.5.32. Hlbokd akademickd vzdelanost {ucditelov tiez} nie je zarukou pravdy.
Vyskytujld sa ucitelia s Gzasnou genialitou, ale ked sa Clovek pusti do prieskumu,
zisti, Ze srdcova cakra nie je v rovnovahe. Naopak, velmi milujilci ucitelia, ktori
st ‘samé srdce’, ale u ktorych tretie oko alebo korunnd c¢akra je ‘mimo’, vedd
nasledovnikov po bludnej ceste, k pravdepodobne najbolestnejSej zo vSetkych
Tudskych skusenosti, pri ktorej duchovné rozcarovanie vedie k depresii a dokonca k
samovrazde.

Teda ako?

Smer cesty cez nabozenstvo? .3.57. .. nabozenstvo rozdeluje, a je zaloZené na
svetskej moci, zatial co duchovnost spaja. Pozrite sa do sveta. Do minulosti.

Dalai Lama: Ktoré je najlepSie nabozenstvo? Ktoré Vas privedie blizSie k Bohu. K
pokoju.

Dalai Lama: Pozor na mysSlienky, lebo; mySlienky = slova = konanie = zvyky =
povaha = (Udel = zivot = karma.

Ked je zle, c¢lovek si vytvdra predsavzatia, aky bude ‘dobry.’

Ked je ¢lovek zrely zacdat nasavat.., uCitel (DRH) sa objavi. Ked je ¢lovek zrely sa
tym stdvat.., ucitel zmizne.

Siroko sU roz3irené postupy na nahrddzanie zl1ého obsahu mysle za, pre fu,
prijemnejsi obsah. SU aj postupy, ktoré nam prinesi trvalejsi pokoj, ak iba ak ich
poctivo dodrziavame, a vyZzadujl urcitd duchovnl vyspelost. Zdsadnym sp6sobom mozu
zmenit vasSu perspektivu a Zivot. VSetci sme sa stretli napriklad s vetami navodov
od inych autorov:

Milujem ta. =  Ospravedliujem sa. = Odpust mi. = Dakujem ti.



Je to pravda? = Je to naozaj urcite pravdivé? = Ako reagujem, ked tomu

verim? =  Aky by som bol bez tej mysSlienky?

NehreSte slovom. Neberte si nic¢ osobne. Nevytvarajte si Ziadne predpoklady. Robte
vSetko tak ako najlepSie viete. Pochybujete, ale pocivajte.

Mohol by som tento pocit nechat odist, ak ho nechcem prijat? =  Dalo by sa mi

to? = Ak ano, tak kedy?

Tieto vSetky ukdzky nadm zdvihnu droven vedomia. Vela lTudi tym uZz dosiahne svoj
ciel. Uz sa napriklad menej hnevaju. Ale ked to nestaci, ako dalej? Nuz a DRH néam
ukazuje presny postup, ako nikdy nemat problémy alebo byt ‘v koncoch’.

Preco Dr. Hawkins?

Co je v diele od Dr. Hawkinsa? Poskytuje jednoduchy sp6sob, ako dosiahnut velku
jasnost vo veciach a prekonat svoje takzvané akoZze problémy. DRH nepracuje v
hladani odpovedi na problémy, ale rozpusta priciny tych problémov. Pri dodrziavani
nim ukdzanych postupov si vSetko mb6zZete overovat sami, aby ste sa nedali oklamat.
Funguje pre cynika, pragmatika, veriaceho, aj ateistu. Funguje v kazdom kultdrnom
prostredi, a v kazdej vekovej skupine. Funguje to pre duchovnych lTudi, aj pre
neduchovnych.

Sami zistite, C¢o je skutolné a ¢o sU len programy mysle a systémy viery. Pocas
toho vSetkého sa stanete zdravsimi, UspeSnejsimi, spokojnejsimi a schopnejsimi
skuto¢nej léasky s menSim Usilim.

Nakoniec objavite svoje vnutorné Ja, Ja s velkym J, ¢o je touto skupinou nazyvané
jako Ja-Bytie.

Kam to vSetko vedie? (preklad z knihy Snimkov, snimok 259)

.Si Véetko-Co-Je, si VSetko-Co-Kedy-M6Ze-Byt, a si V3etko-Co-Kedy-Bolo. Clovek
nemusi ni¢ spravit, nikam ist, nic¢ c¢itat, sediet v jogovych pozicidch a robit
podivné dychanie. Osvietenie {prichadza ako} momentka rozpoznania, vedomé vnimanie
{avSak} bez zdanlivosti. Naco hladat ,to, c¢o je”, Co uz je, takZe nemd zmysel
nahanat sa za svojim chvostom. Kazdy by sa mal uvolnit, byt Gplne naplneny,
spokojny, Stastny prave s tym, s ¢im v tomto okamihu je. Sebauvedomenie sa zaskvie
samo od seba, ked zmiznu prekazky, ktoré ho blokuju. ..

To, ze ste tu, znamend, ze viete, Zze ‘ste’. Rozdiel medzi neosvietenym a
osvietenym spocdiva z poznatku, Ze neosvieteny nevie, Ze je uz osvieteny, a preto
je neosvieteny. Osvieteny vie, ze uz je osvieteny, a preto je osvieteny. Vedomie
je schopnost rozpoznat podstatu skutocnosti vlastnej existencie, schopnost stat



mimo {vnimaného}, a predsa byt tym, ¢o je vnimané. Ste tym, Co je, a aj tym, Co si
uvedomuje, Co je. Neosvieteny Clovek toto rozpoznanie nema. Okrem bytia UGplnosti
poznania ni¢ iné nie je mozné.“ (koniec prekladu z knihy Snimkov).

Vieme, Ze DRH:
— Dosiahol najvy$Siu mozn( Uroven vedomia v ludskom Zivote, nazyvanou osvietenie.

— Tym, Ze jeho ndvod Cerpa z vlastnych sklsenosti, tak je overeny, a vedie az k
osvieteniu, ak priblizenie sa k nemu, ¢i dokonca jeho dosiahnutie, je cielom.

— Stac¢i jeden autor na celld cestu, netreba prestupovat na iny autobus.

— Popisal vSetky Urovne vedomia, takZe kazdy sa v nich m6ze najst, a pokladat svoj
stav ako vychodiskovy bod pre duchovnl pracu.

— Ukéazal, ako prvy, vztah vedomia a svalov, tzv. svalové testovanie.
PreCo ZvysSovanie Vedomia?
Lebo vieme, Ze chceme menej Stresu a viac Stastia.

— Ako? ZniZovanim vplyvu mysle a davanim priestoru Laske. Zanechat stanoviska.

— VSetka bolest a utrpenie, pocas celého nasho Zzivota, vychadza iba zo stanovisk
vSedného ja/ega.

— Psychicky stres je vysledkom kladenia odporu nejakému dianiu, na zaklade nasho
stanoviska.

— Ked sa chceme z toho, ¢i onoho, uzdravit, nesmieme nahrddzat stanovisko inym
stanoviskom, ale sa ich zbavit. Teda nie vyliecit priznak, ale odstranit pdvod.

— Nic¢ sa nds psychicky nembéze dotknut, ak sa my toho nedotkneme.

— Nemusime byt vydany na pospas sveta, ale Ze sme jedine pod vplyvom toho, Co sme
si privlastnili v mysli, na zaklade ndsho stanviska.

— Nic nds nemOze trapit, ak nevytvdrame predstavy a podmienky, ako by to malo byt.

— Mier a pokoj je naSa vnUtornd zalezitost, a nedd sa najst mimo nas, tam vonku.
Cokolvek sa potom stane ‘tam vonku’, je iba mimochodom.

Pokrocilejs$i Na Duchovnej Ceste Si Povedia: Vieme, ze to, k Comu sme pritahovany,
nase atraktorové pole, vytvara nas pohlad na svet, nas rdmec, naSe principy. A
ramec vytvara, urcuje, zmysel, aky niecomu pripisujeme. A zo zmyslu vychadza naSsa
motivdcia konania. Uspech je teda ohraniéeny rdamcom, ktory, s patriénou
motivaciou, urcuje relativnu moc jednotlivca. Nuz a teda ked si chceme zmenit
ramec, musime zmenit to, k Comu sme pritahovany. Ako? Preladenim sa. Preco? Aby
vedomie, ako energetické pole, aktivovalo, aby sme chytali, aby sa v naSej mysli
indukovali, iné frekvencie. Na to, aby sa tak stalo, je potrebné naozaj chciet mat
mier, pokoj, a klud. A to musi byt naSe rozhodnutie. SUR3.1: V prvom rade {musi vo




vas existovat} neotrasitelné rozhodnutie, Ze cielom je dosiahnut tento stav.
Najjednoduchs8i pristup na ‘preladenie’ mysle je konat s bezpodmieneénou
ohladuplnostou a laskyplnostou ku kaZdému, vratane seba.

Vedomie je energetické pole, ktoré aktivuje nasSe mysle, ktoré vlastne nemaju v
sebe Ziadne pritazlivé energetické vzory. Ale maju slobodnd voélu. A je nasSou
Glohou sa rozhodnit, ktoré energie budeme pri tejto aktivdcii vedomim chytat.

Ako ste sa rozhodli VY? Do akej miery? A KEDY?

Koniec.



